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                 В психолого-педагогической литературе описано немало педагогических подходов и принципов, реализация которых влияет на эффективность обучения. Понятие "умственное развитие" используется очень широко, однако не существует однозначного ответа на вопрос, по каким признакам можно судить об уме человека, об уровне его умственного развития. Все отечественные психологи признают, что ведущую, определяющую роль в умственном развитии играет обучение. Это вытекает из социальной природы человека: его психическое развитие определяется общественно-историческими условиями, в которых он живет. Некоторые расхождения между учеными возникают по вопросу о том, какова роль знаний в умственном развитии. 
           Например, в работах А.Н. Леонтьева фактически ставится знак равенства между знаниями и умственным развитием, так как развитие, по его мнению, полностью определяется характером "присвоенного" человеком родового опыта, приобретенного в тех социальных условиях, в которых ребенок живет и развивается. 
         Другие ученые (Е.Н. Кабанова-Меллер, В.А. Крутецкий) не отрицают значения знаний, но и не абсолютизируют его. Они считают, что знания являются условием умственного развития, но не входят в его структуру. Это аргументируется, в частности, тем, что некоторые люди поражают большим объемом накопленных ими знаний, не отличаясь при этом высоким умственным развитием. По мнению названных авторов, в умственное развитие входят не сами знания, а возможность человека их приобретать и применять, переносить имеющиеся знания в относительно новые условия. 
          З.И. Калмыкова предлагает следующее определение. Умственное развитие - сложная динамическая система количественных и качественных изменении, которые происходят в интеллектуальной деятельности человека в связи с его возрастом и обогащением жизненного опыта в соответствии с социально-историческими условиями, в которых он живет, и с индивидуальными особенностями его психики. 
           Поскольку овладение человеческим опытом является решающим фактором умственного развития, знания следует рассматривать как один из компонентов, входящих в структуру умственного развития. В соответствии с этим не отвечающая возрасту бедность знании может свидетельствовать о низком уровне умственного развития. Однако об умственном развитии свидетельствует не столько наличие знании, сколько возможность оперировать ими, применять их на практике. Знания, усвоенные формально, могут быть применены человеком лишь в идентичных случаях, в очень узкой сфере, т. е. не обладают действенной силой. Вот почему компонентом умственного развития следует считать фонд действенных знаний, подчеркивая тем самым сознательный характер их приобретения. 
            Наряду с фондом действенных знаний в структуру умственного развития входит  обучаемость. 
           ОБУЧАЕМОСТЬ - это система  интеллектуальных свойств личности, формирующихся качеств ума, от которых зависит продуктивность учебной деятельности при прочих равных условиях: наличии исходного минимума знаний, положительной мотивации и др. Глубина ума проявляется в степени существенности признаков, которые человек может абстрагировать при овладении новым материалом, и в уровне их обобщенности.   
        Наиболее явно это качество мышления выступает при открытии новых для человека знаний, причем таких, которые не могут быть получены как прямое следствие логически обоснованного применения уже имеющихся знаний и способов действий. Инертность ума проявляется в противоположном: в склонности к шаблону, к привычному ходу мысли, в трудности переключения от одной системы действий к другой. Гибкость мышления предполагает целесообразную изменчивость, которая отвечает меняющимся условиям анализируемых ситуаций, а инертность, наоборот, связана с необоснованной задержкой на том, что уже не отвечает изменившимся условиям.
           Для успешного овладения новыми знаниями и оперирования ими важно не только выделить требуемые ситуацией существенные признаки, но и, удерживая в уме всю их совокупность, действовать в соответствии с этими признаками, не поддаваясь на "провоцирующее" влияние случайных черт, которые могут увести в сторону с правильного пути и повлечь за собой ошибочные  решения.  В этом проявляется устойчивость ума, которая позволяет человеку мысленно совершать действия, удерживая в памяти целый ряд их признаков. 
        Очень ярко это качество проявляется при  выполнении морфологического разбора слов  и словообразовательного анализа, когда надо учитывать несколько признаков: часть речи, лексическое значение слова, способ словообразования. Осознанность мыслительной деятельности - качество ума, которое обнаруживает себя в возможности выразить в слове как ее продукт, результат - существенные признаки вновь сформированного понятия, закономерности и др., так и те способы, приемы, с помощью которых этот результат был получен. 
       Самостоятельность ума проявляется в активном поиске новых знаний, новых путей решения задач, в особой легкости восприятия помощи там, где человек сам не может найти решение, в учете ошибок. На высоком уровне проявления этого качества ума человек ищет не только правильное, но и оптимальное решение, без внешней стимуляции выходя за рамки непосредственно поставленной задачи. Такой высокий уровень мышления Д. Б. Богоявленская назвала креативностью.
            Суммарным количественным показателем обучаемости может служить экономичность мышления. Она измеряется количеством конкретного материала, на основе анализа которого достигается решение проблемы, количеством шагов к самостоятельному решению или "порций" помощи, при которой решение может быть достигнуто, или временем, затраченным на "открытие" новых знаний. Ориентировочная оценка экономичности мышления, вполне достаточная для индивидуализации обучения, может быть получена любым преподавателем на основе довольно простого коллективного эксперимента. До его проведения необходимо выяснить, имеется ли у каждого студента тот минимум знаний и навыков, который необходим для понимания нового материала, и организовать работу с группой, которая бы обеспечила наличие этих знаний. 
              Уровень знаний, достигнутый каждым студентом при едином для всех объяснении нового материала (и опоре на необходимый минимум знаний), служит показателем экономичности мышления «темпом продвижения».

 Основными психологическими принципами развивающего обучения являются: 
·  проблемность обучения
·   оптимальное развитие различных видов мыслительной деятельности (с наглядно-действенного, практического, нагляднообразного, отвлеченного, абстрактно-теоретического)
·   индивидуализация и дифференциация обучения
·   специальное формирование как алгоритмических, так и эвристических приемов умственной деятельности
·   специальная организация анемической деятельности.
            Известный психолог  Дж. Брунер, увлеченный успехами экспериментов, даже сформулировал крайнюю точку зрения, противоположную господствовавшим ранее представлениям о весьма ограниченных возможностях интеллекта детей. Он писал, что любому ребенку на любой стадии его развития доступны любые знания при адекватных методах их преподнесения. 
          Конечно, возможности обучающихся не безграничны. Но исследования показали, что при соответствующей организации учебной деятельности они могут быть реализованы в большей мере, чем при ранее существовавшей системе обучения.
            Так, коллектив, руководимый В.В. Давыдовым и Д.Б. Элькониным, доказал возможность формировать уже в младшем школьном возрасте элементы теоретического мышления, повысить его удельный вес в познавательной деятельности детей, идти в обучении от "абстрактного к конкретному". Решение проблемы нередко происходит интуитивно, и в этом процессе существенную роль играет и практическое, и образное мышление непосредственно связанные с чувственной опорой. 
         Решение педагогической задачи в словесном плане, на основе теоретических рассуждений должно осуществляться постепенно, звено за звеном. Человеку невозможно при этом охватить все необходимые звенья, что затрудняет установление взаимосвязи между ними. Включение в данный процесс наглядно-образного мышления дает возможность сразу, "одним взглядом" охватить все входящие в проблемную ситуацию компоненты, а практические действия позволяют установить взаимосвязь между ними, раскрыть динамику исследуемого явления и тем самым облегчают поиск решения. 
            Преобладание практических, образных или понятийных видов мыслительной деятельности определяется не только спецификой решаемой проблемы, но и индивидуальными особенностями самих студентов.
           Вот почему одним из важных принципов развивающего обучения является оптимальное (отвечающее целям обучения и психическим особенностям обучающегося) развитие разных видов мыслительной деятельности: абстрактно-теоретического, и наглядно-образного, и наглядно-действенного, практического мышления. 
            Учебная деятельность требует владения разными приемами создания образов, на разном материале (на основе текста, схем, картин). 
              Приемы учебной работы могут иметь разную степень сложности, что связано с разной степенью их обобщенности. Овладение приемами учебной работы служит основой, на которой у студентов формируются учебные умения и приемы. Умение и прием не тождественны друг другу. Если студент формирует свое умение без предварительного овладения рациональным приемом, то он нередко овладевает неправильным умением. 
            Например, при самостоятельной работе с учебником студент переписывает содержание параграфа, вместо того, чтобы составить конспект, схему, таблицу или алгоритм. Студент овладел умением самостоятельной  работы с новым материалом  на основе нерационального приема. 
         Показательно состояние пунктуационной грамотности студентов. Судя по многим данным, она не только не повышается, но даже падает. Методисты утверждают: если при написании слов еще действует механизм автоматического или полуавтоматического письма, то расстановка знаков препинания требует безусловного знания правил. Так где же эти знания?
        Думается, основная причина низкой грамотности студентов (а отсюда и многих взрослых) – в нацеленности обучения именно на правила, а не на их применение. Но ведь главное – увидеть правило в действии, в его поведении, предупредить возможную ошибку в конкретных условиях написания. Центр тяжести, таким образом, должен быть перемещен с заучивания правила в плоскость применения, внедрения.
         Существует система учебных приемов, способствующих развитию личности студента:  
· перенос усвоенных приемов с обучающей задачи на новую
·   поиск новых приемов учебной работы
·   управление своей учебной деятельности
·  приемы обобщения.
             Под развивающим обучением понимается новый, активно-деятельностный тип обучения, идущий на смену объяснительно-иллюстративному типу.
        Развивающее обучение:
· учитывает и использует закономерности развития
·  приспосабливается к уровню и особенностям индивидуума
· опережает, стимулирует, направляет и ускоряет развитие наследственных данных личности
· расценивает студента как полноценного субъекта деятельности
· направлено на развитие всей целостной совокупности качеств личности
          Существенным признаком развивающего обучения является то, что оно создает зону ближайшего развития, вызывает, побуждает, приводит в движение внутренние процессы психических новообразований. 
          Определить внешние границы зоны ближайшего развития, отличить ее от актуальной и недоступной зоны - задача, которая решается пока только на интуитивном уровне, зависящем от опыта и мастерства преподавателя.
          Развитие Л.B. Занков понимает как появление новообразований в психике ребенка, не заданных напрямую обучением, а возникающих в результате внутренних, глубинных интеграционных процессов. Общее развитие есть появление таких новообразований во всех сферах психики - ума, воли, чувств ученика, когда каждое новообразование становится плодом взаимодействия всех этих сфер и продвигает личность в целом.
           В процессе обучения возникают не знания, умения и навыки, а их психологический эквивалент - когнитивные (познавательные) структуры
           Именно когнитивные структуры развиваются с возрастом в процессе обучения, т.к. это относительно стабильные, компактные, обобщенно-смысловые представления знаний, способов их получения и использования, хранящиеся в долговременной памяти. 
         Вовлекая студента в учебную деятельность, ориентированную на его потенциальные возможности, преподаватель  должен знать, какими способами деятельности он овладел в ходе предыдущего обучения, каковы психологические особенности этого процесса и степень осмысления обучающимся собственной деятельности. 
          Для выявления и отслеживания уровня общего развития Л.B. Занков предложил   следующие показатели:
 - наблюдательность  - исходное основание для развития многих важных психических    функций
 - отвлеченное мышление  - анализ, синтез, абстрагирование, обобщение
 - практические действия -  умение создать материальный объект.
          Многолетняя практика развивающего обучения доказала его правомочность и эффективность. В данной методической разработке я приведу пример применения технологии развивающего обучения с обычным контингентом студентов. 

ТЕХНОЛОГИЯ РАЗВИВАЮЩЕГО ОБУЧЕНИЯ НА УРОКАХ РУССКОГО ЯЗЫКА И ЛИТЕРАТУРЫ

           Мы часто говорим, что урок – основная форма организации обучения. При этом мы чётко знаем, что нужно дать на уроке, ведь перед нами всегда программа и учебник. И поэтому всё чаще задумываемся не над тем, что изучать, а как преподнести учащимся материал.
Центральной фигурой на уроке является студент, то есть учащий сам себя, а преподаватель – только помощник. Значит, надо сделать так, чтобы студент стал учить сам себя и помогать учиться своим товарищам. К знаниям нужно идти через интерес, нужно учить работать, учить поиску, исследованиям. В выборе методов, я думаю, надо отталкиваться от студента; иметь в виду: то, что нравится преподавателям,  студентам часто неинтересно.
Урок, во-первых, должен быть продуман во всех деталях, чтобы они логично следовали друг за другом, а учащиеся понимали, почему, что и зачем они делают на занятии.
Во-вторых, всё, что преподаватель говорит, желательно воплощать в какие – то зримые образы, поэтому полезно придерживаться принципа: «Лучше один раз увидеть, чем сто раз услышать».
В-третьих, студентов надо подготовить к пониманию и осознанию темы урока, а не писать её на доске заранее. Целесообразность изучения материала должна осознаваться постепенно, а не навязываться в начале урока, когда студенты к восприятию её не готовы.
В-четвёртых, на уроке должно быть интересно, ведь без эмоций, без переживаний ум не напрягается. Интерес возникает там, где преподавателю удаётся заразить своей эмоциональностью, подобранным дидактическим материалом и умением его преподнести.
Расскажи – и я забуду,
Покажи – и я запомню,
Вовлеки – и я пойму.
Всем этим потребностям  отвечает развивающее обучение, которое существенно отличается от традиционной системы.
Принципы развивающего обучения очень хорошо реализуются при проведении уроков – мастерских.
Тщательно изучив теорию организации урока - мастерской, накопив достаточно большой опыт проведения уроков-мастериких, я пришла к пониманию необходимости применения на практике своих знаний и умений.  
Педагогическая мастерская - это нестандартная форма организации занятий, инновационная технология обучения, которая помогает создать на занятиях атмосферу, психологический комфорт, развивает у студентов  познавательные, творческие и коммуникативные способности, интерес, учебно-познавательную мотивацию, исследовательскую деятельность, позволяет осуществить и эмоционально прочувствовать процесс совместного творчества (сотворчества), поиска знания, путем самостоятельного или коллективного открытия.
 Позиция преподавателя, вынужденного постоянно объяснять, ощущать себя в роли передатчика знаний, мешает  студентам прогрессировать в своих познаниях. Студентам необходимо предоставить возможность проследить процесс зарождения знаний, а не подавать их в готовом виде.

Можно сформулировать следующие образовательные цели технологии «Педагогическая мастерская»:
· не формировать гармоническую личность, а создавать условия для самоактуализации и самореализации  студента;
· не дать знания по конкретному предмету или теме, а предоставить возможность для конструирования собственного знания, для создания своего цельного образа мира;
· не проконтролировать и оценить сделанное, а реализовать возможности самооценки и самокоррекции;
· не сформировать умение, а помочь выработать навыки интеллектуального и физического труда, предоставляя студентам право на ошибку и право на сотрудничество.

              На мастерской знания не даются, а выстраиваются  самим студентом в паре или в группе с опорой  на свой личный опыт, преподаватель предоставляет ему необходимый материал в виде заданий для размышления.
                Представление свободы в рамках принятых правил реализуется:
 во-первых, в праве выбора деятельности на разных этапах мастерской (обеспечивается преподавателем); 
во-вторых, в праве не участвовать на этапе «предъявления продукта»;
 в-третьих, в праве действовать по своему усмотрению, без дополнительных разъяснений  преподавателя
Значительный элемент неопределенности, неясности, даже загадочности в заданиях. Неопределенность рождает, с одной стороны, интерес, а с другой – психологический дискомфорт, желание выйти из него и таким образом стимулирует творческий процесс.
Диалоговость как главный принцип взаимодействия, сотрудничества, сотворчества. Не спор, даже не дискуссии, а диалог участников мастерской, отдельных групп, диалог с самим собой, диалог с научным или художественным авторитетом – необходимое условие личностного освоения элементов культуры, условие восхождения к новым истинам. Диалог создает в мастерской атмосферу постижения любого явления с разных позиций в разных «цветах», которые лишь совместно дают ощущение «радуги» мира. Рождается истинная коммуникативная культура.
Эта технология позволяет личности самой строить своё знание, в этом её большое сходство с проблемным обучением, потому что есть проблема, которую надо решить. Преподаватель создаёт условия, помогает осознать суть проблемы, над которой надо работать.  Студенты  формулируют эту проблему и предлагают варианты  её решения.
В мастерской обязательно сочетаются  индивидуальная, групповая и фронтальная формы деятельности и обучение идёт от одной к другой.
Каждая мастерская состоит из ряда заданий, которые направляют познавательную деятельность студента, но внутри каждого задания студенты свободны в  отборе средств, методов и темпа работы. Мастерская часто начинается с актуализации знаний  каждого по данному вопросу, затем эти знания обогащаются знаниями соседа по парте. На следующем этапе знания корректируются  в разговоре с другой парой, и только после этого точка зрения всей группы объявляется всему классу. В этот момент знания  ещё раз корректируются в результате сопоставления  своей позиции с позицией других групп.
Обязательный  этап мастерской – осознание  конфликта в себе и разрешение его через преодоление, поэтому одним из ключевых моментов является проблемная ситуация.
Проблемная ситуация – это ситуация интеллектуального затруднения, которая пробуждает студента к  решению проблемы, требует поиска новых знаний. Проблемная ситуация должна быть доступна, интересна студенту, но в то же время достаточна сложна  и находиться в  «зоне ближайшего развития» студента.
           Так уроке  систематизации и коррекции знаний  «Сложноподчиненное предложение с придаточными определительными» проблемная ситуация создается следующим образом.
- Спишите примеры, расставьте пропущенные знаки, вставьте пропущенные буквы. (“Парная мозговая атака” (работа в парах).
Св..ще(н,нн)ый сладос..ный обман,
Души в..лшебное св..тило... …(А.С.Пушкин)
Я встр..чаю слугу н..сущего мне утром чашку чаю…(А.С.Пушкин)
Я (не) св..дил глаз с пера батюшкина которое двигалось довольно медле(н,нн)о.(А.С.Пушкин)
- Составьте устно характеристику каждой синтаксической единицы.
- Сравните все примеры.
- Что общего вы обнаружили между выделенными фрагментами предложений?
- Почему возникли затруднения с характеристикой последнего предложения?
- Как вы думаете, какую тему мы сегодня будем изучать?
- Что необходимо изучить по этой теме?
            На уроке систематизации и коррекции знаний по теме «ИВС. ТРОПЫ И ФИГУРЫ РЕЧИ» подводящему диалогу предшествует демонстрация видеофрагмета «Распускающиеся цветы».
- Безусловно, цветы дарят особое светлое настроение, радуют глаз, украшают нашу жизнь. А что делает яркой, красочной и выразительной нашу речь? (изобразительно-выразительные средства).
Сформулируйте тему нашего урока. Основную смысловую, эмоциональную и эстетическую нагрузку несет, конечно, слово. Именно  найденное гармоничное сочетание обладает огромной силой воздействия.
- Выразите свои впечатления об увиденном, включив в предложения АНАФОРУ, СРАВНЕНИЕ, ИНВЕРСИЮ, ПАРЦЕЛЛЯЦИЮ, МЕТАФОРУ…
- В чем затруднение? (подзабыты термины, сложно говорить образно и выразительно)
- Насколько для вас актуальна данная тема? 
-При решении каких учебных и жизненных задач вам необходимо знать средства выразительности? (знания об ИВС позволят более красиво и образно говорить в жизни и на уроках, писать сочинения)
Какие цели ставите перед собой для выхода из трудной учебной ситуации?
Построение проекта выхода из затруднения
· Повторить теорию (термины).
· Отработать умение находить средства выразительности в тексте.
· Использовать в речи; вводить в активный словарный запас.
        Использую  учебные и жизненные ситуации, возникающие при выполнении учащимися практических заданий.
              Приведу в пример фрагмент по теме «Заимствованные слова в современном русском языке».
             На стадии вызова обращаюсь к личному опыту, который поможет подготовить студентов  к личностному восприятию произведения.
        -Мы всё чаще слышим заимствованные слова в современной речи.
       - Как вы себя ведёте, что делаете, когда слышите непонятные, незнакомые слова?
      - Что вы чувствуете в этот момент?
Прогнозирование по названию.
          Послушайте начало рассказа М.М. Зощенко «Обезьяний язык». Можно ли по названию предположить, о чём пойдёт речь в тексте?
    Трудный этот русский язык, дорогие граждане! Беда, какой трудный.
Главная причина в том, что иностранных слов в нём до чёрта. Ну, взять французскую речь. Всё хорошо и понятно. Кескесе, мерси, комси, - все, обратите ваше внимание, чисто французские, натуральные, понятные слова.
А нуте - ка, сунься теперь с русской фразой – беда.
Вся речь пересыпана словами с иностранным, туманным значением.
От этого затрудняется речь, нарушается дыхание и треплются нервы.
Я вот на днях слышал разговор… Очень умный и интеллигентный разговор был, но я, человек без высшего образования, понимал ихний разговор с трудом и хлопал ушами…
- Как вы думаете, почему Зощенко назвал свой рассказ «Обезьяний язык»?
- С каким качеством речи связано использование иноязычных слов? (основными качествами хорошей речи является правильность, точность, логичность, чистота, выразительность и т.д.)
- Согласны ли вы с героем, что при злоупотреблении заимствованными словами «затрудняется речь, нарушается дыхание и треплются нервы»? Объясните, почему.
Студенты  в тетрадях записывают слово «Тема» и оставляют место для её записи.
Можно ли предположить, о чём пойдёт речь на уроке? Сегодня мы займёмся этим на уроке. Записывается тема урока «Заимствованные слова в современном русском языке».
          В своей деятельности студенты  исходят из своих возможностей, способностей , интересов, своего опыта. Главный закон мастерской – делай по-своему, исходя из своих способностей и интересов, корректируй сам себя. 
        Все действия в мастерской  оцениваются с положительной установкой, соблюдаются доверительные отношения с детьми. Студенты видят  в педагоге и преподавателя, и наставника, и партнёра в творчестве. А педагог в каждом ребенке видит  личность, человека. 
       Принцип преподавателя: все дети талантливы, а талант нужно раскрыть.
       В общении с детьми  педагог доброжелателен, а  действия ребёнка безотметочны.
       Если преподаватель начинает критиковать работу студента, то это приводит к закрытости, неприятию. Педагог - адвокат, в любых ситуациях держит сторону  ребёнка, защищает его интересы.
      Преподаватель , включая ребят в поисковую деятельность, расстаётся со многими методами принуждения, с жёстким надзором за каждым шагом   студента. На мастерской точные формулировки, точные знания следуют за ошибками, за приближёнными, неточными результатами. Но при терпеливой работе этот путь завершается правильными заданиями и творческими работами. Исчезает один из вечных школьных страхов – страх совершить ошибку. Страх осуждения за неправильную мысль, страх не угадать то направление размышления, которое выгодно преподавателю. Страх вообще показаться глупым, неспособным так же быстро думать, говорить, как говорит преподаватель, страх не справиться с таким огромным набором материала.
      Но известно, что приблизительные знания есть ступеньки к истине. Трудно подниматься по лестнице без ступенек. Да, если посмотреть на историю становления любой науки, то можно найти массу примеров заблуждений даже великих учёных, их неспособность понять, и значит принять, открытия своих коллег. Но никто и никогда не зачислял их в разряд неспособных. Таким образом, мастерская – событие в жизни преподавателя и студентов, где в организационном пространстве люди конструируют знания, а студенты  вводятся в процесс познания, в поиск знаний. Она направлена на развитие личности студента в учебном процессе, организованном в соответствии с учебными целями.



