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Введение

Медицинские ванны — лечебные или гигиенические процедуры, во время которых тело человека частично или целиком погружается в воду или какую-либо другую среду. Ванны самого разного вида являются очень важными и весьма эффективными водолечебными процедурами. С давних пор ванны применяли с гигиенической и применяют с лечебной и профилактической целью. Соответственно к началу XXI в. накоплен огромный опыт их использования в лечебных целях. Действие лечебной ванны может сохраняться в течение нескольких часов после процедуры, а после лечебного курса ощущается в течение месяца и более. 
Современные технологии предлагают пациентам разные виды лечебных ванн. Они отличаются друг от друга в первую очередь составом, но существует классификация и по температуре воды, и по области воздействия. 
Также различают ванны гигиенические и лечебные.














Гигиенические ванны

Их проводят для очищения кожи от продуктов выделения потовых и сальных желез и от загрязнения. До приема ванну необходимо тщательно вымыть горячей водой щеткой с мылом и протереть 1—2% р-ром хлорамина или хлорной извести. Ванну наполняют водой необходимой температуры через смеситель. Если смесителя нет, то во избежание скопления пара в ванной комнате сначала наливают холодную воду, а затем горячую и перемешивают. Водный термометр опускают в воду не менее чем на минуту и, не вынимая его из воды, отмечают температуру. Теплая вода (для гигиенической ванны оптимальная температура 36—38°) и мыло способствуют разрыхлению рогового слоя кожи, а растирание мочалкой наиболее полному ее очищению. 
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Гигиенические ванны стимулируют физиологические функции кожи, в частности улучшают деятельность потовых и сальных желез, кожное дыхание и тем самым способствуют повышению обмена веществ. 
Продолжительность гигиенической ванны не более 20—30 мин., частота проведения 1—2 раза в неделю.


Лечебные ванны

Лечебные ванны, как правило, не являются самостоятельным лечебным методом, а представляют собой компонент общего комплексного лечения больного. Назначает их только врач, и проводятся они в большинстве случаев в лечебно-профилактических учреждениях под наблюдением медперсонала. Самостоятельное пользование лечебной ванной без назначения врача может принести вред. В домашних условиях можно проводить лишь отдельные лечебную ванну, в основном пресные и некоторые лекарственные, только по назначению врача, с соблюдением всех его рекомендаций и под наблюдением кого-либо из членов семьи. Последнее особенно важно, когда ванну принимают дети или люди пожилого возраста.
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Лицо принимающего ванну должно быть хорошо освещено, т. к. по реакции сосудов кожи лица судят о переносимости ванн. Лежать в ванне следует спокойно, без напряжения. Под голову подкладывают полотенце, резиновую надувную подушку, либо специально присасывающиеся к стенке ванны резиновые подушечки, под ноги (если ванна длинна) — упор в виде палки с резиновыми наконечниками или подставку. По окончании ванны тело вытирают сухим, лучше согретым, полотенцем или простыней и отдыхают не менее 30 мин»


Классификация лечебных ванн
Лечебные ванны по составу воды в основном делят на:
· пресные (из пресной воды)
· лекарственные (из пресной воды с добавлением лекарственных веществ) 
· минеральные (из естественной или искусственно приготовленной воды, содержащей целебные минеральные вещества и газы).
В зависимости от локализации патологического очага или очага поражения назначают следующие виды ванн:
· общие — в воду погружается все тело, открытыми остаются голова, шея, верхняя часть груди, включая область сердца — до сосков ;
· поясные ванны (или полуванны) — тело погружено в воду до пояса;
· сидячие ванны с выполнением водолечебных процедур с погружением области таза, нижней части живота и бедер;
· местные ванны — выполняются при воздействии водой с определенной температурой и химическим составом на конечности (руки или ноги).
По температуре воды ванны делят на:
· холодные (до 20°);
· прохладные (20—33°);
· индифферентной температуры (34—36°), близкой к температуре тела;
· теплые (37—39°);
· горячие (40—42°);
Холодные и прохладные ванны оказывают тонизирующее действие, стимулируют функцию сердечно-сосудистой и нервной системы, повышают обмен веществ. Теплые ванны уменьшают боли, снимают мышечное напряжение, успокаивают нервную систему, улучшают сон. Горячие ванны повышают потоотделение и обмен веществ. Ванны индифферентной температуры не оказывают выраженного влияния на организм, они воспринимаются как освежающая, тонизирующая   процедура.

Солевая ванна 
Такая разновидность ванн может быть как косметической, так и лечебной. Различие состоит лишь в концентрации солевого раствора. И в том, и в другом случае может применяться морская или поваренная соль. Она богата минеральными веществами и другими активными соединениями, которые улучшают состояние при нарушениях метаболизма, кожных инфекциях, гинекологических проблемах. 
Травяные ванны 
Существует огромное количество целебных травяных составов, которые способствуют излечению от самых разных недугов. Травяные ванны также различаются по концентрации. Если слабые растворы можно применять дома в косметических целях, то концентрированные используются только под контролем врача. 
Йодистая ванна 
Такую ванну вы сможете принять только в специализированных учреждениях. В данном случае активное воздействие оказывает раствор йода. После погружения пациента в лечебный состав, ванну накрывают, чтобы исключить возможность вдыхания паров. Йодистый раствор помогает при артрозе, фурункулезе и прочих гнойных поражениях кожи. 
Углекислая лечебная ванна 
В ней может применяться натуральный углекислый состав природного происхождения, либо созданный при помощи химических соединений. В любом случае эффект один и тот же. После погружения в воду на коже сразу оседают пузырьки. Углекислота оказывает раздражающее воздействие и кожные покровы краснеют. Углекислые ванны применяются при лечении легких форм заболеваний сердечно-сосудистой системы, слабости вен, долго не заживающих ран. 
Серная ванна
Она представляет собой минеральную ванну с добавлением сероводорода. Такой состав хорошо подходит для лечения женских болезней, заболеваний с нервного характера, сердечно-сосудистых расстройств. Серные ванны также показаны для улучшения обмена веществ и устранения мышечных болей.

Ванна по методике Гауффе
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Водолечебная процедура местного воздействия, при которой в двух- или четырехкамерную ванну небольших размеров помещают только конечности пациента (больного). Начальная температура воды составляет от 35 до 36 °С, затем доливают горячую воду и доводят до температуры 42—44 °С в течение 10—15 минут. Процедуру водолечения при указанной высокой температуре продолжают в течение еще 10—15 минут. 
После окончания процедуры, как и при ее выполнении следят за пульсом по электронному тонометру. Пациента вытирают вафельным полотенцем легкими массирующими движениями и укутывают одеялом, укладывают на отдых на кушетку. 
В зависимости от вида заболевания при выполнении ванны по Гауффе в воду добавляют определенные вещества в виде бальзамов: «Плацентоль 100%», «РИАЛАМ», «Артемизия», пихтовое масло, кедровое масло и др. Указанные добавки к ваннам Гауффе дают высокий эффект оздоровления организма не только непосредственно в местах воздействия, но и в целом, во всем организме. Основное показание для использования ванн Гауффе — нарушение периферического кровообращения при гиподинамии.

Вибрационная ванна
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Это Особая методика проведения лечебных водных процедур с использованием специального аппарата «Волна», создающего вибрационные водяные волны. Эта методика лечебного воздействия на патологические очаги с помощью механических вибраций в воде и сам аппарат были разработаны и испытаны в Томском НИИ курортологии и физиотерапии еще у 1970-х гг. Воздействия на патологические очаги осуществляют с помощью вибратора, подключаемого к аппарату «Волна», на расстоянии от 2 до 3 см от тела пациента (неподвижная методика с фиксацией вибратора на кронштейне) или с закреплением вибратора на небольшом резиновой круге с последующим перемещением его вдоль патологического очага на расстоянии 1—2 см. Аппарат «Волна» сообщает вибратору колебания с частотой от 10 до 200 Гц, при этом создается звуковое давление от 10 до 1000 бар.
Как показали многочисленные клинические исследования, под влиянием вибрационной водяной волны:
• улучшается крово- и лимфообращение;
• повышается обмен веществ в тканях организма;
• четко проявляется обезболивающее и противовоспалительное действие.
В зависимости от вида заболевания на весь курс лечения вибрационными ваннами назначают от 10 до 15 процедур, которые имеют продолжительность от 3 до 10 минут (каждая), проводят ежедневно или через день.
Вода в вибрационных ваннах должна быть с температурой от 37 до 39 °С, что обусловливает определенный тепловой эффект данной ванны с сочетанием дозированной вибрации.

Такой метод водолечения, как «жемчужные» ванны, получил распространение еще в 1970-х гг. 
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«Жемчужные» ванны — название условное и объясняется тем, что пузырьки воздуха переливаются в воде, словно жемчуг. Пузырьки воздуха образуются благодаря подаче воздуха под давлением 1—2 атм через специальную решетку, находящуюся на дне ванны. Решетка выполняется из перфорированных (т.е. с мелкими отверстиями) металлопластиковых или пропиленовых труб.
Основные показания к применению «жемчужных» ванн:
• функциональные расстройства центральной нервной системы;
• астенический синдром;
• стрессовые состояния.
Пациент, принимающий процедуру в жемчужной ванне, испытывает приятное ощущение от воздействия на тело пузырьков воздуха и разницы между температурой воды в 36—38 °С и температурой воздушных пузырьков (в пределах 20—25 °С).
Всего на весь курс лечения назначают от 10 до 20 ванн, длительность одной процедуры — от 10 до 15 минут.
Воздух в «жемчужную» ванну подается от специального портативного компрессора в решетку из трубочек через систему резинотканевых шлангов, закрепляемых на воздухораспределителе компрессора.

Пенистые ванны 
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Начали применяться в водолечении в те же годы, что и «жемчужные» ванны. В пенистой ванне для взбивания пены применяется такое же приспособление, как и в «жемчужной», — решетка из перфорированных металлопластиковых или пропиленовых трубочек (раньше применялись металлические нержавеющие или латунные трубочки). В первые годы применения пенистых ванн пену получали путем измельчения хвойного или яичного мыла, в настоящее время для этой цели используются шампуни:
• травяные (с чередой, крапивой, чистотелом и др.);
• веточные (с ромашкой, календулой, розой чайной и др.);
• биоминеральный (с содержанием экстрактов ламинарии, хвоща, березы; аминокислотного комплекса коллагена и др.);
• на основе кедрового масла и активатора клеточного дыхания и др.
Для получения пенистой ванны используется горячая вода температурой от 40 до 42 °С в количестве 70 л. Пенистая ванна как водолечебная процедура сочетает в себе воздействие теплой воды и пенистых пузырьков, при этом механический фактор действия осуществляется лопающимися на коже пациента пузырьками, насыщенными биологически активными веществами.
На весь курс водолечения назначают от 15 до 20 ванн с продолжительностью одной процедуры от 15 до 20 минут ежедневно или через день, в зависимости от состояния здоровья пациента и отсутствия непредвиденных осложнений.


Кислородные ванны в качестве средства водолечения используются в медицинской практике с середины XX в.
Кислородом насыщают воду в ванне двумя способами:
• химическим путем растворения пергидроля, соды двууглекислой и 5%-ного раствора медного купороса;
• механическим, при котором кислород добавляется в ванну с теплой водой (температуры от 37 до 38°С). Ввиду того, что кислород плохо растворяется в воде, одновременно в ванну закачивается компрессором воздух по типу «жемчужных» ванн. Для предупреждения утечки (испарения) кислорода из ванны сверху после помещения пациента в ванну его накрывают влажной льняной простыней с отверстием для головы больного (пациента).
По седативному эффекту воздействия на тело пациента кислородные ванны практически аналогичны «жемчужным», но процедуры, принимаемые в кислородной ванне, сопровождаются насыщением организма кислородом, что оказывает благоприятное влияние на состояние сердечнососудистой системы с одновременной стимуляцией обменных процессов, в частности окислительно-восстановительных. В некоторых случаях для повышения эффективности лечебного действия кислородных ванн в воду добавляют 1,5—2 кг морской соли или хвойного пихтового концентрата с солью. Кислород в таких ваннах поступает в организм не только через поры кожного покрова, но и через верхние дыхательные пути, легкие.
На весь курс лечения назначают от 10 до 15 процедур продолжительностью от 10 до 15 минут каждая.
Показания:
• заболевания сердечно-сосудистой системы;
• начальная стадия атеросклероза;
• нарушение обмена веществ;
• ожирение с проявлением целлюлита;
• заболевания нервной системы;
• стрессы и др.


Азотные ванны 
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Для выполнения процедур водолечения применяются в специализированных клиниках, санаториях и профилакториях с давних пор (около 50 лет). Азот (как известно, этот газ в больших количествах находится в атмосферном воздухе) подается в ванну, где налита вода в количестве 100 л с температурой от 36 до 38 °С, вместе с водой из аппарата (емкости) насыщения с помощью насоса. В аппарат насыщения (он располагается рядом с ванной) азот поступает из специального стального баллона, где он находится в сжатом состоянии. Во время принятия процедуры тело пациента покрывается слоем пузырьков азота, при воздействии которых происходит своеобразная реакция в организме, заключающаяся в уменьшении кровенаполнения периферических сосудов за счет сужения капилляров (в частности, в венозном русле), кроме того, отмечается побледнение кожи.
На весь курс лечения назначают от 15 до 20 процедур, продолжительностью от 15 до 20 минут каждая.



Заключение

Реакция организма пациента на подобные ванны очень индивидуальна. Она зависит от роста, массы тела, возраста, физических и психических особенностей. Врач при назначении водных процедур это учитывает.
Существует большое количество разновидностей лечебных ванн. Поэтому разобраться в том, какой именно состав подойдет в том или ином случае под силу только специалисту. Кроме того, любая лечебная ванна имеет свои противопоказания. Их обязательно необходимо выявить перед тем, как назначить курс лечения. Терапия будет успешной лишь в том случае, если ей руководит опытный врач.
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