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Введение

В современном мире мы уже не так часто беремся за ручку и пишем что-то от руки. Сейчас рукописные литературные произведения, документы и письма не так ценятся, как раньше, их практически полностью заменили печатные и электронные версии. Но, не смотря на то, что мы живем в постоянно развивающемся мире, люди не забросили ручное письмо полностью.
Недавно я наткнулась на книгу И. Гольдберга «Секреты Почерка» и она меня заинтересовала. Действительно ли почерк может рассказать о нашем характере, роде деятельности, возрасте?
Из Интернет-источников я узнала, что к графологии – науке, изучающей почерк, большинство людей относятся довольно скептически.
Цель работы: определить, действительно ли есть взаимосвязь меду типом почерка и особенностями характера человека.
Задачи:
1. Выяснить, что изучает графология, узнать о её возникновении и достижениях.
2. Изучить способы определения характера человека по почерку.
3. Провести анализ почерков учащихся 11 класса школы 10.
4. Создать информационный буклет «Как определить особенности характера человека по почерку»?
     	Исследование проводилось в декабре 2022- январе 2023 года среди учащихся 11 класса нашей школы.

1. Графология - наука, изучающая почерк человека

Графологи, как следует из определения, – люди, способные на выполнение анализа почерка. Хотя до середины прошлого столетия методы этой науки рассматривали среди тех, что помогают исследовать характеры людей в психологии, в наше время данное учение о неразрывной связи между характером и почерком считается псевдонаучным, его относят к протонаучному мышлению.
По словам экспертов, почерк формируется с раннего детства: в начальных классах ребенок обучается навыкам письма, к 13-14 годам почерк приобретает индивидуальные особенности и уже к 18-20-летнему возрасту складывается окончательно. «Каждый пишет, чем он дышит» – именно так утверждают графологи. Почерк – это проекция внутреннего мира, темперамента и характера человека, его отношения к внешней среде и окружающим людям. Как отметил графолог Сергей Сергеев, почерк может дать полноценную психологическую характеристику и сказать многое об интеллекте, мотивации, типе мышления, самоощущении и самооценке. Также можно выявить наличие страхов, комплексов или психических расстройств. 
Ручное письмо полностью активизирует разные отделы головного мозга: во время написания текста от руки происходит хорошее согласование левого и правого полушарий. В отличие от других способов передачи информации, именно ручное письмо способно развивать личность. Почему этому навыку очень важно обучить ребенка именно в детстве? Потому что почерк – это развитие, важное на раннем этапе формирования личности.
Человек может продолжить саморазвитие через почерк, став взрослым. Когда мы пишем на бумаге, мы проживаем написанное не только аналитически, но и эмоционально. Когда мы печатаем, такого синергетического эффекта не наступает. Печатный текст способен быстро выветриваться из памяти, рукописи же становятся частью нас самих. Творческие личности часто записывают какие-то вещи от руки. Набор текста на компьютере не дает такого эмоционального состояния.


2. Интересные факты о графологии

1. В 1875 году французский аббат Жан Ипполит Мишонер впервые употребил термин «графология», которым сегодня определяется область знания о почерке и методах его исследования в связи с психическим состоянием личности.
2. Нередко кадровым работникам требуется выявить главные качества личности, признаки характера и состояние психики соискателя. Это даст возможность более точно определить его соответствие работе. Кроме того, знание графологии поможет личности определиться в выборе или при смене сферы деятельности. Помните, что каждый признак не стоит рассматривать в качестве абсолютной догмы. Его нужно сравнивать с остальными особенностями. Анализ почерка позволит найти главные черты характера. Иногда это важно при приеме на работу.
3. Каждый год 23 января в мире отмечается День почерка или, говоря более официально, День ручного письма, который учреждён с целью напомнить всем нам об уникальности этого явления, о необходимости практиковаться в нём, о неповторимости почерка каждого человека.
4. Если верить наблюдениям ученых, наш почерк находится в зависимости не только от возраста, но и от профессии, положения. Тем более у каждого из нас есть несколько почерков. Один – для личных заметок, другой – для важных заявлений, третий – для поздравлений и писем друзьям.
5. Манера письма была продиктована многими обстоятельствами: качеством пера и чернил, культурными традициями, сферой деятельности и так далее. Испанцы обычно пишут заглавные буквы вычурно и с завитушками, что говорит об их гордой и романтической натуре. Французы пишут гораздо мельче, и их почерки отражают более логичный подход к жизни. Итальянское письмо с его простыми маленькими буквами и грациозными большими буквами свидетельствует о чувстве ритма и изяществе. Русская эмоциональная, общительная природа отражается в размашистом, крупном почерке. Немецкий почерк более угловат и тщателен, чем у других народов. У англичан почерк сдержан, прост, без росчерков и завитушек.    Конечно, эти черты почерка отражают лишь наиболее типичные проявления национальных особенностей. Люди одной нации пишут разными почерками, отражая свои индивидуальные различия. Американский почерк — свободный и размашистый. Он представляет собой сочетание многих национальных традиций, потому что в этой молодой стране еще не до конца сложился национальный стиль почерка.
6. Почерки за последние 100 лет заметно унифицировались: с исчезновением классового общества и взаимопроникновением культур стёрлась национальная и сословная разница в манере письма.
К процессу письма стали относиться гораздо проще – оно стало более утилитарным и прагматичным. В результате реформ во многих языках упростилась орфография, сократились алфавиты – например, из русского языка в 1918 году исчезли сразу три буквы. 
Почти утратив сословные и национальные черты, почерки стали более разнообразными на индивидуальном уровне. Современный почерк выражает скорее индивидуальные, личностные особенности, не скованные жёсткими социальными стандартами.
7. Предпосылки к возникновению графологии возникли очень давно.
На почерк обращали внимание философы, писатели и императоры древности. «Бойтесь человека, почерк которого напоминает движение тростника, колеблемого ветром», — писал Конфуций. Древнеримский историк, автор жизнеописаний императоров Гай Светоний Транквилл очень подробно описывал почерк императора Августа — «он писал слова, ставя буквы тесно одна к другой, и приписывал еще под строками», отмечая при этом бережливость императора.
О почерке высказывались Аристотель, Теофраст, древнегреческий писатель Дионисий Галикарнасский, император Нерон, в письмах которого есть такие слова: «Я боюсь этого человека, потому что его почерк показывает, что у него предательская натура».


3. Графологический анализ почерка

Размер букв
Мелкий, бисерный почерк говорит о рационализме, расчетливости его обладателя, а также о его самообладании и наблюдательности.
Крупный, похожий на детский, почерк, свидетельствует о доверчивости человека, его мягкости, непрактичности, чувственности, а также о желании быть в центре внимания.
Компактность букв
Убористый и сжатый почерк– интересующий вас человек чересчур расчетлив и консервативен.
Размашистый почерк принадлежит людям, наделенным способностью стратега, склонностью к глобальному, системному мышлению и предприимчивости.
Наклон букв
Если буквы наклонены вправо, то специалисты утверждают, что это человек, не умеющий контролировать свои чувства, ему присущи вспыльчивость и обидчивость, его часто охватывают порывы гнева.
Если буквы располагаются вертикально – перед вами представитель с сильной волей и цельностью характера, сдержанный человек.
Если наклон влево – это упрямство, своенравие, вынужденное существование в чуждой среде (детдом, интернат и др.)
Заглавные буквы
Если заглавные буквы намного больше прописных, то человек, наверняка, очень требователен к окружающим.
Если заглавные буквы почти не отличаются от прописных – перед вами скромный человек, без особых претензий к жизни.
Заглавные буквы выписаны каллиграфически – этот человек подвержен чужому мнению и не имеет своей точки зрения в суждениях.
Заглавные буквы украшены различными изысками такими, как завитушки, ленточки – эти люди очень артистичны, имеют пристрастие к красивым вещам и повышенное внимание к внешней стороне жизни.
Поля
Наличие широких полей и слева и справа – щедрость, хвастливость.
Широкие поля только справа – человеку присуща деликатность, но он нерешителен.
Поля разной ширины – признак беспечности.
А вот отсутствие полей вообще, т.е., когда строчки заполняют все пространство листа – перед вами человек, целиком поглощенный собой, в его жизни нет места для кого-то еще.
Строки
Ровные строки, равные расстояния между словами, равномерный нажим – характеризуют волю и уравновешенность.
Большие промежутки между словами – трудности в общении, эгоцентризм.
Строки поднимаются вверх – обладатель такого почерка человек - оптимист, романтик, немного наивен.
Строки опускаются вниз – человек по характеру меланхолик, очень сентиментальный и склонный к депрессии.
Округлость букв
Ярко выраженная округлость букв может говорить о том, что человек с данным типом почерка расположен к сотрудничеству. Он не склонен проявлять настойчивость в утверждении своих планов и позиций. Он более открыт для понимания.
Угловатые буквы текста являются признаками того, что их автор предрасположен к состязательности и соперничеству. Такие люди более активны, независимы, обладают критичным умом и амбициозными притязаниями.
Петли в почерке
Петли, которые сопровождают любую букву, олицетворяют воображение личности.
Если петли расположены в основном в нижней зоне, то можно говорить, что человек обладает особым воображением в физической сфере. Это можно интерпретировать и так, что человек нуждается в удовлетворении каких-то физических желаний.
Связь букв в словах
Если все буквы связаны между собой, то такой тип письма отражает способность человека подойти к проблемам с позиций логики, критически их оценить. Такой человек редко доверяет своей интуиции.
Если соединений между буквами практически нет, то написавший их - человек не слишком практичный, склонный к мечтательности. Такие люди чаще опираются на интуицию, чем на логику, поэтому мотивы их поступков не всегда понятны окружающим.


4.	Практическая часть. Анализ почерков и сопоставление с индивидуальными психологическими особенностями учащихся 11 класса.
4.1	Материалы и методы исследования 
После изучения закономерностей графологии я решила проверить достоверность информации о возможностях использования графологического анализа и предоставила моим одноклассникам текст, который они написали вручную. Я изначально понимала, что графология - наука не точная, основанная на наблюдениях различных ученых, но после анализа текстов, написанных разными людьми, проанализировав результаты, я хотела составить собственное мнение по этому спорному вопросу. Личности респондентов, которые согласились мне помочь, предоставив варианты своих почерков, не указаны в результатах, их варианты почерки пронумерованы согласно этическим нормам. 
Исследование проводилось в декабре 2022- январе 2023 года среди учащихся 11 класса нашей школы. Количество участников – 10 человек (3-е юношей и 7 девушек в возрасте 17-18 лет). Текст для исследования выбран произвольно. На выполнение задания было отведено 5 минут. Интерпретация результатов исследования проводилась по описанным ранее положениям. Для сравнения достоверности полученных результатов было проведено тестирование участников (По методике А. А. Зворыкина)
4.2 Результаты и их обсуждение
Почерк №1
По почерку можно сказать, что это человек рациональный, расчетливый, а также его почерк говорит о самообладании и наблюдательности своего обладателя. Могу отметить сильную волю и сдержанность этого человека. Перед вами скромный человек, без особых претензий к жизни. Ярко выраженная округлость букв может говорить о том, что человек с данным типом почерка расположен к сотрудничеству. Он не склонен проявлять настойчивость в утверждении своих планов и позиций. Он более открыт для понимания. Написавший этот текст - человек не слишком практичный, склонный к мечтательности. Такие люди чаще опираются на интуицию, чем на логику, поэтому мотивы их поступков не всегда понятны окружающим.
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Фото 1. Вариант почерка респондента 1
Почерк №2
Обладателя этого почерка так же можно назвать рациональным, расчетливым, с развитым самообладанием. Это человек, не умеющий контролировать свои чувства, ему присущи вспыльчивость и обидчивость, его часто охватывают порывы гнева. Обладатель почерка скромный, без особых претензий к жизни. Угловатые буквы текста являются признаками того, что их автор предрасположен к состязательности и соперничеству. Такие люди более активны, независимы, обладают критичным. Человек осторожный, семейный. Так же он не слишком практичный, склонный к мечтательности. Такие люди чаще опираются на интуицию.
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Фото 2. Вариант почерка респондента 2

Почерк №3
Человек с хорошим самообладанием и наблюдательностью. Перед вами личность с сильной волей и цельностью характера, сдержанный человек. Обладатель почерка очень требователен к окружающим. Он не склонен проявлять настойчивость в утверждении своих планов и позиций. Он более открыт для понимания. Обладатель почерка осторожный и семейный. Такой тип письма отражает способность человека подойти к проблемам с позиций логики, критически их оценить. Так же он редко доверяет своей интуиции.
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Фото 3. Вариант почерка респондента 3

Почерк №4
Человек доверчивый, мягкий, чувственный, а также у него имеется желание быть в центре внимания. Наделен способностью стратега, склонностью к глобальному, системному мышлению и предприимчивости. Специалисты утверждают, что это человек, не умеющий контролировать свои чувства, ему присущи вспыльчивость и обидчивость, его часто охватывают порывы гнева. Человек, наверняка, очень требователен к окружающим. Он не склонен проявлять настойчивость в утверждении своих планов и позиций, более открыт для понимания и сотрудничества. Можно сказать, что человек обладает особым воображением в физической сфере. Человек, обладающий таким почерком, редко доверяет своей интуиции.
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Фото 4. Вариант почерка респондента 4

Почерк №5
Данный почерк, свидетельствует о доверчивости человека, его мягкости. Размашистый почерк принадлежит людям, наделенным способностью стратега, склонностью к глобальному, системному мышлению и предприимчивости. Человек не умеет контролировать свои чувства, ему присущи. Люди, обладающие таким почерком, очень артистичны, имеют пристрастие к красивым вещам и повышенное внимание к внешней стороне жизни. Человек с данным типом почерка расположен к сотрудничеству. Он осторожен и смел. Такой тип письма отражает способность человека подойти к проблемам с позиций логики, критически их оценить.
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Фото 5. Вариант почерка респондента 5

Почерк №6
Владелец данного почерка доверчивый, мягкий, чувственный, обладает склонностью к глобальному, системному мышлению, сдержанный. Обладатель такого типа письма является оптимистом, романтиком, немного наивным. Человек с данным типом почерка расположен к сотрудничеству.  Он не склонен проявлять настойчивость в утверждении своих планов и позиций, открыт для понимания. Человек, не имеет особых претензий к жизни.
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Фото 6. Вариант почерка респондента 6


Почерк №7
Обладатель данного почерка желает быть в центре внимания, является мягкой, не особо практичной личностью. Человек наделен способностью стратега. Данной личности не всегда удается контролировать свои эмоции, ей присущи вспыльчивость и обидчивость, её часто охватывают порывы гнева. Человек целиком поглощен собой. Автор почерка предрасположен к состязательности и соперничеству, обладает критичным умом и амбициозными притязаниями, способен подойти к проблемам с позиций логики, критически их оценить.
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Фото 7. Вариант почерка респондента 7


Почерк №8
Почерк говорит о том, что человек может стратегически мыслить, он предприимчив. Не всегда может совладать со своими эмоциями, порой его охватывают порывы гнева. Человек очень артистичный, имеет пристрастие к красивым вещам и повышенное внимание к внешней стороне жизни. Он редко доверяет своей интуиции, способен подойти к проблеме с позиции логики, критически оценить её.
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Фото 8. Вариант почерка респондента 8
Почерк №9
Обладатель данного типа письма расчетлив и наблюдателен, человек способен подойти к проблемам с позиций логики, критически их оценить. Он редко доверяет своей интуиции, предприимчив. Человек обладает волевым характером, уравновешенный. Автор предрасположен к состязательности и соперничеству. Также человек является осторожным и семейным. 
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Фото 9. Вариант почерка респондента 9
Почерк №10
Обладатель данного почерка рациональный, расчетливый и наблюдательный. Человек обладает волевым характером. Разные поля говорят о беспечности. Ровные строки, равные расстояния между словами говорят об уравновешенности. Широкие петли у букв позволяют говорить о том, что человек хочет быть замеченным, а отсутствие соединений между букв свидетельствует о склонности личности к мечтательности.
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Фото 10. Вариант почерка респондента 10
Также всем участникам исследования было предложено пройти тестирование по методике А. А. Зворыкина
Результаты исследования для наглядности были представлены в виде сравнительной таблицы.
Таблица 1. Сравнительные результаты проведенной графологического анализа и индивидуальных психологических особенностей учащихся

	Респонденты
	Пол
	Результаты графологического анализа
	Индивидуальные психологические особенности
	Наличие или отсутствие совпадений (в%)

	Респондент 1
	ж
	Рациональность
Наблюдательность
Самообладание
Скромность
Сотрудничество
Открытость
Мечтательность
	Дружелюбность
Открытость
Надежность
Обидчивость
Упорство
Стремление к духовному развитию
Богатое воображение

	75

	Респондент 2
	ж
	Рациональность
Расчетливость
Вспыльчивость
Обидчивость
Скромность
Практичность

	Подверженность чувствам
Склонность к быстрой смене настроения
Прямолинейность
Практичность, Добросовестность




	90

	Респондент 3
	м
	Самообладание
Наблюдательность
Твердый характер
Требовательность
Осторожность
Понимающий
	Личность скептически относится к знакомым и довольно строго судит друзей
Проницательность
Целеустремленность
Контроль над своими эмоциями
Настойчивость


	85

	Респондент 4
	м
	Доверчивость мягкость чувственность
Стремление быть в центре внимания
Предприимчивость
Вспыльчивость
Обидчивость
	Общительность добродушность открытость сердечность практичность добросовестность
Сдержанность
Спокойствие
Наивность



	85

	Респондент 5
	ж
	Склонность к глобальному, системному мышлению и предприимчивости
Артистичность
Смелость
	Расчетливость
Проницательность
Экспрессивный
Прямолинейность

	90

	Респондент 6
	ж
	Доверчивость
Уравновешенность
Мягкость
Сдержанность
Оптимистичность
Романтичность
Настойчивость
Наивность
	Открытость
Дружелюбие
Способность контролировать свои эмоции
Мечтательность
Упорство
Забота о ближнем
Оптимистичность
	85

	Респондент 7
	ж
	Непрактичность
Вспыльчивость
Обидчивость
Стремление быть в центре внимания
Соперничество
Амбициозность
	Честолюбие
Соперничество
Прямолинейность
Высокая самооценка
Любознательность
Стремление к свободе
Склонность к частой смене настроения
Целеустремленность
	90

	Респондент 8
	ж
	Предприимчивость
Артистичность
Соперничество
Вспыльчивость
Пристрастие к красивым вещам
Способность подойти к проблеме с позиции логики

	Расчетливость
Уравновешенность
Рациональность
Замкнутость
Сдержанность




	10

	Респондент 9
	м
	Предприимчивость
Педантичность
Расчетливость
Наблюдательность
Соперничество
Уравновешенность
Осторожность
	Педантичность
Раздражительность
Скупость
Упрямство
Бережливость
Пунктуальность
Аккуратность
	85

	Респондент 10
	ж
	Рациональность расчетливость наблюдательность
Мечтательность
Стремление быть в центре внимания


	Богатое воображение
Высокая самооценка
Импульсивность
Оптимистичность
Недальновидность

	80



Таким образом, можно считать результаты графологического анализа достоверными у 7 респондентов (70%), относительно достоверными – у 2 респондентов (20%), недостоверными у 1 респондента (10%) 

4.4 Выводы
Проведенные исследования позволяют сделать следующие выводы:
1. Графология позволяет получить вероятные выводы, не стопроцентные
2. анализ почерка обеспечивает общую оценку психического склада человека, а не точные характеристики его отдельных свойств
3. Полученные данные позволяют использовать анализ почерка в тех случаях, когда подробный опрос или собеседование с человеком не представляется возможным, но необходимо для принятия решения (например, при приеме на работу или обучение).






Заключение

Мы живем в мире, полном технологий и новых изобретений. Наша жизнь, деятельность каждый день упрощается,  человечество придумало много способов, как упростить письменность. Подавляющее большинство коммуникаций ныне осуществляется с помощью клавиатуры или экрана планшета и смартфона. Ведь на данный момент в некоторых странах, таких как США, Финляндия и другие, уже практически полностью заменили письмо на бумаге обычными уроками машинописи. Необходимо помнить с чего мы начинали, наши истоки. Это касается и письма вручную, ведь с его помощью можно многое узнать о человеке.
Рассмотренные в работе способы по определению характера, темперамента и других факторов может использовать каждый. Но для более или менее достоверного результата необходимо не переставать писать от руки. Почерк у всех индивидуален, он открывает глаза на наши достоинства и недостатки, а электронные письма, у всех одинаковые и они не смогут нас охарактеризовать.
Составленный мною буклет для школьника можно не только использовать на уроках обществознания в 10-11-х классах при изучении тем «О чем говорит почерк», но и дополнять буклет за счет собственных наблюдений в этой сфере.
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