Консультация для родителей
«Семейный кодекс в каждую семью»

Семья – это не просто 
основа государства и общества, 
это духовное явление, 
основа нравственности»
В.В. Путин

   22 ноября 2023 года Президент РФ Владимир Путин подписал Указ, согласно которому 2024 год объявлен Годом семьи в целях популяризации государственной политики в сфере защиты семьи, сохранения традиционных семейных ценностей. В Год семьи особое внимание уделено сохранению традиционных семейных ценностей. К ним относятся любовь, верность, уважение, взаимопонимание и поддержка. Эти ценности являются основой крепкой и счастливой семьи. 
Крепкая семья – это залог стабильности и процветания общества. В семейной жизни, бесспорно, помогает применение правил, вобравших в себя вековую мудрость многих поколений.  Дети - реальное и ощутимое воплощение любви супругов. Каковы отношения в семье, таково будет отношение детей к Вам и окружающим. Что ребёнок ежедневно видит в семье, то он обязательно перенесёт во взрослую жизнь.
Конфликт семью не красит!
Ключевую роль в семейных отношениях играют супружеские конфликты. Они чаще возникают из-за неудовлетворения потребностей супругов. Запомните, чтобы испортить отношения в семье, достаточно начать их выяснять.
Истина рождается в споре, но когда страсти кипят — истина испаряется.
Спорь, но не ссорься, это разные вещи.
В споре критикуй поступки человека, а не самого человека.
В споре, отвергая — предлагай, предлагая — действуй.
Чтобы найти общий язык с партнёром, свой следует немного прикусить.
В споре не исповедуй принцип: «Есть две точки зрения — моя, и неправильная».
В семейном конфликте не ищи виноватого, виноваты оба, ищи выход из конфликта.
Помни, выход из безвыходной ситуации, там же, где вход.
Выиграв конфликт — не торжествуй.
Правила семейного воспитания и дипломатии:
Члены семьи должны уважительно относиться друг к другу;
Достичь успехов в воспитании можно лишь тогда, когда родители – пример для положительного подражания каждый день. Следите за своей внешностью и поведением. Ребёнок должен гордиться вами;
В семье нужно доверять друг другу;
Родителям следует интересоваться жизнью ребёнка и рассказывать ему о своих проблемах и радостях;
Члены семьи должны стараться понять друг друга в любой ситуации;
Принимайте решения вместе с ребёнком;
Никогда нельзя повышать голос друг на друга;
Следует уметь дать совет ребёнку и выслушать его совет;
Уметь слушать своего ребёнка всегда и везде, отдаваясь этому слушанию целиком и полностью, не перебивая ребёнка, не отмахиваясь от него, проявляя терпение и такт;
Необходимо чаще разговаривать с ребёнком. Помните, что ни телевизор, ни компьютер не заменят ему вас. Организуйте свой быт так, чтобы ребёнок в семье не чувствовал себя «жертвой», отказываясь от своей личной жизни;
Говорите со своим ребёнком так, как если бы вам хотелось, чтобы говорили с вами, проявляя мягкость, уважительность, исключая назидательность, грубость и хамство;
Признавайте свои ошибки, просите прощение за неправильные действия и поступки, будьте справедливыми в оценке себя и других;
Не ограждайте ребёнка от обязанностей и проблем. Решайте все проблемы вместе с ним. Помните, что ребёнок повзрослеет и ему придётся жить самостоятельно. Готовьте  его к будущей жизни, говорите о ней;
Несмотря ни на что, сохраняйте положительное представление о своём ребёнке. Наказывайте, не унижая, а сохраняя достоинство ребёнка, вселяя надежду на исправление.
Жизнь и наука доказали, что все беды у детей, а потом и у взрослых объясняются ошибками семейного воспитания, главная из которых – отсутствие любви и неумение хвалить.
Самое главное для ребёнка – чтобы его любили таким, какой он есть.

Правила общения в семье:
Начинай утро с улыбки;
Не думай о ребёнке с тревогой;
Умей «читать» ребёнка»
Не сравнивай детей друг с другом;
Хвалите часто и от души;
Отделяйте поведение ребёнка от его сущности;
Испытывайте радость от совместной с ребёнком деятельности;
Дайте понять ребёнку, что он самый любимый и желанный;
Не будьте равнодушными к внутреннему миру и переживаниям своих детей;
Старайтесь не показывать детям свои отрицательные эмоции, не подавайте дурной пример;
Как можно больше хвалите ребёнка даже за незначительные успехи;
Если хотите развить у ребёнка те или иные качества, старайтесь относиться к нему так, словно они у него есть.

Помните!  Дети учатся у жизни:
если ребёнка постоянно критикуют, он учится ненавидеть,
если ребёнок живёт во вражде, он учится агрессивности,
если ребёнка высмеивают, он становится замкнутым,
если ребёнок растёт в упрёках, он учится жить с чувством вины,
если ребёнок растёт в терпимости, он учится принимать других,
если ребёнка подбадривает, он учится верить в себя,
если ребёнка хвалят, он учится быть благодарным,
если ребёнок растёт в честности, он учится быть справедливым,
если ребёнок растёт в безопасности, он учится верить в людей,
если ребёнка поддерживают, он учится ценить себя,
если ребёнок растёт в понимании и дружелюбии он учится находить любовь в этом мире!
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ЛЮБИТЕ, ЦЕНИТЕ И БЕРЕГИТЕ ДРУГ ДРУГА!
МИР ВАШЕМУ ДОМУ!
