	Спортивный праздник к 23 февраля
в подготовительной группе.
	  


Цель: Оптимизировать двигательную активность детей, воспитывать культуру общения.
Задачи:
. закреплять знание о военных профессиях, названиях военной техники.

. использовать приобретенные навыки в выполнении различных двигательных заданий.

. воспитывать патриотические чувства.

. создавать праздничное настроение.

Оборудование : мячи (4 шт. ), обручи,  массажные резиновые коврики(4шт.), дуги( 2шт.), канат, стойка для прыжков в высоту, веревка, кегли, кубики. 2 скамейки, аудио аппаратура, аудиозаписи. Предварительная работа: разучить с детьми стихи, песни, перестроения, танец девочек.

Вход детей под марш.
Ребенок 1:

Что за праздник у страны?

Флаги развиваются!

Нашей Родины сыны

Нынче прославляются!

Ребенок 2:

Все кто, в армии служил,

Кто с врагами справился

И награды получил,

Нынче прославляются!

 Ребенок 3:

 
     Наши дедушки и папы
Тоже славные солдаты.

Подрастем и мы с тобой,

Будем в армии родной.

 Ребенок 4:

Чтобы лучшим стать солдатом,

Быть верзилой маловато.

Ничего, что ростом мал,

Зато весел и удал!

  Ведущий: Сегодня мы отмечаем важный государственный праздник -

День Защитника Отечества. Этот праздник всех военных - от рядового до маршала. Они защищают нашу Родину, несут службу днём и ночью. Нам всем надо стараться также быть смелыми, сильными, и умелыми, для того, чтобы постоять за себя, за своё Отечество. А самое главное надо крепко любить свою Родину. 

Песня
Ведущий: 

Чтоб победы нам добиться,

Нужно честно потрудиться,

В играх правила все знать,

Их отлично выполнять.

Итак, начинаем наши соревнования.

     1.Эстафета "Переправа"

Каждая команда получает по 2 листка. Перекладывая листки поочередно и перепрыгивая с листка на листок, команда по одному продвигается к линии финиша. Обратно возвращаются бегом и передают коврики следующему участнику.

      2.Эстафета  "Подвези боеприпасы" 
По сигналу участники берут по кегли и бегут к обручу –ориентиру, кладут кегли в обруч, возвращаются к команде, передают эстафету. Следующие участники  добегают до обруча, берут кегли и бегут обратно, передают эстафету следующим и.т.д.

      3 .Эстафета "Силачи"
Перед участниками на полу разложены обручи. Дети выполняют прыжки из обруча в обруч с двумя мячами в руках, обегают ориентир, возвращаются, передают мячи следующему и т.д.

      4.Эстафета  "Преодолей препятствие"
Каждый участник должен перепрыгнуть через натянутый шнур, пролезть под дугой, пробежать по скамейке и вернуться в команду.
Ведущий: Канат сжимают много рук

И каждый чувствует опору.

Когда с тобою рядом друг,

Свернете вы любую гору.

       5. Конкурс «Перетягивание каната»
Песня
Ведущий: Вот праздник подошел к концу,

И все считают дети,

Что мир отважному бойцу

Нужней всего на свете!
