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Консультация для родителей на тему «Чему должен научиться ребёнок к трём годам»
К трём годам дети должны научиться:
- Мыть руки в правильной последовательности: засучить рукава, намочить руки, намылить их мылом, положить мыло и намылить руки круговыми движениями, смыть мыло с рук, отжать руки над раковиной (кулачки или за-мочек);
- Мыть лицо, не разбрызгивая воды;
- Не мочить одежду во время умывания;
- Сухо вытираться полотенцем, без напоминания вешать его на отведённое место.
- Одеваться и раздеваться в определённой последовательности: одежду надевать, снимать, складывать, вешать на отведённое место, застёгивать и расстёгивать пуговицы, сандалии;
- Замечать непорядок в одежде и самостоятельно устранять его или обращаться за помощью к взрослым.
- Своевременно пользоваться носовым платком, туалетом.
- Пить из чашки, есть, хорошо пережёвывая пищу с закрытым ртом;
- Правильно пользоваться ложкой, вилкой (после 3,5 лет, салфеткой;
- Уносить (задвигать) стульчик после еды.
- Убирать на определённое место после игры книжки, игрушки, строительный материал.
Дети, свободные от опеки взрослых, более самостоятельны и уверены в своих силах. Самообслуживание воспитывает у детей желание и умение прилагать усилия, достигать положительного результата. Повторность режимных процессов, постоянство требований к детям обеспечивают прочность навыков, создают предпосылки к формированию потребности в чистоте и опрятности.
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