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ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ РАЗВИТИЕ И ВОСПИТАНИЕ ЛИЧНОСТИ
Дошкольный возраст – важнейший этап в развитии ребёнка. Именно в этот период ребёнок приобщается к миру общественных ценностей. Именно в этом возрасте ребёнок входит в этот огромный, удивительный и прекрасный мир. Только в дошкольном возрасте закладывается основа системы духовно - нравственных ценностей, которая будет определять отношение взрослого человека к миру и его проявлениям во всем его многообразии. 
Великий русский писатель  Л.Н. Толстой утверждал, что из всех наук, которые обязан знать каждый человек, главной является наука о том, как жить, делая меньше зла и как можно больше добра… Отечественный специалист по эстетике Никитина Наталья Николаевна (1951) отмечает, что духовность является качественной характеристикой сознания и самосознания личности, отражающей единство и слаженность ее внутреннего мира, возможностью выступать через свои границы и гармонизовать собственные взаимоотношения с окружающим миром. Советский лингвист, доктор филологических наук, профессор Ожегов Сергей Иванович (1900 - 1964) понимает нравственность, как внутренние, духовные качества, которыми руководствуется человек, этические нормы, правила поведения, определяемые этими качествами. Выдающийся советский педагог-новатор, писатель Василий Александрович Сухомлинский (1918 - 1970) говорил о том, что нужно заниматься нравственным воспитанием ребенка, учить умению чувствовать другого человека, быть внимательным к тем, кто тебя окружает. 
Духовно -  нравственное  воспитание  -  педагогически  организованный процесс  усвоения  и  принятия   базовых  национальных ценностей,  освоение  системы   общечеловеческих  ценностей  и  культурных,  духовных  и  нравственных  ценностей  многонационального народа  России.  Духовно – нравственное  развитие осуществляемое  в  процессе  социализации представляет собой  последовательное  расширение  и  укрепление  ценностно-смысловой  сферы  личности,  формирование способности  человека  оценивать  и  сознательно  выстраивать  на  основе традиционных  моральных  норм  и  нравственных  идеалов  отношения  к себе,  другим  людям,  обществу,  государству,  Отечеству,  миру  в  целом. Цель и задачи духовно-нравственного развития и воспитания  формулируются, достигаются и решаются в контексте национального воспитательного идеала. Основным содержанием являются  базовые  национальные  ценности, хранимые  в  социально-исторических, культурных, семейных  традициях народа, передаваемые от поколения поколению.  
При создании  социально - открытого  пространства,  разделяются  ключевые смыслы духовных  и  нравственных  идеалов  и  ценностей, стремясь к их реализации в практической жизнедеятельности. Воспитание   в   семье  во  многом  зависит  от  того, каков  её  духовный  климат, идейно-нравственные  убеждения. Для того чтобы в будущем ребёнок стал ответственным и самодостаточным человеком, он должен ощущать, что нужен родителям, что его любят и принимают таким, какой он есть. Родители, выражая свою любовь к детям лаской и добрыми словами, помогают им расти психически и эмоционально здоровыми людьми. Нравственную установку у ребёнка нужно воспитывать постоянно словом и делом, примером и разъяснением. Ничто не приносит столько вреда воспитанию, как расхождение образа жизни взрослых с их словесными наставлениями. Базовые ценности должны лежать в основе уклада семьи. Социальная важность семьи бесспорна, в ее рамках происходит процесс воспроизводства человека, воспитание детей, их социализация и инкультурация, восприятие основ социокультурной традиции, приспособление национальному сообществу. Семейные традиции - это духовная атмосфера дома. Например, традиции семейного чтения помогают  в формировании нравственных представлений, знакомству с родным языком. Образцы родного языка очень ярко представлены в художественной литературе, особенно в произведениях устного народного творчества (сказках, песенках, пословицах, поговорках и так далее). Особенное место в духовно-нравственном развитии является воспитание чувства патриотизма. Чувство патриотизма многогранно по своему содержанию. Это любовь к родным местам, и ощущение своей неразрывности с окружающим миром, и гордость за свой народ, и желание приумножить богатство своей страны. В современном мире маленький человек живет и развивается, окруженный  множеством  разнообразных  источников  сильного  воздействия  на  него  как  позитивного, так  и  негативного  характера, которые ежедневно обрушиваются на неокрепший интеллект и чувства ребенка, на еще только формирующуюся сферу нравственности.  
Большое внимание в развитии духовно-нравственных качеств личности ребенка уделено игровой деятельности. Ведь игра является не только ведущей деятельностью дошкольников, но и представляет собой отражение детьми окружающей жизни. А также, игра учит ребенка размышлять над нравственной сутью каждого поступка, развивает душу и воспитывает хорошие манеры. 
В рамках дисциплины «Духовно – нравственное воспитание личности» нам было дано задание: подобрать качества к человеку  «Воспитанному».  Каким мы его видим. Затем из всего перечня качеств, были отобраны  пять  качеств и нужно было найти героя, например в  литературном произведении,  к которому относится это качество. Фильм в котором присутствует герой с этим качеством и  так далее. Результат  представлен  в  таблице.
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  Таблица «Воспитанный человек»  

Качество  ЛИТЕРАТУРНОЕ  ПРОИЗВЕДЕНИЕ  ЖИВОПИСЬ  КИНО  МУЗЫКА  ПЕРЕДАЧА  ИНТЕРНЕТ  АНТИКАЧЕСТ ВО  

  1.   СКРОМНЫЙ  А. С. Пушкин  Татьяна  Ларина  «Евгений  Онегин»,    Ф. М.  Достоевский  Князь  Мышкин  «Идиот»  В.Васнецов  «Алёнушка»   Леонардо да  Винчи     «Мона  Лиза»    «Чучело»,  «Ворошиловский  стрелок»   м/ф «Цветик -   семицветик»  (герой мальчик  Витя)  Игорь  Рабин    «Песенка о  скромности » (Леониду  Духовному)  «Ералаш» -   1 «А»    говорит о  скромности , детская  передача  «Уроки  этикета»  - Скромност ь  Развязный,  наглый  

  2.   ДОБРОЖЕЛАТЕЛЬНЫЙ  М.  Булгаков  «Мастер и  Маргарита»  (Иешуа)   А. П.  Платонов  «Юшка»   Л.Улицкая  «Перловый  суп» (Марина)  Фото  «Солдат  кормит  котенка»  (Корейская  война, 1952  г.)   Марсель  Марльер   «Добрые  детские  иллюстраци и»   А. Шишкин  «Ёжики»   «Первоклассница » (1948)   «Приключения  мален ького  мука»   м/ф «Кот  Леопольд»,   «Волк и  телёнок» 1984г.   м/ф «Цветик - семицветик»  (героиня девочка  Женя)  Ю. Энтин  «Дорогою  добра»   Яков  Дубравин  «Огонёк  добра»   А. Залецкий  «Гимн  Доброте»   Татьяна  Мухаметши на «Песня о  доброте»  Социаль   ный  видеоролик  «Человек  из   очереди»;     Программа  «Доброе  дело»  (телеканал  ЧЕ)  Недобрый ,   злой  

  3.   ВЕЖЛИВЫЙ  Н. В. Гоголь  «Повесть о  том, как  поссорился  Иван  Иванович с  Иваном  Никифоровиче м, С. Маршак  «Как себя  вести»  Диего  Веласкес  «Менины»    «Джентельмены  удачи»  «Вежливая  песенка»  Тамара  Мурина  «Шишкин  лес» от  18.09. 08 г.  «О  вежливос   ти»   детская  передача,  «Ералаш» - День  вежливости    Грубый,  неучтивый,  невежливый,  нелюбезный  

  4.   ЩЕДРЫЙ  Герои  произведений  Н.С. Лескова;       Ыбырай  Алтынсарин  «Щедрый  человек»  И. Репин  «Павел  Михайлович  Третьяков»  (портрет)   И.Н.  Крамской   «П.  Третьяков»   (портрет)   А. Шишкин  «Семья»  «Щедрость»  (США,2009);   «Щедрое  сердце»  (Индия,1983)       м/ф «Мешок  яблок» (1974),  «Просто так»  (1976)  В.  Кикабидзе  "Щедрый  человек"  Фестиваль  «Мы сами  снимаем  кино»  видеоролик  «Жадность  и  щедрость»  (youtube.co m)   « Будь  щедрым»   youtube.co m   7 марта  2016)  Жадный,  скупой  

  5.   МУЖЕСТВЕННЫЙ  А.И.  Солженицын  «Матрёнин  двор»  (Матрёна)     В. П.  Астафьев  «Васюткино  озеро»  (Васютка)     Леонид  Пантелеев  «Честное  слово»  А. Шишкин  «Владимир  Храбрый»     Франсиско  Гойя «Какое  мужество!»  «Пятнадцатилетн ий капитан»  (1945)     «Руслан и  Людмила» (1972)     «Экипаж» (2016)     «Легенда о  Коловрате»  (2017)     «Схватка»  (США, 2011)  Е. Ханпира   «Баллада о  герое или  Песнь  северного  мужества»       Э. Асадов  «Песня о  мужестве»     «Если б  камни  могли  говорить»  автор неизв.  Док. Фильм  «Мужество  как оно  есть»  (Телеканал  Наследие)  Трусливый  
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