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Уважаемые коллеги, дорогие специалисты!

Тема моего доклада — «Методы работы по развитию речи и коммуникации у детей с расстройствами аутистического спектра». Это, пожалуй, самая сложная и одновременно самая благодарная область нашей деятельности. Ведь речь и коммуникация — это мост, соединяющий внутренний мир ребёнка с обществом. И наша задача — построить этот мост максимально прочным и безопасным.
Традиционный подход, ориентированный только на постановку звуков или расширение словаря, часто оказывается неэффективным. Мы должны понимать: у ребёнка с РАС проблема не в артикуляционном аппарате как таковом, а в самой функции речи — в желании и умении общаться.
Поэтому сегодня я хочу остановиться на трёх ключевых направлениях нашей работы, подкрепляя их конкретными примерами из практики.
1. Внедрение систем альтернативной и дополнительной коммуникации (АДК)
Это фундамент. Если ребёнок не говорит, это не значит, что ему нечего сказать. Наша задача — дать ему инструмент для выражения мыслей и потребностей. Использование карточек PECS, коммуникативных планшетов и досок — это не отказ от устной речи, а её мощный стимулятор.


Пример из практики:
В группе мы работали с мальчиком 6 лет, Кириллом. У него полностью отсутствовала экспрессивная речь, наблюдались сильные истерики при попытке что-то потребовать.
Мы начали с системы PECS (карточки). На первом этапе он научился обменивать одну карточку с изображением желаемого предмета на сам предмет (например, карточку «сок» на сок).
Результат: Через 2 недели количество истерик снизилось на 80%. Ребёнок понял принцип: «Я могу влиять на мир». Это дало ему базовое чувство безопасности. Только после этого мы смогли начать работу над звукоподражанием и произнесением слов «дай» и «на».
2. Развитие функциональной речи через визуальную поддержку
Дети с РАС мыслят образами. Абстрактные словесные инструкции для них сложны. Визуализация делает коммуникацию предсказуемой и понятной.
Пример из практики:
В реабилитационном центре мы столкнулись с проблемой: девочка 5 лет не могла ответить на вопрос «Что ты делала сегодня?».
Мы создали для неё визуальную опору — «Дневник дня». Это была папка с фотографиями и пиктограммами, отражающими распорядок дня: завтрак, занятие с логопедом, прогулка.
В конце дня педагог вместе с ребёнком перелистывал страницы. Вопрос «Что ты делала?» трансформировался в «Покажи, что ты делала». Девочка указывала на картинку «прогулка». Затем мы добавляли подпись: «Я гуляла». Постепенно необходимость в картинках отпала, а фраза закрепилась в активной речи.
3. Развитие прагматики и социальных аспектов коммуникации
Это высший пилотаж нашей работы. Ребёнок может говорить сложными фразами, но не уметь начать диалог, поддержать тему или понять невербальные сигналы собеседника (интонацию, жесты). Здесь на помощь приходят игровые методы и технологии.
[bookmark: _GoBack]Пример из практики:
  Мы активно используем элементы DIR/Floortime (игровое взаимодействие на полу) в сочетании с поведенческими стратегиями (АВА). Работа ведётся на основе интересов ребёнка.
У нас был мальчик, Артём, 4 лет, увлечённый поездами. Он мог часами выстраивать их в ряд (стереотипная игра), но не вступал в контакт со взрослыми и детьми. Чтобы научить его обращаться с просьбой и разделять удовольствие от игры, мы не давали ему рельсы сразу. Мы держали их в руках и ждали его инициативы.
Как только он устанавливал зрительный контакт или тянулся рукой к рельсам («просьба глазами/жестом»), мы радостно передавали деталь конструктора, сопровождая это эмоциональной фразой: «На! Строим вместе!».
Результат: мы формировали не просто навык просьбы, а понимание того, что коммуникация — это приятно и ведёт к результату через взаимодействие с человеком, а не просто взятием предмета со стола. Постепенно Артём начал сам приносить нам детали поезда, приглашая в игру.
Заключение
Коллеги, главный вывод, который я хочу сделать: нет универсального метода. Наша сила — в гибкости и умении комбинировать подходы (так называемая «экомодель»). Мы должны быть одновременно логопедами, психологами, поведенческими аналитиками и чуткими партнёрами по игре.
Развитие речи у ребёнка с РАС — это марафон, а не спринт. Но каждый новый звук, каждый взгляд в глаза, каждое слово «мама» или просьба «дай» — это наша общая победа.
Спасибо за внимание!
 
