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«Инновационный подход к проблеме формирования культуры безопасного поведения детей дошкольного возраста в рамках физического развития»
В дошкольном возрасте, в силу таких возрастных и психофизиологических особенностей, как чрезвычайная любознательность и эмоциональность, подвижность и физическая слабость, незнание и непонимание подстерегающих человека опасностей, неумение прогнозировать последствия своего поведения, отсутствие самостоятельного опыта, возникает множество проблем, часто приводящих к печальным последствиям.      
Необходимо донести до ребёнка, что себя, свое здоровье, свою жизнь надо уметь беречь и защищать.    И чем раньше у ребенка - дошкольника начинаешь формировать сознательное и ответственное отношение к личной безопасности и безопасности окружающих, воспитывать готовность к адекватным действиям в опасных ситуациях, тем эффективнее можно подготовить его к встрече с различными    экстремальными жизненными ситуациями и научить справляться с ними.
ФОП ДО нацеливает педагогов на формирование у детей основ безопасности в быту, социуме, природе.
В связи с этим в нашем дошкольном учреждении особое внимание уделяется безопасности и созданию условий для сохранения жизни и здоровья детей, а также подготовки их к действиям в различный чрезвычайных ситуациях.
Исходя из этого был реализован летний физкультурно – познавательный проект «Безопасное лето». 
В данном проекте у детей формировалось осознанное выполнение правил поведения, обеспечивающих сохранность их жизни и здоровья в современных условиях улицы, транспорта, природы, быта, а также у детей развивался интерес к летним видам спорта, совершенствовалось физическое развитие по средствам: чтения художественной литературы на тему «Безопасность в быту и на улице», при просмотре презентаций на тему «Осторожность прежде всего», при выполнении творческих игровых заданий «Собери знак», «Что лишнее», «Что неправильно?», «Расскажи, как правильно», ребята изготовили дидактического пособия «Безопасный спорт», играли в игры на закрепление правил безопасности в быту и на улице, а также для родителей были изготовлены памятки и проведены консультации на тему «Помни про безопасность!», по итогу проекта был проведен детско – родительский челлендж «Как я провел лето соблюдая безопасность».
Таким образом данный проект помог не только закрепить знания о безопасности, но и развить у детей чувство ответственности за себя и окружающих, внимательность к окружающему миру, а также повысил уровень осведомленности родителей по теме «Безопасность».
[bookmark: _GoBack]Далее в течение учебного года продолжалось ведение работы по формирования культуры безопасного поведения детей дошкольного возраста с ребятами младшей группы № 4, средней группы № 6 и разновозрастной групп № 3 и их родителями в рамках физкультурно – познавательного проекта «Безопасный спорт».
Например, в спортивном зале детского сада был проведен спортивный досуг «По дорожкам безопасности с пользой для здоровья» с детьми младшей группы № 4. В начале мероприятия ребята выполняли веселую музыкальную разминку «Солнышко лучистое», затем разучили правила безопасного поведения на улице, далее отправились по тропе здоровья в гости к Мишке в лес. По дороге к Мишке ребята выполняли различные игровые задания, такие как «цветочная полянка», «массажная дорожка», «ребристая дорожка», «массажные пеньки», «веселые косички», с целью профилактики плоскостопия, улучшения тактильной чувствительности и координации движений, а также массажа стоп и снятия напряжения. Преодолев все препятствия, в лесу ждал Мишка, с которым ребята поиграли в подвижную игру «У медведя во бору» и малоподвижную игру «Чей голосок». Ребята получили отличный заряд бодрости и хорошего настроения, а также разучили правила безопасного поведения на улице.
С ребятами младше группы №4 и средней группы № 6, был проведен спортивный досуг «По дорожкам безопасности». В ходе мероприятия ребята беседовали о правилах безопасности и правилах поведения на улице, а с помощью игр, таких как: «Светофор», «Мы пешеходы», «Мчатся по городу машины», «Найди свой домик», у ребят формировались представление о правилах безопасного дорожного движения, условных обозначениях на светофоре, развивалась наблюдательность, внимание, память, воспитывалось осознанное отношение к личной безопасности; создавалось положительное эмоциональное настроение.
С детьми младшей группы №4 и средней группы №6 была проведена беседа по соблюдению безопасности в зимний период времени во время игр на улице. Ребята познакомились с правилами поведения на горках, а также что нужно надеть чтобы не замерзнуть во время зимней прогулки и как вести себя на льду, чтобы уберечь себя от травм во время катания на коньках или ледянках. В завершение беседы была изготовлена стенгазета «Зимние забавы» с фотографиями ребят.
В младшей группе №4 была организована детско-родительская выставка нетрадиционного физкультурного оборудования сделанного своими руками «Очумелые ручки. Полезно и безопасно». Ребята с родителями проявили свое творчество и показали какое можно сделать нестандартное физкультурное оборудование из бросового и недорогостоящего материала своими руками. Выставка помогла акцентировать важность знаний правил безопасного поведения и их практического применения. 
С целью повышение компетентности родителей в вопросах воспитания у детей культуры безопасного поведения с родителями младшей группы № 4 была проведена беседа: «Опасные предметы в быту» с целью помочь родителям объяснить детям правила безопасного поведения в быту, а с родителями средней группы № 6 была проведена консультация: «Безопасность детей при работе с бросовым материалом», где были озвучены требования к бросовому материалу, правила безопасности при работе с ним детей и взрослых.
С родителями разновозрастной группы №3 была проведена викторина «Знатоки безопасности». Мероприятие включало в себя несколько раундов, посвященных различным аспектам безопасности:
- дорожная безопасность: вопросы о сигналах светофора, правилах перехода дороги и безопасном поведении на улице;
- пожарная безопасность: вопросы о действиях при возникновении пожара, номерах телефонов служб спасения и правилах пожарной безопасности в быту;
- безопасность в быту: вопросы о безопасном обращении с бытовой техникой, лекарствами и опасными предметами.
Родители активно взаимодействовали, закрепили важные навыки и знания, а также повысили свой уровня осведомленности о правилах безопасности.
С детьми и родителями детского сада был организован и проведен челлендж «Мы за безопасный спорт». Ребята с родителями присылали свои фото и видео во время занятия спортом, не забывая о правилах безопасности.
 У участников челленджа формировалась культура здорового и безопасного образа жизни, укреплялось физического здоровье, развивались двигательные навыки и навыки безопасного поведения при занятиях спортом.
Таким образом, инновационный подход к формированию культуры безопасного поведения у дошкольников — это комплексная система, включающая современные методы, активное взаимодействие с семьей и создание безопасной развивающей среды. Такой подход обеспечивает не только физическое развитие, но и формирование личностных качеств, необходимых для гармоничной и безопасной жизни в обществе.
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