Информационно-технологический лицей №24 (из опыта работы).

Тема: Развитие личности учащихся через обновление и развитие  системы физического воспитания в школе.

Наметившаяся в настоящее время тенденция к поиску путей и способов разрешения противоречий практики образования и развития личности силами самих педагогов практиков набирает все большую силу. Фактически, не осталось не одной школы (не городской, не сельской) которая не задумывалась бы о стратегии своего дальнейшего развития, о создании условий, способствующих повышению качества образования, развитии личности, о повышении статуса педагогического коллектива школы, рейтинга учебного заведения в образовательной среде города, о поиске путей достижения нового социального заказа и других аспектах жизнедеятельности школы в новых условиях. Сегодня остро стоит вопрос фундаментальной разработки Федеральной программы развития физической культуры и формирования здорового образа жизни. Настало время теоретически и практически обосновать виды, формы, средства и методы физической деятельности молодёжи, определить их специфику, объяснить сущность их развития и взаимосвязей, обосновать пути внедрения. Актуальна проблема формирования мотивов и потребностей школьников в специальном физкультурном образовании, спортивной деятельности, физической реабилитации. Наилучших результатов в развитии двигательной активности школьников в каждом конкретном виде физической культуры можно достичь при максимальном учёте их индивидуальных двигательных характеристик, социально – психологических факторов, морфофункциональных способностей организма. Это создаёт предпосылки к самоопределению, самовоспитанию и самореализации школьников в различных видах физкультурной деятельности. Длительное время главной целью школы считалось формирование у обучаемых знаний основ наук. Однако сегодня в обществе это не считается приоритетом, на первый план выступает личностное развитие. Недаром всё чаще говорится о личностно – ориентированном обучении и воспитании. В чем заключается проблема современной системы физического воспитания в школе? На наш взгляд, проблема состоит в преодолении противоречий на основе использования проблемно ориентированного анализа для определения содержания, организационных форм, методов и средств физического воспитания в школе. Мы продекларировали во всех настоящих, Федеральных и Региональных программах по физическому воспитанию, что целью физического воспитания является содействие гармоничному развитию личности, а в содержании данных Программ очень скупо обозначены методики, технологии, и механизмы реализации данных программ. Отсюда противоречие между потребностью в применении природо-сообразных и здоровье-сохраняющих технологий обучения и воспитания и не достаточной разработанностью этой области знания в методиках преподавания по предмету «Физическая культура». 

Что мы имеем на сегодняшний день в сфере физического воспитания в школе? Программой предусмотрено изучение отдельных разделов с интервалом в один год. Например, плавание, на него отведено по программе 14 часов, изучив в ноябре месяце этот раздел, учащиеся возвращаются к нему в следующем классе, ровно через год. За это время у них уже естественно забываются те умения и навыки, что они приобрели за прошедший год. Мы же, предлагаем такую систему физического воспитания, при которой учащиеся еженедельно, в течении всего учебного года, занимаются любимым видом спорта, сохраняя завидную двигательную активность, работоспособность, стремление к самосовершенствованию, саморазвитию, здоровому образу жизни. Здоровье основных участников учебно-воспитательного процесса рассматриваются нами как приоритетная ценность, цель, результат и необходимые условия успешной деятельности.

Вопросы к участникам республиканского январского совещания работников образования РС (Я).

1. Как в вашем ОУ обстоит работа по выявлению, изучению и оценки результативности учебно-воспитательного процесса?

2. Есть ли у вас в ОУ четкие параметры – критерии, которые позволяют получить достоверный вывод о том, что эффективно, а что нет в учебно-воспитательном процессе?

3. Применяете ли вы в своем ОУ диагностику состояния эмоциональной сферы субъектов образовательного пространства: учителя и ученика?

4. Если да, то по каким критериям и какой применяете диагностический инструментарий?
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