Говоря о перспективно-опережающем обучении на занятиях футболом необходимо сказать о задачах, которые мы преследуем на первом этапе подготовки юных футболистов. Первое – это воспитание интереса к спорту и приобщение учащихся к спортивной игре – футбол. В нашем городе дети, видя последние достижения футзальной команды мастеров «Концентрат» (кто не знает: команда чемпион и призёр чемпионатов мира по футзалу среди клубных команд, обладатель Кубка кубков и Кубка чемпионов европейских стран), просто болеют футболом, мечтая попасть в большой футбол. Дети посещают домашние игры местной команды, некоторые посещают тренировки детской футзальной школы «Концентрат». Поэтому больших проблем в плане мотивации детей, в плане привития им интереса к футболу у нас не существует. Чтобы дети с удовольствием посещали занятия по футболу, сами занятия должны проходить на достаточно высоком эмо​циональном уровне, вызывать у учащихся чувство удовлетворения и желание систематически заниматься футболом. Каждое занятие должно быть органически связано с предшеству​ющими и последующими занятиями и составлять часть общей си​стемы последовательного обучения, воспитания и физического со​вершенствования. Мы считаем, что в  проведении занятий надо избегать шаблона, проявляя творче​скую активность, совершенствуя формы организации и методы обу​чения и воспитания. Каждое занятие должно быть строго целенаправленным и раз​решать конкретные задачи.

Второй задачей которую мы преследуем на данном этапе подготовки является начальное обучение технике, тактике и правилам игры. Именно техника является главным оружием футболиста на поле. Умение юного футболиста легко и непринуждённо владеть мячом – вот залог будущих побед. Техничный футболист способен обыграть нескольких соперников, создать острый момент у ворот противника, а при необходимости просто подержать мяч, чтобы сбить атакующий порыв соперника. От того, как будет заложен фундамент технических, прежде всего, и тактических умений и знаний зависит дальнейший рост юного футболиста. Приступая к изучению и освоению основных технических приёмов, я предлагаю запомнить несколько советов:

1. Разучивание технических приёмов необходимо начинать с сильной ноги, то есть с той, которой легче бить по мячу. После того как вы видите, что ученик усвоил удар, необходимо переходить к разучиванию приёмов другой ногой;
2. Закреплять технические приёмы необходимо в обстановке приближённой к игровой;

3. Отрабатывать технические приёмы нужно не от случая к случаю, а систематически.

Само определение перспективно-опережающего обучения предполагает обучение учащихся 5-6 классов тем техническим приёмам, которые изучают более взрослые дети. Я  не говорю о масштабном опережении, что в шестом классе ученик должен уметь то, что умеет рядовой восьмиклассник. Всё должно быть последовательным, от простого к сложному. Педагогические принципы игнорировать здесь нельзя. В самом начале обучения мы учим детей ведению мяча, остановке мяча подошвой, внутренней стороной стопы. Разучиваем самые простые удары: внутренней стороной стопы, серединой подъёма, внутренней частью подъёма. Разучиваем удары по покоящемуся мячу, затем по катящемуся мячу. Систематически выполняем упражнения в жонглировании мяча ногами и головой.  Перспективным обучением в футболе является то, что дети в системе овладевают какими-то техническими умениями и параллельно с этим им даются основы каких-то тактических схем. Например: изучая простейший элемент игры в «стеночку», я не просто говорю, что с помощью данного элемента два игрока могут обыграть одного защитника во время атаки, но и перечисляю несколько эпизодов игры, где можно использовать этот элемент, от ввода мяча в игру вратарём, до завершающей стадии атаки. Во время двусторонней игры, акцентирую внимание на эффективность использования игры в «стеночку». Только тогда любой разучиваемый технический приём усваивается не только быстро, но и прочно. Ребёнок не просто тупо выучил удар мяча внутренней стороной стопы, но получил некоторые знания о том, что этот вид удара самый точный, самый распространённый удар в футболе, применяемый как на близкие, так и на средние расстояния, с помощью него можно атаковать ворота соперника, этот удар можно наносить как по покоящемуся так и по катящемуся мячу. И конечно же этот удар в основном используется для ударов с 11-ти метровой отметки. 
Я считаю, что и тактическую подготовку необходимо начинать именно на этом этапе, то есть с самой начальной стадии. Разучивая первый элемент техники – удар внутренней частью стопы – и отрабатывая это движение в парах, начинающие футболисты, в сущности, косвенно отрабатывают и основной тактический элемент нападения – передачу мяча. Обучая вратаря броску на мяч и требуя от него быстро вскочить на ноги ввести его в игру, мы способствуем и приобретению голкипером навыка такого тактического элемента, как быстрое начало атаки. Параллельное обучение технике и тактике соответствует требованиям постепенности. 

Значительное место в освоении тактики принадлежит теоретическим занятиям. Далеко не всегда учителю достаточно ограничиться изложением задач. Надо убедить юных футболистов в правильности тактических принципов. Довольно многие дети не сразу признают, например, необходимость постоянного движения без мяча или неправильность излишнего увлечения финтами. Постоянным воздействием необходимо внушить детям, казалось бы, простую истину: освоение и усвоение всего, что предлагает учитель или тренер, - в интересах как команды, так и их собственных.
За теоретическим обучением обязателен показ. Теоретический материал непременно должен быть наглядным. Этой цели прекрасно служат школьная доска, рисунок, а ещё лучше фильм. Мы на своих занятиях используем наш школьный видео-центр, где просматриваем обучающие видеокассеты, записи интересных футбольных матчей, подробно разбираем эпизоды игр. Именно после таких просмотров дети понимают:  что от них требует учитель.
  Ещё одной задачей на данном этапе подготовки юных футболистов является воспитание физических качеств в общем плане и с учетом специфики игры. Футбол – игра, которая требует от игрока быть выносливым, быстрым, ловким. Различные острые ситуации в ходе матча заставляют нападающих вступать в единоборства с защитниками, а защитники вынуждены не только выполнять оборонительные функции, но и участвовать в атакующих действиях своей команды. Одним словом игрок должен быть разносторонним. Поэтому мы на данном этапе уделяем особое внимание развитию всех физических качеств. На занятиях легкой атлетикой, а это у нас 1-я четверть, юным футболистам я закладываю фундамент общей физической подготовки, провожу тестирование УФП, специальное тестирование футболиста,  работаем над скоростью: в основном это серии коротких отрезков, работаем над выносливостью: это в основном кроссы. 2-я четверть – это гимнастика. На уроках гимнастики дети работают над воспитанием:

· силы: упражнения на брусьях, низкой и высокой перекладине; 

· ловкости: разучивание акробатических комбинаций, лазание по канату;
· гибкости: упражнение в парах на сопротивление и на растяжку.
3-я четверть у нас посвящена плаванию, где мы не только изучаем различные виды плавания и игры на воде, но и воспитываем свою выносливость, координационные способности, быстроту реакции. 4-я четверть – заключительная. В распоряжении наших юных футболистов отдан тренажёрный зал, а это опять работа над силовыми качествами. Хочу сказать, что упражнения силового характера должны чередоваться с расслабляющими движениями, чтобы не закрепостить мышцы ног и рук.    И последние семь занятий у нас опять лёгкая атлетика. Здесь, как и в первой четверти я провожу тестирование УФП, сравниваю результаты и подвожу итоги работы всех учащихся за год. Как видите на уроках, которые отведены для прохождения школьной программы, дети могут развивать все физические качества в общем плане необходимые футболисту.

И последней задачей, которую мы преследуем, на первом этапе подготовки юных футболистов, является формирование умений соревноваться индивидуально и коллективно. Эту задачу наше метод-объединение решает следующим образом.  В школе проводится Спартакиада среди спортивных специализаций по отдельным видам спорта: футбол, баскетбол, пионербол, шахматы, плавание, национальные виды спорта. Специализация футбола и в частности учащиеся 5-6 классов принимают в ней активное участие. Дети с удовольствием участвуют как в индивидуальных, так и в игровых дисциплинах. Также команды нашей школы участвуют во всевозможных турнирах по футболу, проводимых Муниципальным Учреждением Управлением Образования, Холдинговой Компанией  ОАО «Якутуголь». Мы прекрасно понимаем, что тот соревновательный опыт, приобретённый нашими  детьми в этих турнирах, он бесценен. Где юному футболисту научиться быть по настоящему спортивно злым, где он может соперничать со своими сверстниками и по настоящему проявить себя истинным бомбардиром или капитаном, где закаляется воля к победе и умение сыграть через не могу – только в соревновательной деятельности. Именно в таких турнирах дети получают хороший урок спортивной борьбы, познают её вкус. 
И так футбольный мяч поставлен на центр поля, игроки в ожидании увлекательных, звонких баталий… Слышите? – Это свисток судьи. Он призывает юных футболистов попробовать свои силы в игре номер один под названием  футбол.  
