«Индийский танец и психолого-педагогические аспекты работы с одаренными детьми»
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Когда мы пытаемся понять и объяснить, почему дети, поставленные в одинаковые условия, достигают разных успехов, мы обращаемся к понятию способность или одаренность. В целом, в современной педагогической науке нет четкого и однозначного ответа на вопрос: что такое одаренность? Но если придерживаться той точки зрения, что одаренный ребенок – это ребенок, который выделяется яркими, очевидными, иногда выдающимися достижениями или рассматривать одарённость как уровень развития каких-либо способностей человека, связанный с их развитием, но, все же, от них независимый, то тогда можно ответить на этот вопрос. 

Говоря о творческой одаренности в сфере хореографии, можно сказать, что это - совокупность выдающихся качеств ученика по восприятию художественного материала, наличию ярко выраженных способностей к пластическому воплощению определенных художественных образов танца в сценических условиях. 

Танец – это состояние души и средство, помогающее выразить наши потаённые чувства в элегантной и красивой форме. Предпосылки для этого, например, можно создать и развивать в условиях учреждения дополнительного образования в деятельности хореографического коллектива и той развивающей средой, включающей деятельность, которая увлекает ребенка и мотивирует его собственные усилия по совершенствованию своих способностей.

Моя задача, как педагога дополнительного образования при работе с одаренными детьми в детском объединении индийского танца «Джамна»,  создать условия для развития и реализации одаренности у учащихся, воспитывать в них стремление к творческому самовыражению, к пониманию прекрасного и к умению владеть своим телом и эмоциями. 

Для определения первичных критериев одаренных детей в хореографии использую задания, которые помогают выявить общие способности ребенка к хореографии, такие как: выворотность, гибкость, пластичность, координация, шаг, устойчивость и равновесие, определение музыкального слуха и чувства ритма. Но зачастую танцевальные способности детей раскрываются не сразу, а в процессе обучения. И одним из важных условий поддержки и развития одаренности учащихся является организация их психолого-педагогического сопровождения, т.е. той системы деятельности, которая направлена на создание условий для успешного обучения, воспитания и развития учащихся, формирования и развития своих способностей и возможностей, а также развития понимания ценности этих способностей. Мною осуществляется информационное сотрудничество с родителями о способностях и особенностях одаренного ребенка и о совместной его поддержке. А также я внедряю по необходимости дополнительные индивидуальные занятия с учащимся, осуществляю прием сотворчества (педагог + учащийся). 

Опираясь на культурные основы в изучении искусства традиционного индийского танца, важное значение имеет личностный, индивидуальный подход к каждому ученику. В Индии есть такое понятие как «парампара» - преемственность, передача разных аспектов знаний от учителя к ученику. При таком подходе есть возможность дать ученику больше, чем просто профессиональные навыки и мастерство. Здесь прослеживается возможность привить своим ученикам способность учиться, работать над собой как личностью и как исполнителем, развивать музыкальность и чувство ритма, учить трудолюбию, наблюдательности, концентрации, выносливости, умению слушать и слышать. То есть создаются условия, где сплетаются воедино такие аспекты как душевно-духовный, художественно-эстетический и психолого-педагогический между учителем и учеником.

Изучая такой аспект танца как абхинайя - древнее индийское искусство выражения эмоций в танце, можно сказать, что здесь танец расходится с хореографией и близок к психотерапии, что оказывает благотворное влияние на психологическое состояние ребенка. 

Применяя упражнения для тренировки абхинайи, учащийся старается максимально, почти утрированно, включить свою мимику, задействовать все мышцы лица, рот, глаза, взгляд. Такая чрезмерность способствует эффективности упражнения, помогает получить внутреннее раскрепощение и разрешение на проявление чувств и здоровом их выражении. Это упражнение помогает выйти из эмоционального состояния (печали, грусти…), изменить или регулировать его. Это не значит, что в повседневной жизни надо так же утрировать, но благодаря такому упражнению выражение чувств ребенка станет легче, лицо будет более живым, подвижным, выразительным, улучшится психо-эмоциональная регуляция. 

 Упражняясь в искусстве абхинайи, прошу учащихся подключать и жестикуляцию рук, ведь это важный канал в проявлении эмоциональной экспрессии. А исполнение учащимися уже готового танца на сцене, увлекает зрителя и он начинает понимать передаваемое настроение, и что хочет донести до него  танцор и, таким образом, зритель начинает ощущать чувство эстетического и психологического наслаждения.

Следующий аспект работы с одаренными учащимися можно считать основным приемом педагогического процесса в занятиях хореографией - это показ, аннотация и снова повторный показ с объяснением. Как известно из анатомии: движение вы сделаете правильно тогда, когда пошлете сигнал вашим мышцам в каком именно месте и в какое именно время должна находиться та или иная часть вашего тела. 

Но иногда грамотное объяснение педагога (даже не вставая с места) может направить движение учащегося так, чтобы тот выполнил его правильно, а задача танцора натренировать свой мозг, мышцы исполнять движения не привязываясь к отражению в зеркале. Также хорошо применять практику создания определенных образов (животных, птиц и др.), что в дальнейшем может развиться в обобщенные понятия мягкости, тяжеловатости, полётности движений и т.д.

Обязательным в моей образовательной деятельности является знакомство учащихся с национальной культурой Индии. Устойчивый интерес к традициям индийского танца поддерживается богатством содержания его культурного феномена. Однако при этом важно не прямое заимствование зарубежной национальной системы физического, эмоционально-психологического и художественно-эстетического воспитания, а адаптация ее элементов и повышение степени их соответствия характеру современного менталитета и исторически сложившимся традициям отечественной практики воспитания. 

Изучая такое направление как индийский танец, и применяя такие педагогические аспекты, как диагностирование физических данных, приемы сотворчества, показа, раскрепощения и снятия эмоциональных зажимов и развития психического аппарата учащихся, можно сказать, что в детском объединении «Джамна» создаются благоприятные условия для сопровождения, мотивации и развития способностей у одаренных учащихся. 

Результатом является воспитание некоторых учеников, которые достигают мастерства в индийском танце, получают грамоты за победы в конкурсах и становятся стипендиатами «Юные дарования Кузбасса». 

Спасибо за внимание! 
