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«Сенсорное развитие детей дошкольного возраста: фундамент познания мира»
Сенсорное развитие ребенка — это процесс формирования его восприятия и представлений о внешних свойствах предметов: форме, цвете, величине, положении в пространстве, запахе, вкусе и других качествах. В дошкольной педагогике и психологии этот процесс рассматривается как основа познавательного развития, поскольку познание окружающего мира начинается с «живого созерцания» — ощущения и восприятия.
Значение сенсорного воспитания в дошкольном возрасте трудно переоценить. Именно в этот период при соответствующих условиях у ребенка развиваются различные способности, обогащается сенсорный опыт через осязание, мышечное чувство, зрение; ребенок начинает различать величину, форму и цвет предмета. Профессор Н.М. Щелованов называл ранний возраст «золотой порой» сенсорного воспитания. Известный зарубежный педагог М. Монтессори определила возраст от 0 до 5,5 лет как «сензитивный период» для сенсорного развития.
Особенности восприятия детей дошкольного возраста претерпевают качественные изменения. Если в раннем детстве восприятие остается несовершенным, ребенок выхватывает лишь наиболее яркий признак предмета, то в дошкольном возрасте восприятие превращается в особую познавательную деятельность. Л.А. Венгер отмечал, что в этот период практическое действие с предметом «расщепляется» на ориентировочную и исполнительскую части, причем ориентировочная часть постепенно становится самостоятельной и выполняется в умственном плане.
Важнейшей линией сенсорного развития выступает освоение сенсорных эталонов — общепринятых представлений о свойствах предметов. К эталонам относятся: семь цветов спектра, пять геометрических форм, три градации величины. Процесс усвоения эталонов начинается в младшем дошкольном возрасте и предполагает не просто показ и называние, а активные действия детей по сопоставлению разных эталонов, подбору одинаковых, закреплению каждого эталона в памяти.
Эффективным средством сенсорного развития являются дидактические игры, которые позволяют в доступной форме формировать представления о сенсорных эталонах, развивать наблюдательность, внимание, память и воображение. Игровая деятельность, будучи основным видом активности дошкольника, создает благоприятные условия для развития восприятия и включения чувственного опыта в деятельность ребенка.
Сенсорное развитие осуществляется в тесной связи с развитием речи: своевременное соединение чувственного опыта со словом способствует формированию плана представлений и активизирует словарный запас. Исследования показывают, что качественные различия между восприятием ребенка раннего возраста и дошкольника связаны с переходом к более сложным видам продуктивной деятельности — рисованию, конструированию, лепке, которые предъявляют более высокие требования к восприятию.
Таким образом, сенсорное развитие в дошкольном возрасте выступает фундаментом интеллектуального развития, основой для успешного овладения различными видами деятельности и подготовки к школьному обучению. Целенаправленное сенсорное воспитание с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей, использование разнообразных методов и средств, в том числе дидактических игр и сенсорных технологий, обеспечивает полноценное развитие восприятия и создает базу для дальнейшего познавательного развития ребенка.
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