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Доклад: Современные методики использования игровой терапии в процессе воспитания детей дошкольного возраста в соответствии с ФГОС ДО

Введение

В условиях реализации Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования (ФГОС ДО) приоритетной задачей становится создание развивающей предметно-пространственной среды, способствующей гармоничному развитию личности ребенка. Одной из наиболее эффективных форм организации деятельности дошкольника является игра.
Однако в современной педагогической практике всё чаще возникает необходимость использования игровой терапии — метода, который выходит за рамки простого развлечения и направлен на психологическую поддержку, коррекцию эмоционально-волевой сферы и социализацию ребенка через глубоко структурированную игровую деятельность.

1. Соответствие игровой терапии требованиям ФГОС ДО
Согласно ФГОС ДО, образовательная деятельность должна быть направлена на развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными особенностями. Игровая терапия напрямую отвечает ключевым задачам стандарта:
Социально-коммуникативное развитие: через игровые сценарии дети учатся разрешать конфликты, понимать эмоции других и выстраивать правила взаимодействия.
Познавательное развитие: игра стимулирует любознательность и исследовательскую активность.
Речевое развитие: использование ролей и диалогов в игре обогащает словарный запас и развивает коммуникативные навыки.
Художественно-эстетическое развитие: игра как творческий процесс позволяет ребенку выражать себя через образы.
Физическое развитие: двигательные игры способствуют совершенствованию координации и самоконтроля.
2. Сущность и цели игровой терапии в детском саду
В отличие от классической педагогической игры, цель которой — обучение, игровая терапия направлена на:
Снятие эмоционального напряжения (тревожности, страхов, агрессии).
Коррекцию деструктивных форм поведения.
Формирование адекватной самооценки.
Адаптацию к новым социальным условиям (переход в новую группу, поступление в детский сад).
3. Современные методики и подходы
В современной практике выделяются несколько ключевых направлений, которые могут быть интегрированы в образовательный процесс ДОУ:
А. Сказкотерапия (Нарративная методика)
Использование метафорических сюжетов, где ребенок может прожить сложную ситуацию через персонажа.
Как это работает: Педагог предлагает ребенку историю, где герой сталкивается с проблемой (например, страх темноты), и предлагает ребенку помочь герою найти решение.
Результат: Ребенок находит выход из проблемы в безопасном пространстве вымысла.
Б. Песочная терапия (Sandplay)
Работа с песком позволяет визуализировать внутренний мир ребенка.
Как это работает: С помощью миниатюрных фигурок (животные, люди, дома) ребенок создает «миры» в песочнице. Педагог выступает в роли наблюдателя и фасилитатора.
Результат: Проявление скрытых страхов, стрессовых ситуаций и поиск способов их преодоления через тактильный контакт и визуальные образы.
В. Театрализованная терапия (Драматизация)
Использование игрового действия, костюмов и масок.
Как это работает: Постановка этюдов или ролевых игр, где ребенок может «примерить» на себя разные социальные роли (врач, родитель, защитник).
Результат: Развитие эмпатии и способности контролировать свои импульсы через соблюдение правил роли.
Г. Арт-терапевтические игровые методики
Интеграция рисования, лепки и конструирования в игровой процесс.
Как это работает: Создание «защитного домика» из конструктора или лепка «своего настроения».
Результат: Трансформация негативных эмоций в созидательный продукт.
4. Роль педагога в процессе игровой терапии
В рамках ФГОС ДО педагог перестает быть «транслятором знаний» и становится партнером и исследователем. Его функции при использовании игровых терапевтических методик:
Создание безопасной среды: психологический комфорт — фундамент терапии.
Наблюдение: фиксация реакций ребенка для последующего педагогического проектирования.
Модерация: мягкое направление игрового процесса без подавления инициативы ребенка.

Заключение
Использование методик игровой терапии в дошкольном образовании позволяет не просто «занимать» детей, а решать глубокие задачи воспитания и развития личности. Интеграция этих методов в образовательную программу ДОУ способствует выполнению требований ФГОС ДО, создавая условия для формирования психологически здорового, социально активного и эмоционально устойчивого ребенка.

Рекомендации для педагогов:
Всегда учитывайте индивидуальный темп ребенка.
Не навязывайте сюжет — позволяйте игре развиваться органично.
Сотрудничайте с родителями, транслируя им полученные через игру результаты для закрепления эффекта дома.
