Доклад на тему: «Формирование культурно-гигиенических навыков у детей дошкольного возраста через игровые технологии»

Уважаемые коллеги!

Формирование культурно-гигиенических навыков — важная часть воспитания детей дошкольного возраста. Умение мыть руки, пользоваться столовыми приборами, аккуратно одеваться и следить за своим внешним видом помогает ребёнку быть самостоятельным, сохранять здоровье и комфортно взаимодействовать с окружающими.
    Дошкольникам бывает трудно выполнять гигиенические действия регулярно и без напоминаний. Поэтому важно не только объяснять правила, но и поддерживать интерес к ним. Эффективным средством становятся игровые технологии: игра создаёт положительный эмоциональный настрой и помогает детям легче усваивать последовательность действий.

В работе можно использовать несколько видов игр:

- Дидактические игры: «Что нужно для умывания?», «Полезно — вредно», «Собери предметы гигиены».
- Сюжетно-ролевые игры: «Доктор», «Парикмахерская», «Обед в кафе».
- Игры с куклами и игрушками: дети показывают, как умыть куклу, накрыть на стол или помочь ей одеться.
- Пальчиковые и потешки: короткие ритмичные тексты сопровождают мытьё рук, умывание и другие ежедневные действия.

    Особое внимание следует уделять наглядности и последовательности. Например, алгоритм мытья рук можно разместить рядом с раковиной в виде картинок. Сначала взрослый показывает действие и проговаривает его, затем ребёнок выполняет его вместе со взрослым, а со временем — самостоятельно. Важно спокойно напоминать о правилах и отмечать старание ребёнка.
   Игровые ситуации можно включать в режимные моменты: перед едой, после прогулки, во время одевания и подготовки ко сну. Так дети упражняются в привычной обстановке и постепенно начинают применять навыки без постоянной помощи взрослого.
    Для закрепления результата важно взаимодействовать с родителями: рассказывать о формируемых навыках и предлагать поддерживать дома те же правила. Единые требования семьи и детского сада помогают ребёнку быстрее освоить повседневные действия.

    Эффективность работы можно оценивать по тому, насколько ребёнок самостоятельно выполняет гигиенические процедуры, соблюдает их последовательность, аккуратно пользуется личными вещами и понимает, зачем нужны эти правила.
     Таким образом, игровые технологии делают процесс обучения доступным и интересным. Регулярное применение игр, личный пример взрослого, и доброжелательная поддержка помогают детям постепенно освоить культурно-гигиенические навыки и применять их в повседневной жизни.
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