Мониторинг развития физических качеств обучающихся
на уроках физической культуры
(из опыта работы учителя физической культуры 
ЛГ МАОУ «Гимназия №6» Картауз С.В.)
Изучение динамики физического развития школьников в настоящее время предоставляет особый интерес. Исследования в этой области последнего десятилетия XXI века в разных регионах России и за рубежом выявили тенденции снижения уровня физической активности детей и подростков и, как следствие, существенное снижение их функциональных показателей, а значит и здоровья. В связи с этим немаловажная роль в сохранении здоровья подрастающего поколения и в развитии физических качеств учащихся отводится урокам физической культуры. Для более эффективного управления учебным процессом и внесения корректив, необходимо вести контроль за физической подготовленностью школьников.
Физическая подготовленность характеризуется следующими показателями: степень владения техникой движения и уровень развития физических качеств. В значительной степени физическая подготовленность определяется совокупностью таких физических качеств, как сила, быстрота, выносливость, гибкость, ловкость. На отслеживание развития данных качеств направлена наша система педагогического мониторинга.

В систему педагогического мониторинга входит текущий учет, который осуществляется в процессе учебных занятий, позволяющий получать оперативную информацию о степени усвоения программного материала обучающимися.  Для отслеживания развития физических качеств обучающихся применяется тестирование физической подготовленности. 
Проводится тестирование в сентябре (в начале учебного года), а затем в мае (в конце учебного года).  Сопоставляя результаты тестирования, можно координировать развитие физических качеств обучающихся. 
Также возможен перевод результатов тестирования в бальную систему: 
· обучающийся не выполняет государственный стандарт – оценка «2»; 
· низкий уровень - оценка «3»; 
· средний уровень – оценка «4»; 
 высокий уровень - оценка «5». 
В данной работе представлены результаты мониторинга одних и тех же обучающихся на протяжении двух лет: 7 «А» класса (2021-2022 учебный год) и 8 «А» класса (2022-2023 учебный год) по уровням физической подготовленности, представленным в таблице 1. 
Таблица № 1.  
Уровень физической подготовленности обучающихся 13 – 15 лет
	  № 
п/п 
	Физические способности 
(качества) 
	Контрольное упражнение 
(тест) 
	Возраст лет 
 
	
	
	Уровень 
	
	

	
	
	
	
	
	Мальчики 
	
	
	Девочки 
	

	
	
	
	
	низ- кий 
	средний 
	высо- 
кий 
	низ- кий 
	средний 
	высо- 
кий 

	1 
	Скоростные 
	Бег 30 м, c 
	13 
14 
15 
	5,9 
5,8 
5,5 
	5,6-5,2 
5,5-5,1 
5,3-4,9 
	4,8 
4,7 
4,5 
	6,2 
6,1 
6,0 
	6,0-5,4 
5,9-5,4 
5,8-5,3 
	5,0 
4,9 
4,9 

	2 
	Координацио нные 
	Челночный бег 
3x10 м, с 
	13 
14 
15 
	9,3 
9,0 
8,6 
	9,0-8,6 
8,7-8,3 
8,4-8,0 
	8,3 
8,0 
7,7 
	10 
9,9 
9,7 
	9,5-9,0 
9,4-9,0 
9,3-8,8 
	8,7 
8,6 
8,5 

	3 
	Скоростносиловые 
	Прыжок в длину с места, см 
	13 
14 
15 
	150 
160 
175 
	170-190 
180-195 
190-205 
	205 
210 
220 
	140 
145 
155 
	160-180 
160-180 
165-185 
	200 
200 
205 

	4 
	Выносливость 
	6-минутный бег, м 
	13 
14 
15 
	1000 
1050 
1100 
	1150-1250 
1200-1300 
1250-1350 
	1400 
1450 
1500 
	800 
850 
900 
	9501100 
1000-
1150 
1050-
1200 
	1200 
1250 
1300 

	5 
	Гибкость 
	Наклон 
вперед из положения сидя, см 
	13 
14 
15 
	2 
3 
4 
	5-7 
7-9 
8-10 
	9 
11 
12 
	6 
7 
7 
	10-12 
12-14 
12-14 
	18 
20 
20 

	6 
	Силовые 
	Подтягивание: на высокой перекладине из виса, кол-во раз 
(мальчики) 
	13 
14 
15 
	1 
2 
3 
	5-6 
6-7 
7-8 
	8 
9 
10 
	 
	 
	 

	
	
	на низкой перекладине из виса лежа, кол-во раз (девочки) 
	13 
14 
15 
	 
	 
	 
	5 
5 
5 
	12-15 
13-15 
12-13 
	19 
17 
16 


 
В таблицах 2 – 5 представлены результаты тестирования каждого обучающегося и общие итоги по классу за два года. Для обработки данных тестирования использовались программы Microsoft Excel, позволяющие автоматически определять уровни физической подготовленности (низкий, средний, высокий).
Таблица № 2.

Показатели физической подготовленности
обучающихся 7«А» класса
(2021-2022 учебный год)
	Имя  
Фамилия 
 
	Челночный бег 3 по 10 метров / сек / 
сентябрь / май 
 
	Бег 
30 метров / сек / 
 сентябрь / май 
 
	Прыжок в длину с места / см / 
сентябрь / май 
 
	Подтягивание из виса /кол-во раз/ 
сентябрь / май 
 
	6-минутный бег /мин/ сентябрь / май 
 

	1. Лиана Б. 
	9.0/8.8 
4 / 4 
	5.9/5.8 
4 / 4 
	160/165 
4 / 4 
	19/20 
5 / 5 
	1000/1100 
4 / 5 

	2. Александр Б. 
	8.6/8.3 
4 / 5 
	5.3/5.0 
4 / 5 
	170/175 
4 / 4 
	8/9 5 / 5 
	1100/1200 
4 / 4 

	3. Денис Б. 
	8.7/8.2 
4 / 5 
	5.5/5.3 
4 / 4 
	175/185 
4 / 4 
	8/10 
5/5 
	1400/1450 
5 / 5 

	4. Руслан Г. 
	8.6/8.2 
4 / 5 
	5.0/4.9 
5 / 5 
	170/175 
4 / 4 
	8/9 5 / 5 
	1300/1400 
4 / 5 

	5. Абдуллоджан Д. 
	9.2/8.8 
3 / 4 
	5.9/5.8 
3 / 3 
	150/155 
3 / 3 
	8/9 
5/5 
	1000/1100 
3 / 4 

	6. Иван З. 
	8.3/8.5 
5 / 5 
	4.9/4.8 
5 / 5 
	185/195 
5 / 5 
	8/10 
5 / 5 
	1400/1450 
5 / 5 

	7. Ольга З. 
	9.0/8.8 
4 / 5 
	5.4/5.2 
4 / 5 
	155/160 
3 / 4 
	19/20 
5 / 5 
	1000/1100 
4 / 4 

	8. София З. 
	8.7/8.6 
5 / 5 
	5.3/5.2 
5 / 5 
	195/200 
5 / 5 
	18/22 
5 / 5 
	1200/1300 
5 / 5 

	9. Михаил З. 
	8.8/8.5 
4 / 5 
	5.5/5.3 
4 / 4 
	170/175 
4 / 4 
	5/6 
4 /4 
	1100/1200 
4 / 4 

	10. Анастасия З. 
	9.0/8.8 
4 / 5 
	5.8/5.6 
4 / 4 
	160/165 
4 / 4 
	11/13 
4 / 4 
	1000/1100 
4 / 4 

	11. Тимур И. 
	8.8/8.4 
4 / 5 
	4.9/4.8 5 / 5 
	200/205 
5 / 5 
	5/6 4 / 4 
	1100/1200 
4 / 4 

	12. Ксения И. 
	9.4/9.1 
4 / 4 
	5.8/5.6 
4 / 4 
	145/160 
3 / 4 
	5/7 3 / 4 
	1100/1200 
4 / 4 

	13. Михаил К. 
	8.8/8.4 
4 / 5 
	5.5/5.4 
4 / 4 
	170/175 
4 / 4 
	8/10 
5 / 5 
	1200/1300 
4 / 5 

	14. Константин К. 
	8.9/8.7 
4 / 4 
	5.6/5.4 
4 / 4 
	170/175 
4 / 4 
	8/10 
5 / 5 
	1200/1300 
4 / 5 

	15. Елена К. 
	9.0/8.8 
4 / 5 
	5.4/5.2 
4 / 5 
	165/170 
4 / 4 
	15/19 
4 / 5 
	1200/1300 
5 / 5 

	16. Максим К. 
	8.6/8.3 
4 / 5 
	5.3/5.0 
4 / 5 
	185/195 
5 / 5 
	9/11 
5 / 5 
	1200/1300 
4 / 5 

	17. Алёна М. 
	9.1/8.8 
4 / 4 
	6.3/6.2 
3 / 3 
	145/150 
3 / 3 
	19/21 
5 / 5 
	800/900 
3 / 3 

	18. Ульяна М. 
	9.1/8.8 
4 / 4 
	6.1/6.0 
3 / 4 
	145/160 
3 / 4 
	13/15 
4 / 4 
	900/950 
3 / 4 

	19. Матвей С. 
	8.7/8.5 
4 / 5 
	4.9/4.8 5 / 5 
	185/190 
5 / 5 
	8/10 
5 / 5 
	1400/1450 
5 / 5 

	20. Анастасия С. 
	9.3/9.2 
4 / 4 
	5.4/5.1 
4 / 5 
	165/170 
4 / 4 
	13/15 
4 / 4 
	1000/1100 
4 / 4 

	21. Кирилл Т. 
	8.9/8.7 
4 / 4 
	5.5/5.4 
4 / 4 
	170/175 
4 / 4 
	5/6 4 / 4 
	1100/1200 
4 / 4 

	22. Анна Ф. 
	8.8/8.6 
5 / 5 
	5.3/5.2 
5 / 5 
	195/200 
5 / 5 
	18/22 
5 / 5 
	1200/1250 
5 / 5 

	23. Айгуль Х. 
	9.0/8.8 4 / 5 
	5.8/5.6 
4 / 4 
	165/170 
4 / 4 
	12/15 
4 / 4 
	1100/1200 
4 / 4 

	24. Камиль Я. 
	8.9/8.7 
4 / 4 
	5.5/5.4 
4 / 4 
	170/175 
4 / 4 
	5/6 4 / 4 
	1100/1200 
4 / 4 


Итоги тестирования (2021-2022 учебный год)
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	Уровень физической подготовленности 
	В начале учебного года в % 
	В конце учебного года в % 

	Низкий уровень 
оценка « 3 » 
	13  
	0 

	Средний уровень 
оценка « 4 » 
	71  
	50 

	Высокий уровень 
оценка « 5 » 
	16  
	50 


Таблица № 3.

Таблица № 4.

Показатели физической подготовленности
обучающихся 8 «А» класса
(2022-2023 учебный год)
	Имя  
Фамилия 
 
	Челночный бег 3 по 10 метров / сек / 
сентябрь / май 
 
	Бег 
30 метров / сек / 
 сентябрь / май 
 
	Прыжок в длину с места / см / 
сентябрь / май 
 
	Подтягивание из виса /кол-во раз/ 
сентябрь / май 
 
	6-минутный бег /мин/ сентябрь / май 
 

	1. Лиана Б. 
	8.8/8.6 
4 / 5 
	5.8/5.6 
4 / 4 
	165/170 
4 / 4 
	20/20 
5 / 5 
	1100/1200 
4 / 5 

	2. Александр Б. 
	8.3/8.2 
5 / 5 
	5.0/4.7 
5 / 5 
	175/185 
4 / 4 
	9/9 5 / 5 
	1200/1300 
4 / 4 

	3. Денис Б. 
	8.7/8.2 
4 / 5 
	5.3/5.1 
4 / 4 
	175/185 
4 / 4 
	9/10 
5 / 5 
	1400/1450 
5 / 5 

	4. Руслан Г. 
	8.2/8.0 
5 / 5 
	5.0/4.8 
5 / 5 
	180/190 
4 / 5 
	9/9 5 / 5 
	1300/1450 
4 / 5 

	5. Абдуллоджан Д. 
	 8.9 /8.5 3 / 4 
	5.7/5.4 
3 / 4 
	160/175 
3 / 4 
	9/9 
5/5 
	1100/1200 
3 / 4 

	6. Иван З. 
	8.3/8.1 
5 / 5 
	4.8/4.7 
5 / 5 
	195/200 
5 / 5 
	8/10 
5 / 5 
	1400/1450 
5 / 5 

	7. Ольга З. 
	8.9/8.7 
4 / 5 
	5.2/5.0 
5 / 5 
	170/180 
4 / 4 
	20/20 
5 / 5 
	1100/1200 
4 / 5 

	8. София З. 
	8.7/8.6 
5 / 5 
	5.3/5.2 
5 / 5 
	195/200 
5 / 5 
	18/22 
5 / 5 
	1200/1300 
5 / 5 

	9. Михаил З. 
	8.5/8.1 
4 / 5 
	5.2/4.9 
4 / 4 
	180/190 
4 / 5 
	9/10 5 / 5 
	1200/1300 
4 / 4 

	10. Анастасия З. 
	9.0/8.8 
4 / 5 
	5.8/5.6 
4 / 4 
	170/180 
4 / 4 
	11/13 
4 / 4 
	1100/1200 
4 / 5 

	11. Тимур И. 
	8.3/8.2 
5 / 5 
	5.0/4.7 
5 / 5 
	200/205 
5 / 5 
	5/6 4 / 4 
	1100/1200 
4 / 4 

	12. Ксения И. 
	8.8/8.6 
4 / 5 
	5.8/5.6 
4 / 4 
	165/170 
4 / 4 
	5/7 3 / 4 
	1100/1200 
4 / 4 

	13. Михаил К. 
	8.3/8.2 
5 / 5 
	5.2/4.9 
4 / 4 
	180/190 
4 / 5 
	9/10 5 / 5 
	1200/1300 
4 / 5 

	14. Константин К. 
	8.9/8.7 
4 / 4 
	5.6/5.4 
4 / 5 
	170/175 
4 / 4 
	8/10 
5 / 5 
	1400/1450 
5 / 5 

	15. Елена К. 
	8.9/8.7 
4 / 5 
	5.4/5.2 
4 / 5 
	170/180 
4 / 4 
	20/20 
5 / 5 
	1200/1300 
5 / 5 

	16. Максим К. 
	8.7/8.2 
4 / 5 
	5.0/4.7 
5 / 5 
	185/195 
5 / 5 
	9/11 
5 / 5 
	1200/1300 
4 / 5 

	17. Алёна М. 
	8.8/8.6 
4 / 5 
	5.8/5.6 
4 / 4 
	150/165 
3 / 4 
	19/21 
5 / 5 
	1000/1100 
4 / 4 

	18. Ульяна М. 
	8.9/8.7 
4 / 5 
	6.1/6.0 
3 / 4 
	165/170 
4 / 4 
	13/15 
4 / 4 
	1100/1200 
4 / 5 

	19. Матвей С. 
	8.7/8.5 
4 / 5 
	4.9/4.8 5 / 5 
	185/190 
5 / 5 
	8/10 
5 / 5 
	1400/1450 
5 / 5 

	20. Анастасия С. 
	9.3/9.2 
4 / 4 
	5.4/5.1 
4 / 5 
	165/170 
4 / 4 
	13/15 
4 / 4 
	1000/1100 
4 / 4 

	21. Кирилл Т. 
	8.7/8.2 
4 / 5 
	5.5/5.4 
4 / 4 
	170/175 
4 / 4 
	9/10 5 / 5 
	1100/1200 
4 / 4 

	22. Анна Ф. 
	8.8/8.6 
5 / 5 
	5.3/5.2 
5 / 5 
	195/200 
5 / 5 
	18/22 
5 / 5 
	1200/1250 
5 / 5 

	23. Айгуль Х. 
	8.9/8.7  4 / 5 
	5.8/5.6 
4 / 4 
	170/180 
4 / 4 
	12/15 
4 / 4 
	1100/1200 
4 / 5 

	24. Камиль Я. 
	8.9/8.7 
4 / 4 
	5.0/4.7 
5 / 5 
	180/190 
4 / 5 
	5/6 4 / 4 
	1400/1450 
5 / 5 


Итоги тестирования (2022-2023 учебный год)


[image: image2.emf]0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

Начало уч.года (сентябрь) Конец уч.года (май)

Низкий уровень 

Средний уровень 

Высокий уровень 


 Таблица №5. 

	Уровень физической подготовленности 
	В начале учебного года в % 
	В конце учебного года в % 

	Низкий уровень 
оценка « 3 » 
	4 
	0 

	Средний уровень 
оценка « 4 » 
	58 
	33 

	Высокий уровень 
оценка « 5 » 
	38 
	67 


Выводы: 
1) Анализ результатов тестирования показывает снижение низкого, среднего уровней физической подготовленности обучающихся и повышение высокого уровня при сравнении данных в начале и конце каждого учебного года. 
2) Сравнивая уровни физической подготовленности обучающихся по итогам двух учебных лет, мы также видим снижение среднего уровня и  повышение высокого уровня. 
3) Сравнительный анализ показывает положительную динамику развития физических качеств обучающихся, как в течение одного учебного года, так и по итогам двух лет обучения.  
Осуществляя оценивание подготовленности обучающихся по физической культуре, мною реализуется на уроках физкультуры не только собственно оценочная, но и стимулирующая и воспитывающая функции, при этом учитываются темп (динамику изменения развития физических качеств за определенный период времени, а не в данный момент) и индивидуальные особенности обучающихся (типы телосложения, психические и физиологические особенности). 
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