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Актуальность.
         
В современных условиях дошкольная образовательная организация 
является единственным общественным институтом регулярно и неформально
взаимодействующим с семьей.
         В соответствии с ФОП ДО главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями обучающихся дошкольного возраста являются: 
· обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья детей дошкольного возраста;
· обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи.
Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач:
· информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации, 
· просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и образования детей;
· способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой основы благополучия семьи;
· построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнерских отношений с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста для решения образовательных задач;
· вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс.
         Лэпбук «Воспитание сердца» является эффективным средством
педагогического просвещения родителей воспитанников, обеспечения сотрудничества, сотворчества детей и взрослых, способом реализации личностно-ориентированного подхода в образовании.
          Дидактическое пособие отвечает требованиям ФГОС и ФОП ДО к  предметно-пространственной развивающей среде:
· полифункциональность – возможность разнообразного использования  индивидуально или несколькими родителями для ознакомления и использования для чтения и последующего общения с детьми по содержанию прочитанного;
· вариативность - предполагает периодическую сменяемость  материала, появление новой информации, стимулирующей познавательную и речевую активность родителей и детей;
· доступность - свободный доступ  к  материалам; 
· безопасность – лэпбук совершенно безопасен в использовании.
Новизна лэпбука «Воспитание сердца».
         Лэпбук состоит из четырех частей и знакомит родителей с нематериальными ценностями: жизнь, милосердие, добро.
Данное методическое пособие предназначено для родителей детей старшего дошкольного возраста 5-7 лет. 
Использование лэпбука обеспечивает в первую очередь педагогическое просвещение родителей. 
Практическая значимость данной методической разработки в том, что лэпбук помогает родителю и ребенку организовать общение по содержанию прочитанного материала, этические беседы по содержанию прочитанного, беседы-рассуждения.
          Наполняемость лэпбука «Воспитание сердца»» разнообразна по содержанию и позволяет решать задачи духовно- нравственного направления воспитания ребенка дошкольного возраста в соответствии с ФОП дошкольного образования:
· виртуальная выставка книг В.А.Сухомлинского; 
· цитаты о семье, добре; 
· объяснение слов «ДОБРО» и «МИЛОСЕРДИЕ» своими словами для  детей; 
· притчи; 
· рассказы о милосердии; 
· вежливые слова «Добрые слова должны мы знать всегда»; 
· сказки и рассказы (для общения и этических бесед с детьми);
· игра «Продолжи пословицы и поговорки о добре и зле»;
· кармашки «Духовно-нравственный портрет ребенка», «Качества доброго человека».
          Речевое направление включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря, знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы (притчи, рассказы, стихи, пословицы и поговорки, сказки, поучительные рассказы). 
Содержание лэпбука можно пополнять и усложнять.
          Таким образом, материалы лэпбука по духовно-нравственному воспитанию направлены на развитие ценностно-смысловой сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия с детско-взрослой общностью, содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурноисторическом и личностном аспектах.






Лэпбук «ВОСПИТАНИЕ СЕРДЦА»
(духовно-нравственное направление воспитания ребенка дошкольного возраста)
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Микерова Наталья Григорьевна
Город Заозерск 
ВОСПИТАНИЕ СЕРДЦА
          Современные дети — представители цифрового поколения. Гаджеты легко захватывают и детское внимание,  время эффективной передачи культуры общения, традиций, моральных основ может быть упущено.
          Сухомлинский Василий Александрович – известный отечественный педагог-новатор, практик,  подчеркивал значение детства в становлении личности человека. 
          «Детство и отрочество должны стать школой доброты, сердечности, чуткости. Только при этом условии в сердце человека будет вся гамма добрых чувств». 
         Духовно-нравственное направление воспитания ребенка дошкольного возраста направлено на формирование способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуальноответственному поведению.
         Суть духовно-нравственного воспитания заключается в формировании у ребёнка понятий о нематериальных ценностях: жизни, милосердии, добре. 
Это осознание значимости семьи для каждого человека, уважение старшего поколения, желание совершать добрые поступки, бережное отношение к природе.
         Воспитать нравственность возможно только через личный пример взрослого и взаимодействие с ребёнком. 
         Предлагаю вашему вниманию информацию, которая расширит ваш кругозор и будет полезной для Вас и поможет воспитанию сердца наших детей.
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ДОБРО (своими словами для детей)
          ДОБРО – это слово, которое означает то, что считается хорошим, правильным и благим. Когда мы говорим о ДОБРЕ, мы говорим о том, что люди должны делать, чтобы быть хорошими и помогать другим людям.
          ДОБРО – это то, что делает нас счастливыми и что привносит радость в жизнь других людей. Когда мы делаем что-то доброе, мы чувствуем себя хорошо и гордимся собой.
          Например, помощь другим людям – это ДОБРО. Когда мы помогаем кому-то, мы делаем его жизнь лучше. Мы можем помочь старикам перейти улицу, помочь другу с уроками или просто улыбнуться и пожелать доброго дня.
          Еще один пример ДОБРА – это быть честным. Когда мы всегда говорим правду и не обманываем других людей, мы ведем себя правильно и делаем ДОБРО. Честность – это очень важное качество, которое помогает нам строить доверие с другими людьми.
          Также ДОБРО можно показывать через добрые дела.
          Например, мы можем подарить игрушки или одежду детям, которые нуждаются в помощи.   Мы можем собирать еду для бездомных животных или помогать убирать мусор в нашем городе.
          Все эти дела делают мир лучше и делают нас лучшими людьми.
          Когда мы делаем ДОБРО, мы становимся более заботливыми и дружелюбными. 
          Мы учимся быть более терпимыми и понимающими к другим людям. 
Мы становимся лучшими версиями самих себя. И помните, ДОБРО – это не только дела, которые мы делаем, но и наше отношение к жизни.
          Мы можем быть добрыми, даже если никто не видит наших дел. 
Быть добрым – это быть добрыми в сердце, быть готовыми помочь и поддержать других людей.
             Итак, ДОБРО – это просто слово, но оно означает так много. Будьте добрыми, делайте добрые дела и помогайте другим людям. Тогда мир станет лучше и вы станете счастливее!
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Цитаты  В.А.Сухомлинского о семье.
· «Первый и главный воспитатель ребёнка, первый и главный педагог — это мать, это отец». 
· «Прекрасные люди вырастают в тех семьях, где отец и мать по-настоящему любят друг друга и в то же время любят и уважают людей».
· «Ребенок — зеркало семьи; как в капле воды отражается солнце, так в детях отражается нравственная чистота матери и отца».
· «Если люди говорят плохое о твоих детях — это значит, они говорят плохое о тебе».
· «Главный смысл и цель семейной жизни — воспитание детей. 
Главная школа воспитания детей — это взаимоотношения мужа и жены, отца и матери».
· «Воспитывая своего ребенка, ты воспитываешь себя, утверждаешь свое человеческое достоинство».
· «Пусть с юных лет в сердце ребёнка живёт тревога за родную мать, отца, бабушку и дедушку; пусть грустит и болит детское сердце, если у родных что-то неблагополучно, пусть ночью не спит ребёнок, думая о матери и отце. Не оберегайте его от этих тревог, от этой боли: будете оберегать, вырастет человек с каменным сердцем, а в каменном сердце нет места ни для сыновней преданности, ни для отцовской ласки, ни для великих идеалов народа; кто равнодушен к матери и отцу, не может стать и настоящим патриотом». 
· «Любого работника — от сторожа до министра — можно заменить таким же или еще более способным работником. Хорошего же отца заменить таким же хорошим отцом невозможно».
· «Никогда не поднимает руку на другого человека тот, кто в детстве близко к сердцу принимает радости и горечи другого человека, кто готов отдать свою радость, свое благополучие во имя того, чтобы отец, мать, сестра, брат, дедушка, бабушка не знали горя, страданий». 
· «В семье, где отец и мать отдают частицу своей души другим, принимают близко к сердцу радости и горести людей, дети вырастают добрыми, чуткими, сердечными. Самое большое зло — эгоизм, индивидуализм отдельных родителей». 
· «Некогда воспитывать сына — значит некогда быть человеком».
· «У тебя будут дети, ты будешь озабочен тем, чтобы они стали настоящими людьми; так знай же, что самое главное в творении человека — это воспитание способности дорожить человеческой жизнью как самым дорогим, бесценным богатством»                                        


Цитаты  В.А.Сухомлинского о добре.
· «Как важно, чтобы у детей был друг, о ком надо заботиться».
· «Если маленький человек не оставил частицы своего сердца в кукле, лошадке, плюшевом медвежонке, птичке, нежном и беззащитном цветке, деревце, в любимой книге — для него недоступно глубокое чувство человеческой дружбы, верности, преданности, привязанности». 
· «Сердца детей должны быть широко открыты радостям и горестям других людей».
· «Если добрые чувства не воспитаны в детстве, их никогда не воспитаешь».
· «Все окружающее в той или иной мере касается тебя».
· «Чтобы заложить в годы детства основу человечности и гражданственности, надо дать ребенку правильное видение добра и зла».
· «Нет детей неспособных, трудных, злых, — есть те, кого в раннем возрасте неправильно воспитали, не дали достаточное количество любви».
· «Зло утверждается само, достаточно не учить ребенка ни добру, ни злу».
· «С малых лет учись жить так, чтобы тебе было хорошо, приятно, когда ты делаешь хорошо для людей, и неприятно, когда ты сделал что-то плохое, предосудительное».
· «Жалость к самому себе — вот душевное состояние, которое я без преувеличения называю неисчерпаемым источником эгоизма. Не допускай, чтобы у детей зародилось это состояние, оно породит ожесточенность. Пусть человек умеет жалеть себя лишь постольку, поскольку он умеет быть добрым и жалостливым к другим».
· «Говори о человеке, поступке, явлении, событии то, что ты думаешь. Никогда не стремись угадать, каких слов от тебя кто-то ожидает. Это стремление может сделать из тебя лицемера, подхалима и в конечном счете — подлеца».

Что такое МИЛОСЕРДИЕ?    (своими словами для детей)
          Одно из самых красивых слов на свете – милосердие.
          Милосердие – это милость сердца, сострадание, забота, любовь. 
Чужая боль, чужое несчастье, чужая потеря – вот на что оно обращенно.   Милосердие – это готовность прийти на помощь тем, кому трудно, кто попал в беду. Это сострадательное, доброжелательное, заботливое, любовное отношение к другому человеку, животным, природе.
          В словаре Ожегова «милосердие» – трактуется, как готовность помочь кому – нибудь из сострадания и человеколюбия.
          Человек рождается и живет на Земле для того, чтобы делать людям добро.
Научиться по – настоящему быть добрым трудно. Путь к доброте – не легкий, долгий, путь на котором человека ожидают взлёты и подения, спуски и подъёмы.
           У каждого человека большего и маленького свой путь к доброте, милосердию, состраданию.
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Притчи В.А.Сухомлинского.
· «Легенда о материнской любви».
· «Ненаглядный сынок»
· «Камень».
Рассказы В.А.Сухомлинского о милосердии.
· «Брошенный котёнок».
· «Карасик в аквариуме».
· «Он только живой красивый».
· «Дуб на лороге».
· «Ласточка с перебитым крылом».
· «Лесной домик».
Кармашек  «Качества доброго человека».
· Вежливый, счастливый, бескорыстный, помогает в беде, внимательный, 
умеет прощать обиды, отзывчивый, скромный.
Кармашек «Духовно-нравственный портрет ребенка».
· Добрый, не причиняющий зла живому. Честный, справедливый. 
Любящий и заботливый. 
· Смелый и решительный. Свободолюбивый и ответственный. Самостоятельный  и законопослушный.
· Трудолюбивый и настойчивый. Творящий и оберегающий красоту мира. Стремящийся к знаниям и критично мыслящий.
· Чувствующий свою связь со своим народом, страной, культурой.
Бережно относящийся к слову, к свои речевым поступкам.
· Патриотичный (готовый поступаться своими интересами).
Толерантный (уважающий других, не похожих н него).
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Кармашек «Продолжи пословицы и поговорки о добре и зле».
· «Про доброе дело … говори смело».
· «Жизнь дана на… добрые дела».
· «Доброе слово лечит, а… злое калечит».
· «Доброе дело два… века живёт».
· «Учись доброму —… плохое на ум не пойдёт».
· «Не одежда красит человека, а… его добрые дела».
· «Кто любит добрые дела, тому… и жизнь мила».
· «Добрые слова дороже… богатства».
· «Плохо тому, кто… добра не творит никому».
· «Не хвались серебром, а … хвались добром».
· «Следовать добру — взбираться на гору, следовать злу – скользить
в пропасть».

Кармашек  «Вежливые слова».
· «Добрые слова, должны мы знать всегда!»
· ««Добрый день»
- Добрый день! – тебе сказали
Добрый день! – ответил ты.
Как две палочки связали. Теплоты и доброты».
· ««Доброго пути!». 
Нам желают: «Доброго пути! Будет легче ехать и идти».
· ««Спасибо. Пожалуйста»
За что мы говорим «спасибо».
За все, что делают для нас.
И мы припомнить не смогли бы.
Кому сказали, сколько раз.
Помните как азбуку, как дважды два:
«Спасибо» и «пожалуйста» - волшебные слова!»
· ««Простите, извините»
Простите, я больше не буду нечаянно бить посуду.
И взрослых перебивать.
И что сказал – забывать.
А если я все же забуду.
- Простите, я больше не буду.

Папа разбил драгоценную вазу,
Бабушка с мамой нахмурились сразу.
Но папа нашелся взглянул им в глаза.
И робко и тихо «простите» сказал.
И мама молчит, улыбается даже
- Мы купим другую, есть лучше в продаже…
«Простите» казалось бы, что в нем такого?
А вот ведь такое чудесное слово!»
· ««Здравствуйте»
- Здравствуйте! – ты скажешь человеку.
- Здравствуй! – улыбнется он в ответ.
- И наверно не пойдет в аптеку.
- И здоровым будет много лет».
Кармашек «Сказки, поучительные рассказы».
«Зайчик и рябина», «Зайчик и месяц», «Капля воды», «Стыдно перед соловушкой»,  «Для чего говорят «спасибо»?»,  «Флейта и ветер»,  «Почему плачет синичка?»,  «Посмеялись над бабушкой»,  «Красивые слова и красивые дела»,  «Несмелый мальчик»,  «Кому же идти за дровами?»,  «Неблагодарность»,  «Куда муравьишки спешили?»,  «Дуб за окном», 
«Яблоко в осеннем лесу»,  «Бабушка отдыхает»,   «Девочка и ромашка»,
«Трудно быть человеком»,  «Скажи человеку «здравствуйте»», 
« Пчела и тыквенный цветок», «Именинный обед».
image5.jpeg




image6.png




image7.jpeg
OJONOHUITNOX/ £y

J

ehugodIrHRINOLY BULHORY

JUHA
eMdelrodd seHqarreArdug

ooy
W drodou

EW@OF i mseevssTuvy o SULSURUIINEBE BHHEBIHMIOOW OJOHHORLOgEAH:

“OIMHOYAH01I AWOHHOHLOLOE.LO0HIIRATMEHIHH o.::m,_oﬁo:o:aamgosuu
Awonronioaedn ‘ominaced AWOHHOXAY M M100HQOOOLO duHedoduwdod eH OHO!
eioedsod OJOHIIONMION ©XHOQdd  KMHEIMIOOH OMHOUERdURH JOHHIHLOHRAH-OHAOXAL!

*«d@108AR X19dQOY BWWEI K08 I0Y7AQ BIOEO!

e
|
|
|
|

e

swadd
[ONOLI OJOHO!

Pt |





image8.jpeg
I

adgor o

ray6okoe 1yBC

EpHBs3AHHOCTH

1 GexsamTHOM

uﬂ.ﬂmﬁ::

Samggion | 1

W MNSIEHI L Oges 201100 BOWHEOHELI N Ol
MBI NSO sun ir o Lorerrol 1 o AIF AN
aredng s WK XITHLORISK XITHWOUEDQ KIN AX2 118dHG

A -MmOWou
@ OO 00X ‘WEI1AY A0 Hird WimAdin 91aderon W "W

“downdirer]
3} “guraY 919dQOY £3doh JLBEIIERNOL OHMON OJJOYf More ],
ot uNIAdIt o dHdaROT 101D WEH 13RIONOL 04010 ‘ORLOGKEN NP HIRO O1C
— a1001100, "OGOY] oIS H oHaIHaEdIl KQAD WA I ‘YOS XHIAAY WoPRIHENGO
oH # Avraedi WHAOEOU BYI008 19W BILIO)] “WISHLOOh 9119 0L — Vd90Y dowudu uurro amy
gt 010dQOY a1eIraXON W EOLLAROMIA 01o0dn Wik HWENOAA
o K1t shOON *Aick ijodon WEHAELD THONOII WOXON IS “JMhAIl SHEMX 00 WOTI
I “O1-AN0X WOR.IONOI I BYI0Y “OdOI 016 — WKonr WitiAdY momon ‘downduey
“H0Q0D
sownirdos # omodox a0 WaKaL08Ah W 20dQOY 01-01h WIRII I9W BILIOY] "HOYOIIr XH1Ady
qea 8 910017ed LHoOHaHAI OLh H HNIGHILLOERD OEH LOBIDL OLh 0L OL€ — 04901
“WEIrOIIr WHIAAY 91e W HWHmodox 4.

19901
“qreiol
 wigpaimaedi ‘WHmodoX BO1IBLHRD OLh ‘0L 18]

(nouwiaQ ¥1Q NWDHO





image9.jpeg
ey

Umo maxoe MUJIOCEPIJHE?  (ceoumu cnosamu 015 0eme)

O/JHO U3 CaMbIX KPAaCHUBLIX CJIOB HA CBETEC —.uwmcep()ue.

Munocepdue — 310 MEIIOCTb Cepjilla, COCTPajanue, 3a60Ta, o6oBs. Uyxas 60ib, HyxKoe
HECYACThE, Yy)Kas MOTeps — BOT HA YTO OHO oBpameHHo. Munocepaue — 3T0 FOTOBHOCTE
NpUiTH HA NOMOWIL TeM, KOMy TPYAHO, KT0 Tonain B Oexy. 3710 cocTpanareibHOe,
nobposxenarensHoe, 3a60TIMBOE, JIHOO0BHOE OTHOIEHHE K APYTOMy YeJI0BEKY, )KHBOTHBIM,
NIpUpoJE.

B crnosape Osxerosa «Muiiocepiue» — TPAKTYeTCs, KaK TOTOBHOCTh IOMOYb xﬂﬁy =
HUOY/Ib M3 COCTPAZAHHSA U YETOBEKOTIOOUS. '

YenoBek poxkHaeTCs v XKUBET Ha 3eMiie Ui TOro, YT00bI Aeiath JHOAIM A00po.
| Hay‘mn,cx 10 — Hacrosmemy Gbite 206psM TpyaHO. TlyTs K noﬁpme - He

COCTPAIaHKIO.

Bacuamii CyxomiuHcKuii

VEHIENA, KAK MaTh BHILIAA U3 Capas.
Paccaupenena xeHa, npubenana Kk MyKy
"Ecsm xoueuss, wrobs s xuna ¢ Toboi,
yhell mars, Bams W3 €& rpyAn Cepaue H
npusecn mae”. He aporryno cepaue
CHIHOBHEE, OKO/LIOBAJIA €0 HEBHIAHHAA :
KpacoTa KeHh | OBOPHT OH MaTepH s e R
lhm;u‘me Mama, NOKYTIaeMes B pexe” Sk Gy AAECH.
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