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[bookmark: _Toc27213183]1. Пояснительная записка
Данная методическая разработка, предназначенная для преподавателей ГБПОУ РД «ДБМК» для специальностей ОУД. 12 Биология: 
31.02.01 Лечебное дело
31.02.02 Акушерское дело                                         
31.02.03 Лабораторная диагностика                       
34.02.01. Сестринское дело                                        
33.02.01 Фармация                                                      

 	Дисциплина ОУД.12 Биология относится к общемедицинским дисциплинам, обязательным для изучения на 1 курсе.
	Цель настоящей разработки – расширить знания студентов об основных вопросах,    связанных  с ядром, его строением, хромосомами, кариотипом, хроматином, ядрышком, ядерным соком и вопросах, связанных  с бактериями, их ролью, историей открытия, строением и жизнедеятельностью бактериальной клетки. Разработка содержит теоретический материал, презентацию и видео по данной теме, вопросы для опроса.
Структура методической разработки соответствует требованиям, предъявляемым в методических рекомендациях для преподавателей к написанию и оформлению методической разработки учебного занятия.
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[bookmark: _Toc27213184]2. Основная часть
[bookmark: _Toc1397829][bookmark: _Toc27213185]2.1. Технологическая карта учебного занятия

	ФИО преподавателя, квалификационная категория
	Бораганова Наида Абдуламидовна


	Код, наименование специальности
	31.02.01 Лечебное дело
31.02.02 Акушерское дело
31.02.03 Лабораторная диагностика
34.02.01. Сестринское дело
33.02.01 Фармация

	Учебная дисциплина/МДК
	ОУД.12 Биология

	Интегративные связи
	Межпредметные
	Внутрипредметные

	
	Химия, микробиология, гигиена
	Плазматическая мембрана. Одномембранные и немембранные органоиды клетки.

	Формируемые компетенции
	Общие компетенции
	Профессиональные компетенции

	
	ОК – 1, 2, 4, 5, 6, 7, 12
	

	Уровень освоения
	2 – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)

	Тема учебного занятия
	Ядро. Прокариотическая клетка.

	Количество часов
	2 часа (90мин)

	Вид учебного занятия 
	теоретическое занятие

	Тип учебного занятия
	Изучение нового материала

	Методы обучения 
	Объяснительно-иллюстративный метод

	Цели учебного занятия
	Обучающая
	Развивающая
	Воспитательная

	
	расширить знания студентов об основных вопросах,    связанных  с ядром, его строением, хромосомами, кариотипом, хроматином, ядрышком, ядерным соком и вопросах, связанных  с бактериями, их ролью, историей открытия, строением и жизнедеятельностью бактериальной клетки
	развивать коммуникативные навыки, умения работать с различными источниками информации, самостоятельность
	формирование интереса к изучаемому предмету,
формирование   умения самостоятельно находить решение поставленной проблемы 

	Методы контроля результатов обучения темы учебного занятия
	Индивидуальный и фронтальный опрос

	Организация образовательного пространства учебного занятия
	Материально-техническое обеспечение
	Основная литература
	Дополнительная литература
	Методическая литература

	
	методическая разработка теоретического занятия для преподавателя
	А. В. Теремов, Р. А. Петросова «Биологические системы и процессы»,  2022г.
	В. В. Пасечник «Биология» -10-11 класс, углублённый уровень, 2022г.

	Рабочая программа, календарно-тематический план, поурочный план, методическая разработка

	Характеристика этапов урока
	Деятельность педагога
	Деятельность обучающихся
	Формы обучения
	Результат 

	Организационный момент 
(2 мин)
	Приветствует, проверяет готовность к занятию
	Приветствуют педагога, проверяют уровень своей готовности к уроку
	Фронтальная
	Волевая саморегуляция

	Проверка домашнего задания (13 мин)
	Проводит индивидуальную проверку домашнего задания с целью выявления обучающихся, не выполнивших данный вид работы; организует повторение темы: «Полуавтономные органоиды клетки: митохондрии, пластиды. Немембранные органоиды». 
	Демонстрируют уровень выполнения домашнего задания, задают вопросы, возникавшие в ходе осуществления самостоятельной работы.

	Фронтальная, индивидуальная
	Умение отличать выполненное задание от невыполненного, определять объем знаний, которые уже были усвоены и которые еще предстоит усвоить.

	Дискуссия по теме
(15 мин)
	Осуществляет постановку учебной проблемы.
	Отвечают на вопросы педагога
	Фронтальная
	Умение точно выражать свои мысли и формулировать вопросы для получения ответов. Формирование четких мыслительных, выработка умения анализировать информацию. 

	Изучение новых знаний 
(50 мин)
	Излагает новый материал, организовывает повторение особо важных моментов для выравнивания условий восприятия информации разными группами обучающихся
	Слушают объяснения, делают записи в тетради, задают уточняющие вопросы
	Фронтальная
	Подведение под понятие, целеполагание

	Подведение итогов занятия, рефлексия
(10 мин)
	Актуализирует внимание на пройденном материале, задает вопросы о задачах урока, побуждает к высказыванию своего мнения, соотносит достигнутые цели с поставленным результатом. 
	Формулируют результат работы на уроке, называют основные моменты усвоенного материала. 
	Фронтальная
	Самоопределение, самоусвоение знаний, определение объема материала, который еще предстоит выучить. 






[bookmark: _Toc1397830][bookmark: _Toc27213186]2.2.   Содержание теоретического материала. 
Ядро. Прокариотическая клетка.
				План:
1.Ядро – важнейшая составная часть клетки.
2.Оболочка ядра, хроматин, кариоплазма, ядрышки, их строение и функции.
            3.Клеточные включения.
4.Строение прокариотной клетки. Клеточная стенка бактерий и архей. Нуклеоид.
5. Сравнительная характеристика клеток прокариот и  эукариот.
6.Шаги в медицину.

Ядро характерно для всех клеток эукариот, за исключением высокоспециализированных клеток, например зрелых эритроцитов млекопитающих. Прокариотическая клетка оформленного ядра не имеет, в ней выделяется лишь ядерная зона — нуклеоид, содержащая кольцевую молекулу ДНК. 

[bookmark: bookmark179]Ядро
Этот органоид служит центром регуляции жизнедеятельности клетки. Ядро отделено от цитоплазмы ядерной оболочкой, состоящей из двух мембран. Внутренняя мембрана ядра специфична и отличается от плазматической особыми белками. Наружная мембрана ядра сходна по строению с мембраной эндоплазматической сети и связана с ней, поэтому её можно рассматривать как производную ЭПС. Наружная мембрана ядра усеяна рибосомами, участвующими в синтезе белков. В ядерной оболочке имеются ядерные поры, через которые осуществляется обмен между цитоплазмой и ядром. Из ядра транспортируются молекулы РНК, рибосомы, из цитоплазмы в ядро проникают белки.
Внутри ядро заполнено нуклеоплазмой, или кариоплазмой, в которой находятся молекулы ДНК. Они несут наследственную информацию, определяющую признаки данного организма, органа, ткани, клетки. Каждая молекула ДНК упакована в отдельную хромосому, а вся генетическая информация, хранящаяся в хромосомах организма, называется геномом.  Например, геном человека содержит 6 •109 пар нуклеотидов, распределённых в 46 хромосомах.
В ядре молекулы ДНК не видны, так как находятся в виде тонких нитей
хроматина, который окрашивается более интенсивно, чем остальная часть нуклеоплазмы. Хроматин представляет собой комплекс нитей ДНК, связанных с белками — гистонами. В период между клеточными
делениями нити ДНК в основном деспирализованы. Они сосредоточены в центре ядра, слабо окрашиваются красителями и носят название эухроматина. В них находятся гены, которые активно участвуют в синтезе РНК. Однако часть молекул ДНК остаётся в спиральном, плотно уложенном состоянии, поэтому окрашивается интенсивно, — это гетерохроматин. Данные части молекул ДНК малоактивны или неактивны, поэтому они плотно упакованы. Во время деления клетки молекулы ДНК сильно спирализуются, утолщаются, образуют комплексы с белком и превращаются в хорошо заметные структуры — хромосомы. Каждой молекуле ДНК соответствует одна хромосома.
Часто в ядре можно увидеть одно или несколько тёмных округлых образований — ядрышек. В ядрышках происходит синтез рРНК, образуются и скапливаются рибосомы. Участок молекул ДНК, на котором осуществляется синтез рРНК, называют ядрышковым организатором.
Ядерный аппарат регулирует все процессы жизнедеятельности клетки,
обеспечивает хранение и передачу наследственной информации. Здесь же происходит синтез ДНК, РНК и сборка субъединиц рибосом.
[bookmark: bookmark181]Кроме структурных элементов в цитоплазме клетки могут находиться различные включения. Клеточными включениями называют непостоянные структуры цитоплазмы (а иногда и ядра), которые в отличие от органоидов то возникают, то исчезают в процессе жизнедеятельности клетки. К ним относятся пигменты, белковые гранулы,  капли жира и другие запасные питательные вещества.

Строение прокариотной клетки
Снаружи прокариотная клетка покрыта оболочкой, или клеточной стенкой. Она придаёт клетке определённую форму, однако в отличие от целлюлозной оболочки клеток растений состоит из вещества — муреина,
свойственного только клеткам прокариот и являющегося гликопротеидом. Снаружи муреиновая оболочка может быть покрыта слоем липидов, который выполняет защитную функцию и придаёт оболочке устойчивость к воздействию различных веществ, например пенициллина. Кроме того, клетка может иметь дополнительные слизистые слои и капсулу, которые выполняют защитную функцию, предотвращая её пересыхание и предохраняя от воздействия посторонних веществ.
Под оболочкой прокариотной клетки располагается плазматическая мембрана, сходная по структуре и функциям с аналогичной структурой эукариотной клетки. У прокариот мембрана образует впячивания внутрь протоплазмы — мембранные складки — мезосомы. На поверхности мезосом располагаются дыхательные ферменты. Мезосомы, подобно кристам митохондрий, выполняют функцию дыхания в клетке. Они напоминают кристы, имеющиеся в митохондриях эукариотной клетки. Во время клеточного деления мезосомы связываются с ДНК и, по-видимому, облегчают разделение двух дочерних ДНК, способствуют образованию перегородки в прокариотной клетке.
У фотосинтезирующих бактерий на впячиваниях плазматической мембраны находятся фотосинтетические пигменты. Это фотосинтетические мембраны. Они могут располагаться в виде мембранных стопок в цитоплазме клетки и напоминают тилакоиды и граны хлоропластов.
Генетический аппарат прокариотной клетки представлен одиночной кольцевой молекулой ДНК — нуклеоидом. Она ничем не защищена от внутреннего содержимого клетки. Геном бактериальной клетки во много раз меньше генома эукариотной клетки. В клетке имеются рибосомы, которые обеспечивают процесс биосинтеза белка, но они мельче, чем эукариотные. 
Многие прокариотные организмы подвижны и имеют один или несколько жгутиков, которые у бактерий устроены гораздо проще, чем у эукариот. По своей структуре они напоминают одну микротрубочку эукариотического жгутика, но вместо тубулина здесь присутствует белок флагеллин. Механизм движения жгутика уникален. Его основание вращается по кругу, в результате чего жгутик как бы ввинчивается в среду, обеспечивая прокариотной клетке поступательные движения.
На клеточной стенке у некоторых бактерий имеются тонкие выросты — пили. Они короче жгутиков и имеют другое строение. Пили служат для прикрепления прокариотных клеток друг к другу.


		Сравнение клеток прокариот и эукариот

	Признаки
	Прокариоты
	Эукариоты

	Ядро
	Нет. ДНК находится в цитоплазме
	Есть. Имеет оболочку из двух мембран. Содержит ядрышки

	Генетический
материал
	Кольцевая молекула ДНК, условно называемая бактериальной хромосомой
	Линейные молекулы ДНК, организованные в хромосомы

	Клеточная стенка
	Есть. Обычно образована полисахаридами пектином и муреином
	У животных нет, у растений образована целлюлозой, у грибов — хитином

	Мембранные
органоиды
	Нет
	Есть

	Рибосомы
	Есть. Мелкие
	Есть. В цитоплазме крупные, в митохондриях и пластидах мелкие

	Цитоскелет
	Нет
	Есть

	Способ поглощения вещества клеткой
	Транспорт через клеточную стенку и плазматическую мембрану
	Фагоцитоз и пиноцитоз у животных. Транспорт через клеточную стенку и плазматическую мембрану у растений и грибов

	Пищеварительные
вакуоли
	Нет
	Есть

	Жгутики
	Есть, но отличаются по строению от эукариотических
	Есть

	Размеры
	Диаметр в среднем 0,3—5,0 мкм
	Диаметр до 40 мкм и более



Шаги в медицину.
Генетические факторы являются причиной целого ряда врождённых заболеваний. Одни врождённые пороки связаны с передачей потомству повреждённых генов родителей, другие вызваны самопроизвольными мутациями в отдельных хромосомах или нарушениями числа хромосом. При этом вероятность рождения ребёнка с хромосомным нарушением во многом зависит от возраста матери. Наиболее часто встречается синдром Дауна, характеризующийся третьей хромосомой из 21-й пары (1 ребёнок на 700 новорождённых). Дети отстают в развитии, встречаются пороки сердца, у мизинцев часто всего 2 фаланги. Трисомия по 18-й хромосоме приводит к рождению ребёнка с синдромом Эдвардса. Множество нарушений в сердечно-сосудистой и мочеполовой системе при этом заболевании приводит к тому, что такие дети долго не живут. Беременным противопоказаны употребление алкоголя, курение и лучевая терапия. Также для будущих матерей могут представлять опасность многие вирусные инфекции, такие, как краснуха, грипп, свинка (паротит). 
    Противобактериальные препараты. На протяжении всего своего существования человечество боролось с инфекционными заболеваниями — болезнями, вызываемыми вирусами, бактериями, грибками, одноклеточными, гельминтами. 
Естественно, во все времена люди пытались бороться с инфекциями доступными им способами, но лишь в 1929 г. в этом направлении был совершён исторический прорыв: английский микробиолог Александр Флеминг открыл противомикробные свойства грибка зелёной плесени (Penicillum), из которой в 1940 г. был выделен пенициллин. В дальнейшем было доказано, что при введении в организм человека пенициллин сохраняет свои противомикробные свойства, и при этом данный препарат хорошо переносится пациентом. Вскоре было налажено производство пенициллина в промышленных масштабах, и в военных госпиталях  Второй мировой войны у врачей появилось новое оружие в борьбе с нагноением ран, пневмонией и другими бактериальными инфекционными заболеваниями. Позже были открыты десятки других антибиотиков, что дало возможность бороться с такими серьёзными заболеваниями, как чума, холера, сифилис, менингит, пневмония, гангрена и туберкулёз.
Сейчас в арсенале врачей имеются разнообразные противобактериальные средства, которые воздействуют на возбудителей инфекционных заболеваний. Их действие может быть бактерицидным, когда бактериальные клетки погибают, или же бактериостатическим, когда в результате воздействия прекращается рост и размножение микроорганизмов.


2.3. Дидактический материал.
2.3.1.Вопросы  опроса по теме: «Полуавтономные органоиды клетки: митохондрии, пластиды. Немембранные органоиды».
1. Организмами, клетка которых не имеет оформленного ядра, являются
1) простейшие
2) одноклеточные
3) прокариоты
4) эукариоты
2. Основным свойством плазматической мембраны является
1) сократимость
2) непроницаемость
3) абсолютная возбудимость
4) избирательная проницаемость
3. Органоид клетки — это
1) совокупность клеток, выполняющих сходные функции
2) постоянная составная часть клетки, выполняющая определенные функции
3) временные клеточные структуры
4) орган, выполняющий определенную функцию
4. Немембранным органоидом клетки, состоящим из РНК и белка, является
1) рибосома
2) эндоплазматическая сеть
3) митохондрия
4) лизосома
5. Одномембранным органоидом клетки является
1) рибосома
2) клеточный центр
3) митохондрия
4) эндоплазматическая сеть
6. Двумембранным органоидом клетки, имеющим складки внутренней мембраны — кристы, является
1) пластида
2) аппарат Гольджи
3) эндоплазматическая сеть
4) митохондрия
7. Функцией лизосом является
1) синтез АТФ
2) внутриклеточное пищеварение
3) репликация ДНК
4) осуществление световой фазы фотосинтеза
8. Клеточные органоиды, содержащие собственную ДНК
1) рибосомы и лизосомы
2) митохондрии и пластиды
3) клеточный центр и аппарат Гольджи
4) шероховатая и гладкая ЭПС
9. Основной функцией митохондрий является
1) синтез белка
2) образование лизосом
3) синтез АТФ
4) фотосинтез

[bookmark: _Toc27213189]
Эталоны ответов:
Вариант 1.
1 – 3
2 – 2
3 – 2
4 – 1
5 – 4
6 – 4
7 – 2
8 – 2
9 – 3


3. Заключительная часть.
Подведение итогов занятия, рефлексия.

3.1.Вопросы для закрепления.  
Вариант 1.
0. Функции ядра?
0. Что такое ядерная оболочка?
0. Функции ядерной оболочки?
0. Что такое ядерный сок?
0. Что такое ядрышко?
0. Функции ядрышка?
0. Что такое хроматин?
0. Что такое хромосомы?
0. Что такое кариотип?
0. Виды хромосом?
                                          Эталоны ответов 
1. а) хранение и воспроизведение генетической информации;б) регуляция процессов обмена веществ в клетке.
1. ядерная оболочка состоит из двух мембран:наружная – связана с цитоплазмой и ЭПС, имеет рибосомы, следовательно, на ней осуществляется синтез белков; внутренняя – гладкая.
1. функции ядерной оболочки: обмен веществ между ядром и цитоплазмой. Он осуществляется двумя способами: через поры и путем отшнуровывания впячиваний и выростов ядерной оболочки. Благодаря ядерной оболочке химический состав ядерного сока и цитоплазмы различный; защита генетического материала.
1. Ядерный сок - бесструктурная масса, заполняющая ядро. В него входят белки, ферменты, свободные нуклеотиды необходимые для построения молекул ДНК и РНК, аминокислоты, все виды РНК, продукты деятельности ядрышка и хроматина.
1. Ядрышко – структура ядра, плотное округлое тельце, количество от 1 до 5 -7 и больше. Ядрышки есть только в неделящихся клетках, а при делении они исчезают, возникают после деления.
1. участие в синтезе р-РНК;образование субъединиц рибосом.
1. Хроматин – структура ядра, интенсивно окрашивающаяся красителями, в него входят ДНК и белки. Это спиралевидные и уплотнённые участки хромосом, неактивные в генетическом отношении и видны в не делящейся клетке. Генетически активны только раскрученные участки хромосом, они являются очень тонкими и невидны в световой микроскоп.
1. Хромосомы – самостоятельные ядерные структуры, имеющие плечи и первичную перетяжку – центромеру (к ней прикрепляются нити веретена).
1. Кариотип – это совокупность количественных и качественных признаков хромосомного набора соматической клетки. Число хромосом четное, так как одна из пары отцовская, вторая материнская, они гомологичные (одинаковые по форме и размеру, несущиеодинаковые гены).
1. Типы хромосом: палочковидная, неравноплечая, равноплечая.

Вариант 2.
1. [bookmark: _Hlk99406166]Что такое бактерии?
2. Кто открыл бактерии?
3. Формы бактерий?
4. [bookmark: _Hlk101869351]Размножение бактерий?
5. Дыхание бактерий? 
6. Что такое факультативные анаэробы?
7. Бактерии автотрофы?
8. Бактерии гетеротрофы?
9. Образование спор?
10.  Вред бактерий?
11.  Бактерии сапротрофы?

                                          Эталоны ответов 
0. Бактерии - прокариоты, что означает "безъядерные" (буквально - доядерные). В отличии от эукариотов, они не имеют оформленного ядра и ряда мембранных органоидов. Тогда как эукариоты, к которым относятся животные, растения, грибы, имеют ядро и ряд органоидов
0. В 1676 году голландский ученый Антони Ван Левенгук впервые увидел бактерии в микроскоп и назвал их зверушками.
0. круглые, шаровидные бактерии (кокки); палочковидные (бациллы); короткие палочки в виде запятой (вибрионы); спирально согнутые (спириллы). Некоторые кокки не расходятся после деления, и в результате образуются пары (диплококки), цепочки (стрептококки), стафилококки (в виде грозди винограда).
0. Размножение. Размножение бактерий совершается путем деления надвое. При благоприятных условиях одно деление следует за другим с поразительной быстротой (каждые 15-30 мин.)
0. У бактерий выделяют два типа дыхания: аэробное и анаэробное. Аэробные бактерии обитают в условиях свободного доступа кислорода. Они получают энергию в процессе окисления органических веществ до углекислого газа и воды.
0. Факультативные анаэробы – это микроорганизмы, в основном бактерии, способные расти и развиваться как в присутствии, так и в отсутствии молекулярного кислорода (O2)
0. К автотрофам, которые сами способны производить питательные вещества, относятся: фототрофы (например, цианеи и пурпурные бактерии) и хемотрофы (железобактерии, серобактерии, азотные бактерии и др.).
0. Большинство же бактерий гетеротрофы, т.к. используют для питания готовые органические соединения. К ним относятся: бактерии-сапротрофы, бактерии-паразиты, бактерии-симбионты, бактерии-хищники
0. При неблагоприятных условиях (отсутствие пищи, влаги, перепадах температуры) бактерии покрываются плотной оболочкой, ее содержимое становится более густым, жизнедеятельность почти прекращается. В таком состоянии споры могут годами находиться в глубоком вакууме, переносить температуры от -2530С до +1400С.
0. Бактерии несут в себе инфекционные болезни,вызывающие бактерии-паразиты. Они поселяются внутри нас, поедают наши ткани, отравляют наш организм, вызывая болезни, такие как чума, холера, ангина, воспаление легких. Существуют бактерии, портящие наши продукты.
0. Самое главное, что делают бактерии в природе, – это поедание отмерших организмов, бактерии как бы работают для нас дворниками, их называют сапротрофы.



Задание на дом.
[bookmark: _Toc1397833]Конспект в тетрадях, учебник А. В. Теремов, Р. А. Петросова «Биологические системы и процессы»-10 класс,  2022г., стр.51-56.
4. Информационные источники
1.Биология. Биологические системы и процессы. 10 класс: учебник для общеобразовательных организаций (углублённый уровень) / А. В. Теремов, Р. А. Петросова. — 13-е изд., стер. - М. : Мнемозина, 2022. — 400 с. : ил.
2.Биология. Биологические системы и процессы. 11 класс: учебник для общеобразовательных организаций (углублённый уровень) / А. В. Теремов, Р. А. Петросова. — 13-е изд., стер. - М. : Мнемозина, 2022. — 400 с. : ил.

4.1.Дополнительные источники.
1.Биология. 10 класс: учеб. для общеобразоват. организаций: углубл. уровень / [В. В. Пасечник и др.]; под ред. В. В. Пасечника. — М.: Просвещение, 2022. — 336 с.: ил. — (Линия жизни).
2.Биология. 11 класс: учеб. для общеобразоват. организаций: углубл. уровень / [В. В. Пасечник и др.]; под ред. В. В. Пасечника. — М.: Просвещение, 2022. — 320 с.: ил. — (Линия жизни).

4.2.Основные электронные издания
1.http://old.fipi.ru/ (Федеральный институт педагогических измерений (ФИПИ))
2.http://www.fcior.edu.ru/ (Федеральный центр информационно-
образовательных ресурсов, ФЦИОР)
3. http://school-collection.edu.ru/ (Единая коллекция цифровых образовательных
ресурсов, ЕК ЦОР)
4. http://festival.1september.ru/ (Фестиваль педагогических идей «Открытый
урок»)
5.www.bio.1september.ru-газета «Биология» - приложение к «1 сентября».
6. http://interneturok.ru/ru/school/biology/10-klass (Видеоуроки. Биология 10 кл) 
7.http://interneturok.ru/ru/school/biology/11-klass (Видеоуроки. Биология 11 кл) 
8.http://biology-online.ru/ (Современные уроки биологии. Биология онлайн) 
9.http://luts.ucoz.ru/load/27-1-0-109 (Занимательная биология)
10. http://multiring.ru/course/biology/content/index.html#.VDoJ3FfgX5Q (Открытая
биология)
11. http://onlinetestpad.com/ru-ru/Category/Biology-8class-99/Default.aspx (Тесты
онлайн)
12. http://bio.reshuege.ru/ (Решу ЕГЭ по биологии. Тематические тесты).
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