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(Развитие навыков индивидуального самоанализа, самопознания и планирования личного самовоспитания.)

                                                                                   Воспитатель Пискунова О.Б.                                                                             

Тема: "Мой внутренний компас: Путь к осознанному Я"

Цель: Создание условий для осознания учащимися значимости индивидуального самовоспитания, развития навыков рефлексивного самоанализа и формирования начальных представлений о стратегии личного роста.

Задачи: 
Образовательные:
Познакомить с понятиями "рефлексия", "самопознание", "самовоспитание".
Обучить простым техникам индивидуального самоанализа (например, "Колесо жизни", "Мои ценности").
Показать алгоритм постановки личных целей самовоспитания.
Развивающие:
Развивать навыки глубокого самоанализа и саморефлексии.
Формировать умение объективно оценивать свои качества, поступки и их последствия.
Совершенствовать навыки целеполагания и планирования личного развития.
Развивать эмоциональный интеллект: умение понимать и управлять своими эмоциями.
Развивать креативность и образное мышление через визуализацию.
Воспитательные:
Воспитывать ответственность за собственное развитие и жизненный путь.
Формировать позитивную "Я-концепцию" и уверенность в своей способности к изменениям.
Прививать ценности саморазвития, осознанности и постоянного совершенствования.
Создать атмосферу принятия и поддержки для индивидуальной работы.

Планируемые результаты
Личностные:
1. Осознают ценность самопознания, саморазвития и самосовершенствования как пути к достижению личностного благополучия и успеха.
2. Формируют адекватную самооценку на основе объективного самоанализа своих сильных сторон, ограничений и зон роста.
3. Развивают внутреннюю мотивацию к постоянному личностному росту и работе над собой, проявляют инициативу в самовоспитании.
4. Формируют активную жизненную позицию: осознают свою субъектность и ответственность за свой жизненный выбор и путь развития.
5. Развивают эмоциональный интеллект: учатся распознавать и называть собственные эмоции, осознавать их причины и последствия.
6. Принимают себя со всеми особенностями и уникальностью, развивают самоуважение.

Метапредметные УУД:

1. Познавательные УУД:
Осуществляют целеполагание: самостоятельно формулируют личные цели самовоспитания на основе проведенного самоанализа.
Применяют методы анализа и синтеза: анализируют различные аспекты своей личности ("Колесо жизни", сильные стороны/зоны роста), синтезируют выводы для построения целостной картины "Я".
Развивают рефлексивные навыки: осуществляют глубокий самоанализ своих чувств, мыслей, поступков и их последствий.
Устанавливают причинно-следственные связи: выявляют, какие факторы (внутренние/внешние) влияют на их развитие и поведение.
Развивают креативное мышление: используют образное мышление (визуализация, метафоры) для самовыражения и поиска решений.
Структурируют информацию: систематизируют свои мысли о себе, своих целях и шагах к их достижению.

2. Регулятивные УУД:
Осуществляют планирование: разрабатывают конкретные, измеримые и реалистичные планы первых шагов по самовоспитанию.
Развивают навыки самоконтроля: учатся отслеживать свои эмоции, мысли, действия в процессе работы над собой.
Осуществляют коррекцию: готовы пересматривать и адаптировать свои цели или стратегии самовоспитания на основе нового опыта или самоанализа.
Оценивают правильность выполнения действий: самостоятельно оценивают свой прогресс в достижении поставленных личных целей.
Развивают волевую саморегуляцию: проявляют настойчивость, усидчивость и концентрацию при выполнении индивидуальных заданий.

3. Коммуникативные УУД:
Учатся выражать свои мысли и чувства: четко и лаконично формулируют свои идеи, результаты самоанализа (для себя, а также для группы при желании поделиться).
Развивают навыки активного слушания: внимательно слушают других участников во время общей рефлексии, проявляя уважение к их личному опыту.
Развивают культуру общения: соблюдают правила конфиденциальности и уважительного отношения к личному пространству и внутреннему миру других.
Проявляют готовность к открытому диалогу: (в безопасной и поддерживающей атмосфере) готовы делиться личными открытиями, задавать вопросы, касающиеся саморазвития.

Форма проведения: Практикум с элементами самодиагностики, медитации/визуализации и индивидуальной рефлексивной работы.



Технологии, применяемые на занятии
· Технология индивидуального рефлексивного самовоспитания
· Здоровьесберегающие
· Информационно-коммуникационные технологии (ИКТ)


Оборудование и материалы:
Мультимедийный проектор, экран/интерактивная доска.
Ноутбук с фоновой спокойной, расслабляющей музыкой.
Чистые листы бумаги (А4) – 3-4 шт.
Ручки, карандаши, цветные карандаши/фломастеры.
Бланки для упражнений:
"Мои сильные стороны и зоны роста" (таблица).
"Колесо жизни" (круг с секторами).
"Мои главные ценности" (список ).
"Мой план самовоспитания" (таблица для целей и шагов).
Стикеры.

                                                         Ход занятия 
	Этап урока
	Деятельность учителя
	Деятельность ученика
	Формируемые
УУД

	Организационный
	Приветствие: Встреча учащихся, создание доброжелательной атмосферы.
-Ребята задуматься о том, как хорошо мы себя знаем, и что значит "разобраться в себе". Объявление темы.
(Нужно подчеркнуть важность тишины, сосредоточенности, абсолютной конфиденциальности и уважения к личному пространству каждого).

	Приветствуют учителя.
Собираются, рассаживаются.
Прислушиваются к атмосфере.
Внимательно слушают.


	Коммуникативные


	Мотивационно-погрузочный
	- Начнем мы с упражнения "Мой внутренний мир" (мини-медитация/визуализация):
- Сядьте удобно, закройте глаза, сделайте несколько глубоких вдохов.
- Представьте, что вы – это дом. Какие комнаты есть в вашем доме? Что в них находится? Какие окна и двери? Кто может войти? Что там хочется изменить?"
- Что увидели? Какие чувства возникли? Что показалось самым важным?" 
	Занимают удобное положение.
Слушают голос педагога, визуализируют.
Делятся общими впечатлениями. Снижено напряжение, активизировано внутреннее внимание, учащиеся настроены на самопознание. 

	Коммуникативные
Личностные
Познавательные

	Основной
	- Следующее упражнение "Мои сильные стороны и зоны роста"
- На листе разделите страницу на две колонки. В первой – напишите 5-7 ваших сильных сторон, качеств, которыми вы гордитесь. Во второй – 3-5 качеств или привычек, которые вы хотели бы изменить/развить".
- Будьте честны с собой.

- Упражнение "Колесо жизни"
- Перед вами 'Колесо жизни' (бланк). Это сферы вашей жизни (учеба, друзья, семья, хобби, здоровье, саморазвитие и т.д.).
- Оцените каждую сферу от 0 до 10, насколько вы довольны ею. Соедините точки. Подумайте, какая сфера требует вашего особого внимания сейчас?"
- Колесо показывает баланс и где есть "провисания".

- Упражнение "Мой план первого шага" 
- Исходя из предыдущих упражнений, выберите 1-2 качества/сферы, над которыми вы готовы поработать в ближайшее время (месяц). Сформулируйте конкретную, маленькую цель и 1-2 первых шага к ней".
- Например: "Хочу быть более ответственным.
- Предлагает написать на стикере только свой "первый шаг" (без имени) и приклеить его на общую доску. 
	Индивидуально заполняют таблицу, концентрируясь на самоанализе.









Индивидуально оценивают сферы, строят "колесо".
Анализируют свои результаты.












Индивидуально формулируют и записывают цель и шаги.
По желанию, приклеивают стикер на доску. Индивидуальная письменная работа, самоанализ.




	Регулятивные
Коммуникативные
Личностные
Познавательные

	Рефлексивно-аналитический
	- Благодарю каждого за смелость, открытость и искренность в работе над собой.
- Ваш внутренний компас всегда с вами. Слушайте его и стройте свою жизнь осознанно. Успехов на пути к себе! 
	Слушают заключительное слово. Уходят с занятия с позитивным настроем, осознавая ценность полученного опыта и важность саморазвития. 
	Регулятивные
Коммуникативные
Личностные







