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Программа: ДПОП в области театрального искусства «Искусство театра»
Учебный предмет: «Сценическое движение»
Количество обучающихся: 8 человек
Возраст обучающихся: 10 – 11 лет (4 класс)
Тема урока: Развитие двигательных навыков
Цель урока: Формирование навыков динамичности, развитие координации, подвижности различных частей тела, воспитание взаимоотношений в работе с партнером.
Задачи урока:
1. Научить ребёнка самостоятельно раскрепощать мышцы тела, координировать движения всех частей тела.
2. Развивать физические возможности тела через пластический тренинг и ознакомления с простейшими акробатическими элементами.
3. Воспитывать навык постоянного контроля над собственным телом.
4. Научить правильному выполнению «кувырка через плечо».
Техническое обеспечение: просторный класс, мультимедийная установка с экраном для показа наглядного материала, звуковые колонки, гимнастические маты для безопасного выполнения акробатических элементов. 

Ход урока.
1. Организационный момент. 
 Приветствие учеников (театральный поклон).
Педагог предлагает ученикам отправиться в космическое путешествие по далеким планетам галактики.
Педагог: «Все мы одна команда, а капитаном сегодняшнего полета буду я! Итак, поехали!» 
Во время обратного отсчета обучающиеся принимают «позу эмбриона» и на слове «поехали» выпрыгивают максимально вверх, выбрасывая в стороны все части тела с криком «Ба-бах!». При приземлении фиксируют тело в необычной позе.
2. Повторение пройденного материала.
Экран: изображение млечного пути и летящего метеорита.
Фонограмма: плавная, мелодичная музыка.
Педагог: «Во время космического полета внутри корабля царит невесомость, наше тело не имеет веса, и все движения становятся плавными и непрерывными». 
Ученики выполняют упражнение «Потягивание», постепенно, то увеличивая, то замедляя скорость движения по команде педагога, перемещаясь в пространстве по всей площадке.
3. Основная часть.
Экран: изображение приближающейся планеты.
Фонограмма: звук приземления.
Педагог: «Первая планета. При приземлении на планету наше тело испытывает сильные перегрузки от ускорения, поэтому нам необходимо снять напряжение с мышц». 
Ученики делают свободный сброс (стряхивают все части тела).
Педагог: «На этой планете живут существа, которые не очень любят чужаков, и чтобы нам не привлекать к себе внимание, мы постараемся замаскироваться. Для этого нам нужно научиться двигаться так же, как они.  Передвигаются эти существа очень странным способом. Они умудряются так изворачиваться, что этому позавидовал бы даже самый гибкий человек на Земле. Давайте попробуем прогуляться по этой планете, копируя их походку. Ваш капитан уже бывал на этой планете и покажет вам их повадки. Итак, повторяем за мной!» 
Педагог начинает разминку тела с бега на месте, чтобы разогреть все мышцы, постоянно то ускоряет темп бега, то замедляет его, увеличивая нагрузку различными элементами физических упражнений (бег с препятствием, прыжками в высоту, прыжками с сгибанием ног в коленях, выбрасыванием и выворачиванием ног).
Фонограмма: веселая музыка.
Педагог: «Молодцы, ребята! Вы настолько точно подражали жителям этой планеты, что нам удалось добраться незамеченными до самого красивого кратера этой планеты. Мы сможем понаблюдать за тем, как здешние обитатели отдыхают. Все свободное время они проводят за своей любимой игрой под названием «Точки опоры». Основное правило этой игры заключается в том, чтобы по команде максимально быстро стать на необходимое количество точек опоры».
Педагог называет числительные, а ученики стараются как можно быстрее выполнить задание. Игра проходит на выбывание.
Педагог: «Принимаем позу с семью точками опоры. Теперь не меняя положение тела, возвращаемся на корабль. Кто быстрее? На старт, внимание, марш!» 
Ученики наперегонки перемещаются на семи точках опоры.
Педагог: «Вот мы и вернулись на наш звездолет. Нас ждет следующая планета». 
Во время обратного отсчета ученики принимают «позу эмбриона» и на слове «поехали» выпрыгивают максимально вверх, выбрасывая в стороны все части тела с криком «Ба-бах!».
Экран: изображение млечного пути и летящих метеоритов.
Фонограмма: плавная музыка. 
Ученики выполняют упражнение «потягивание» в парах.
Экран: изображение приближающейся планеты.
Фонограмма: звук приземления. 
При приземлении педагог напоминает всем о необходимости выполнения свободного сброса.
Педагог: «Мы прибыли на следующую планету. На этой планете живут невероятно гибкие существа, они словно сделаны из резины, так они могут тянуться в разные стороны. И сегодня здешние обитатели вызвали нас на соревнование по растяжке тела. Ребята, покажем, на что мы способны?»
Под руководством педагога дети выполняют различные виды растяжки ног, рук, спины, «шпагаты», «мостики».
Педагог: «Ребята, мы ни в чем не отстаем от наших новых друзей, а это значит, что в нашем соревновании побеждает дружба! Давайте попрощаемся с жителями этой планеты их способом: попробуйте закинуть правую ногу за шею, а левую руку просунуть под коленом и помахать ею на прощание. 
У нас осталось совсем немного времени, поэтому мы должны очень быстро вернуться на звездолет и отправиться на последнюю планету».
Ученики бегут на месте с максимальной скоростью, выполняя по команде педагога прыжки, падения.
Экран: изображение млечного пути и летящих метеоритов.
Фонограмма: плавная музыка.
Обучающиеся выполняют упражнение «потягивание» змейкой.
Экран: изображение приближающейся планеты.
Фонограмма: звук приземления.
Свободный сброс.
Педагог: «Мы прибыли на третью планету. Обитатели этой планеты славятся тем, что владеют секретами безупречной акробатики. Сегодня они готовы поделиться с нами мастерством и научить нас выполнению своего знаменитого кувырка через плечо. Итак, посмотрим, как это делают настоящие профессионалы».
Экран: демонстрация отрывка из спектакля Ж.Б. Мольера «Плутни Скапена». 
Педагог: «Теперь наша очередь попробовать свои силы». 
Педагог объясняет и показывает технику кувырка через плечо. 
Ученики по очереди выполняют простейший акробатический элемент.
4. Самостоятельная работа.
Педагог: «Молодцы, ребята, теперь вы тоже владеете одним из секретов жителей этой планеты. А взамен мы откроем им свой секрет: как рождаются пластические этюды».
 Педагог делит детей на четыре группы и дает тему «Космическое приключение». 
Фронтальный опрос по основным составляющим этюда (экспозиция, завязка конфликта, развитие действия, кульминация, развязка конфликта, финал). Ученики самостоятельно придумывают и показывают пластические этюды. После каждого показа педагог проводит обсуждение, отмечая сильные и слабые стороны работы.
Педагог: «Наши друзья выражают нам огромную благодарность за доставленное удовольствие от показанных этюдов. Нам пора возвращаться на нашу родную планету. Чтобы закрепить технику выполнения кувырка через плечо, мы вернемся на корабль именно с помощью этого акробатического элемента».
 Ученики по очереди демонстрируют кувырок через плечо.
Педагог: «И снова в путь! Нам с вами пора домой. Итак, даем обратный отсчет! Поехали!» 
Во время обратного отсчета ученики принимают «позу эмбриона» и на слове «поехали» выпрыгивают максимально вверх, выбрасывая в стороны все части тела с криком «Ба-бах!».
Экран: изображение млечного пути и летящих метеоритов.
Фонограмма: плавная музыка.
Ученики выполняют упражнение «потягивание» с переходом на ломанные движения.
Экран: изображение приближающейся планеты Земля.
Фонограмма: звук приземления.
Свободный сброс.
5. Заключительная часть.
Педагог: «Наконец-то мы дома! Нам столько удивительного повстречалось на пути, что мы обязательно должны рассказать об этом своим друзьям и ничего не забыть! Поэтому давайте вспомним, где мы сегодня побывали, что увидели и чему научились?»
Ученики вспоминают и проговаривают весь ход занятия, анализируют, что удавалось сделать легко, а что трудно.
Педагог: «Понравился ли вам полет? (ученики отвечают).
        Чтобы я могла точно узнать, насколько сильно он вам понравился полёт, давайте договоримся: если полет не понравился - вы хлопаете указательными пальцами, если понравился - хлопаете в ладоши, сильно понравился - поднимаете руки над головой и громко аплодируете. А если вдруг вам понравилось очень-очень сильно, тогда вы поднимаете вверх руки, громко аплодируете, топаете ногами и кричите «Браво!» Ну что, готовы? Тогда ответьте еще раз, понравился ли вам полет? 
Ученики отвечают по варианту, предложенному педагогом.
Педагог прощается с обучающимися.
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АНАЛИТИЧЕСКАЯ СПРАВКА 
об уроке, проведенном преподавателем Клюенковой Е.Г.

Тема: «РАЗВИТИЕ ДВИГАТЕЛЬНЫХ НАВЫКОВ»


Дата проведения урока: 14 октября 2025 года
Программа: ДПОП в области театрального искусства «Искусство театра»
Учебный предмет: «Сценическое движение»
Количество обучающихся: 8 человек
Возраст обучающихся: 10 – 11 лет (4 класс)
Цель урока: Формирование навыков динамичности, развитие координации, подвижности различных частей тела, воспитание взаимоотношений в работе с партнером.
Задачи урока:
- Научить ребёнка самостоятельно раскрепощать мышцы тела, координировать движения всех частей тела.
- Развивать физические возможности тела через пластический тренинг и ознакомления с простейшими акробатическими элементами.
- Воспитывать навык постоянного контроля над собственным телом.
- Научить правильному выполнению «кувырка через плечо».
Техническое обеспечение:
просторный класс, мультимедийная установка с экраном для показа наглядного материала, звуковыми колонками, гимнастические маты для безопасного выполнения акробатических элементов. 
Занятие имело следующую структуру:
1.     Организационный момент (театральное приветствие, постановка цели урока).
2.     Разминка (пластические тренинги).
        3.   Повторение пройденного материала.
4.   Основная часть
5.     Практическое творческое задание (кувырок через плечо, этюд на предложенную тему во взаимодействии с партнёром)
6.     Заключительная часть (подведение итогов, самоанализ выполнения этюда, оценка работы партнёра)

Процессуально - деятельностный аспект урока
Урок обобщающий, включающий в себя практические задания для обучающихся, опираясь на имеющийся у них опыт. 
Тема урока соответствует календарно-тематическому планированию по учебному предмету «Сценическое движение» ДПОП в области театрального искусства «Искусство театра». 
В ходе урока для достижения поставленных задач были использованы следующие методы обучения: словесный метод, наглядный метод, игровой метод, метод практической работы. Применялись: технология личностно -  ориентированного и здоровьесберегающего обучения. Тренинги корректировался преподавателем в зависимости от природных способностей каждого ребёнка.
Практические задачи, поставленные преподавателем, выполнялись детьми осмысленно. На протяжении всего урока присутствовала смена деятельности обучающихся. Все элементы занятия логически объединены между собой. Урок построен в соответствии со всеми методиками. 
Содержание урока оптимально, познавательно, доступно с точки зрения понимания материала обучающимися. 
В процессе работы, обучающиеся были внимательны, активны, эмоциональны. На уроке педагогам создана творческая атмосфера. Практические задания, игровые технологии, участие педагога в совместной деятельности увлекали детей. В процесс урока был вовлечён каждый ребёнок. Творческая работа детей оценивалась преподавателем на каждом этапе её выполнения. В конце урока преподаватель и обучающиеся оценили результаты работы.
Преподаватель умело использовал традиционную методику «от простого к сложному», плавно переходил к методике тренировки телесного аппарата, систематически повторяя пройденный материал.
Благодаря игровой форме урока, обучающиеся с увлечением выполняли даже самые сложные упражнения с физическими нагрузками. Степень включенности в предлагаемые обстоятельства оставалась на высоком уровне до конца занятия у 90% обучающихся. Что касается степени усвоения нового материала, то у 50% группы «кувырок через плечо» получился с первого раза, у 50% со второго и третьего раза. 
Вывод: задачи, поставленные преподавателем выполнены в полном объёме. Результаты занятия совпадают с целью урока. 
Дети получили знания и закрепили умения, приобрели практический навык органичного сценического поведения в условиях вымысла, предлагаемых обстоятельств, навыки коллективного взаимодействия и сотрудничества.
Обучающиеся были активны, проявили интерес к теме урока.
Применены эффективные формы и методы обучения.
Преподаватель подготовил задания, соответствующие возрастным особенностям детей.
В ходе урока была организована индивидуальная, групповая, коллективная работа обучающихся. Соотношение деятельности учитель - ученик соответствует реализации личностно ориентированного подхода в обучении. 
На уроке доброжелательная атмосфера. Распределение времени урока было рациональным. 
Учебное занятие прошло успешно, результаты урока оцениваются положительно.
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