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Цель: Создание условий для активного участия воспитанников и их родителей в физкультурном мероприятии, направленном на развитие командного духа, укрепление семейных связей и формирование уважения к защитникам Отечества.
Задачи:
1. Способствовать улучшению физической подготовки участников через активные игры и спортивные соревнования.
2. Привить уважение к истории и традициям защитников Отечества, воспитывать гордость за свою страну.
3. Укрепить взаимодействие между родителями и детьми, развивать навыки командной работы и сотрудничества.
4. Создать атмосферу веселья и радости, где участники смогут насладиться временем, проведенным вместе.
Оборудование: красные звездочки 10 шт., 2 карты, 10 флажков, 4 стула, 2 стола, карточки с изображениями частей тела, бинты, 10 мячиков малого диаметра, 2 ведерка, 16 кеглей, 2 мяча большого диаметра, 20 кубиков, 2 гимнастические палочки, 18 обручей, мешочки по количеству детей и родителей, медальки.













Инструктор по ФИЗО: Дорогие ребята и родители! Сегодня мы отправляемся в увлекательное путешествие, чтобы стать настоящими защитниками Родины. На нашем пути вас ждут задания и испытания, а в конце — заслуженные сюрпризы! Но для начала мы познакомимся друг с другом.
Игра на знакомства
Инструктор по ФИЗО предлагает всем встать в круг. Каждый родитель со своим ребенком, по очереди называют свое имя и добавляет одно слово, которое его описывает. Далее пара выходит в середину круга и придумывает совместное действие, например, танец, движение или звук показывая свою идею остальным. Другие же повторяют их задумку.
Инструктор по ФИЗО: Итак, ребята, на 1-2 рассчитайсь! Вторые номера встают напротив первых на другой стороне. Предлагаю родителям встать между своими детьми. За каждую победу в конкурсе команды будут получать по красной Звезде. В конце квеста мы подведём итоги соревнований, чья команда выиграет, получит медальки.
Инструктор по ФИЗО: 
Ну что ж, все готовы?
Быстроту свою и ловкость проявите
И болельщиков вы наших удивите.
Приступаем к состязаниям!
Инструктор по ФИЗО: Каждой команде будет дана карта, на которой будут отмечены станции, где нужно останавливаться и выполнять задания.
Станция 1: «Разведка»
Его применяют во многих местах:
На транспорте и на военных судах,
Ещё очень нужен он для украшений
На улицах или внутри помещений.
На палочке крепится или на нитке
Материи лоскут, бумага, открытка.
Ты сам его видел когда-то, дружок,
Скажи, что же это такое? (Флажок).

Задача: Развитие внимательности и наблюдательности.
Найти "секретные" предметы (флажки), спрятанные на территории, чья команда найдет больше флажков- становятся победителями. (территория ПДД)

Станция 2: «Операция спасение»
Задача: Воспитание чувства взаимопомощи и поддержки.
Описание задания: ребенок сидит неподвижно (раненый товарищ), родитель переносит его до финиша различными способами (носилки, плечо, руки). Рядом с финишем стоит стол, на котором лежат карточки с изображениями частей тела и бинты. Родитель поднимает карточку и смотрит какую часть тела нужно перебинтовать своему ребенку. Закончив задание, нужно поднять руку.
Инструктор по ФИЗО: Молодцы. Сразу видно, что и дети и взрослые очень дружны и все в очень хорошей форме!
Станция 3: «Передача секретных предметов»
Задача: Обучение командной работе и развитию скорости реакции.
Описание задания: Команда должна передавать предметы (мячики малого диаметра) через всю команду, не уронив их. Чья команда быстрее переложит предметы из одного ведерка в другое, та выиграла. 
Станция 4: «Боевой перекресток»
Задача: совместно выполнить эстафету, например, преодоление препятствий в командном стиле. Упражнения выполняют по цепочке. 
Упражнения:
- Ребенок должен прокатить мяч ногами до финишной линии, хлопком передать эстафету следующему. Далее стоит родитель этого ребенка, он забирает у ребенка мяч, так же ногами прокатывает его до финишной прямой, и передает эстафету другому ребенку.
-Следующий ребенок пробегает зигзагообразно вокруг расставленных предметов, передает эстафету своему родителю. Родитель так же пробегает и передает эстафету другому ребенку.
-Следующему предстоит забег с гимнастической палочкой: Бег с удерживанием гимнастической палочки двумя пальцами каждой руки, передает эстафету своему родителю. Родитель забирает палочку у своего ребенка, так же пробегает и передает эстафету.
-Далее ребенок прыгает на двух ногах через обручи до финиша. Передача эстафеты родителю, он прыгает так же, через обручи.
Станция 5: «Снайперы»
Задача: Развить координацию, меткость и командный дух у участников.
Участники команд строятся друг за другом. На против лежит обруч. Все по очереди бросают в него мешочки. Команда, у которой окажется больше попаданий – победитель.
Инструктор по ФИЗО: 
Очень дружно вы играли
И заданья выполняли.
Пора и Звёздочки нам подсчитать,
Победителей узнать.
(в конце дети получают сладкие призы, а команда победителей получают медальки)
Инструктор по ФИЗО: Наш военно-спортивный праздник подошел к концу. Сегодня мы убедились, что у нас подрастает достойное поколение защитников Отечества. А это значит, что у нас будет, кому защищать нашу Родину. И пусть небо над Россией и всем миром всегда будет только голубым!

