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Тема: «Курочка и цыплята»

Цель:  
Развитие двигательной активности детей 2-3 лет 
 Задачи:
Развивающие 
- Развивать общую моторику (ходьба, бег, прыжки, ползание). 
      - Развивать координацию, равновесие и пространственную ориентировку.
Формирующие 
      - Формировать интерес и положительное отношение к выполнению физических упражнений со стульчиком.
Укрепляющие 
     - Укреплять здоровье детей средствами физического воспитания.

Оборудование: детские стульчики по количеству детей, веревка- 2 шт., предметы для переступания (кубики).

Методы и приёмы: показ, объяснение, выполнение, указание, поощрение, помощь.
Время и структура занятия:
Вводная часть (4 мин) 
Ходьба, перешагивание через предметы.
Бег за воспитателем, от воспитателя.
Комплекс ОРУ

Основная часть (5 мин) 
Основные движения:
- Перепрыгивание через веревку, лежащую на полу.
- Проползание в заданном направлении.
Игровое упражнение «Пройди по дорожке» 
Пройти между двумя веревками.
Заключительная часть (1 мин)
Спокойная ходьба, сопровождающаяся дыхательными упражнениями.


Ход занятия
Вводная часть (4 мин) 
· Организационный момент: дети становятся в шеренгу. 
Приветствие: «Ко-ко-ко, Ко-ко-ко! Я курочка, вы мои цыплята! Пойдём гулять!» 
· Ходьба по комнате: «Идём спокойно за воспитателем (Курочкой) и машут ручками как крылышками». Педагог показывает ровную, расслабленную походку. 
Вышла курочка гулять,
Свежей травки пощипать,
А за ней ребятки,
Желтые цыплятки.
Ко-ко-ко, ко-ко-ко,
Не ходите далеко.
· Перешагивание через предметы: расставить небольшие кубики через 1–1,5 шага. Дети идут и аккуратно переступают через них, учатся контролировать ноги. 
Здесь дорожка не простая,
Кочки прямо перед нами,
Через кочки мы шагаем.
Дружно лапки поднимаем,
Левой, правой, левой, правой,
Выше лапки поднимаем.
· Бег за воспитателем/от воспитателя: быстрый бег по сигналу воспитателя (воспитатель меняет направление), следя за безопасностью и дистанцией.
Ко-ко-ко, Ко-ко-ко!
Убегу сейчас вот я,
Не догоните меня.

Ко-ко-ко, Ко-ко-ку!
Я сейчас вас догоню» 




Детки, все ко мне бегите,
И за мной теперь идите.
Быстро так вы убегали,
Что немножечко устали.

· Комплекс ОРУ со стульчиками: воспитатель ведет и рассаживает детей на стульчики.
Нам лениться не годится,
Помните, цыплятки,
Даже птицы, даже звери
Делают зарядку.
Упражнение 1 «Расправим крылышки»
И.п. – сидя на стульчике, руки на коленях.
Поднять руки через стороны вверх, вернуться в и.п. (повторить 3 раза)
Птички все у нас проснулись.
Очень дружно потянулась.

Упражнение 2 «Крепкие лапки»
И.п. – сидя на стульчике, руки в стороны.
Поочередно поднимать и опускать правую и левую ногу. (повторить 3 раза)
Лапки будем поднимать,
А потом их опускать!

Упражнение 3 «Поиграем в прятки»
И.п. – стоя за стульчиками.
Присесть (спрятаться) и встать (показаться) (повторить 3-4 раза)

Это кто играет в прятки?
Это милые цыплятки! 
Упражнение 4 
И.п. – стоя около стульчиков, руки свободно вдоль тела.
Подпрыгивать на двух ногах на месте, чередуя с подрыгиванием ног поочередно (повторить 4 раза)
А теперь мы все попрыгаем, попрыгаем, попрыгаем.
И ножками подрыгаем, подрыгаем, подрыгаем!




Упражнение 5
Ходьба сопровождающаяся дыхательными упражнениями, в течении 10 секунд.
Вместе будем отдыхать,
Воздух носиком вдыхать.
Ровно, глубоко вдыхаем,
Точно так же выдыхаем.

Основная часть (5 мин) 
Милые ребятушки, Ко-ко-ко!
Желтые цыпляточки, Ко-ко-ко!
Выходите вы гулять,
Крошки, червячков искать.
· Перепрыгивания через веревку:
· Веревку положить на пол как линию. Показываем, как прыгнуть двумя ногами вместе через веревку. Дать каждому ребенку по 2–3 попытки. 
Вот препятствие у нас
Перепрыгнем мы сейчас!

· Ползание в заднем направлении:
· Педагог показывает ползание «назад» (на животе или на четвереньках, в зависимости от умений детей). Устроить короткий путь 2–3 м, дети ползут задним ходом, ориентируясь на голос воспитателя. Обеспечить мягкую поверхность.
Путь лежит, через дорогу цып, цыплята, 
Осторожно по дороге встретилась ограда.
А теперь за ту ограду
Нам пробраться как-то надо
Цып, цып не пропадём
Под оградой проползём.
· Игровое упражнение «Пройди по дорожке» 
· Дорожка из 2 параллельно лежащих на полу веревок 2–3 м. Дети идут по дорожке, удерживая равновесие; (руки вдоль туловища) Поощрять аплодисментами за прохождение.
Вот дорожка стала узкой,
Встаньте, детки, друг за дружкой.
Детки все за мной шагают,
Головы не опускают.
 Заключительная часть (1 мин)
· Спокойная ходьба: медленная ходьба по кругу, восстановление дыхания. Педагог мягко разговаривает с детьми, хвалит. 
· Дыхательные упражнения: простые, безопасные и короткие. 
Вместе будем отдыхать,
Воздух носиком вдыхать.
Ровно, глубоко вдыхаем,
Точно так же выдыхаем.
· Итоговое подведение: похвала:
Весело поиграли, устали.
Молодцы, мои цыплятки!
Ловкие, умелые,
Дружные и смелые!



  

