СЕМЬЯ ВМЕСТЕ – СИЛА!
 Цель урока:	 Помочь детям осознать ценность семьи, научить их ценить совместное времяпрепровождение и развивать навыки конструктивного взаимодействия в семье.
 Задачи урока:	
· Расширить представления о совместной семейной деятельности.
· Показать, как разные виды совместной деятельности влияют на отношения в семье.
· Развить умение оценивать свои действия и действия других людей.
· Воспитывать желание участвовать в совместных семейных делах.
 Универсальные учебные действия:	
· Личностные: формировать ценностные ориентации, осознавать значение семьи, развивать чувство ответственности и доброжелательности.
· Регулятивные: уметь определять цель учебной деятельности, планировать свои действия, контролировать процесс и оценивать результаты работы.
· Познавательные: анализировать информацию, сравнивать, обобщать, делать выводы.
· Коммуникативные: уметь слушать и понимать других, выражать свои мысли, участвовать в коллективном обсуждении проблем.

СТРУКТУРА УРОКА
1. Организационный момент	
· Приветствие, проверка готовности к уроку.
· Создание положительной атмосферы: игра-приветствие "Передай улыбку".
2. Актуализация знаний	
· Беседа:
· Какие традиции есть в ваших семьях? Как вы их отмечаете?
· Какие домашние дела вы выполняете вместе с родителями?
· Какие игры вы любите играть всей семьей?
3. Изучение нового материала	
· Понятие "совместная деятельность": Объяснение термина, обсуждение его важности для семьи.· Совместный досуг – это время, проведенное вместе семьей, за общими интересами.
· Это может быть как активный отдых, так и спокойное времяпрепровождение.
· Важно, чтобы все члены семьи чувствовали себя комфортно и получали удовольствие.
Совместный досуг – это не просто развлечение, это способ укрепить семейные узы и создать теплые воспоминания.

· Виды совместной деятельности:
· Домашние дела: уборка, приготовление пищи, ремонт (развивают ответственность, трудолюбие, сплоченность).
· Отдых и развлечения: прогулки, игры, походы, посещение театров, музеев (способствуют укреплению эмоциональной связи, расширяют кругозор).
· Творчество: рисование, лепка, рукоделие, музыка (развивают творческие способности, фантазию, эстетический вкус).
· Работа на приусадебном участке: (учит бережному отношению к природе, развивает

физические силы, прививает любовь к труду).
· Плюсы и минусы разных видов деятельности:
· Таблица на доске: один столбик – положительные стороны (сближает семью, учит ответственности, развивает навыки), другой столбик – отрицательные стороны (может вызывать конфликты, если не согласовывать действия).
· Обсуждение в группах: какие виды деятельности больше нравятся детям, почему, какие трудности могут возникнуть.
· Ролевая игра: "Семейный совет". Дети делятся на группы и разыгрывают ситуации, связанные с принятием совместных решений о проведении семейного досуга.
4. Практическая работа
Почему важен совместный досуг:
· Укрепляет эмоциональную связь между членами семьи.
· Способствует развитию коммуникативных навыков.
· Формирует семейные ценности и традиции.
· Развивает социальные навыки.
· Повышает самооценку детей.
· Снижает уровень стресса у всех членов семьи.

· Создание коллажа: Дети рисуют или вырезают из журналов картинки, отражающие их любимые семейные занятия.
· Составление списка дел: Класс совместно составляет список дел, которые можно выполнить всей семьей в ближайшее время.
5. Рефлексия	
· Что нового вы узнали сегодня?
· Какие чувства у вас возникли во время урока?
· Что бы вы хотели изменить в вашей семье?
6. Домашнее задание	
· Попросить родителей рассказать о своих любимых семейных традициях.
· "Дерево семейных ценностей": нарисовать дерево. Каждый листочек с записанной ценностью, связанной с семьей.

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

Совместный досуг – это не просто приятное времяпрепровождение, это инвестиция в будущее семьи. Он играет ключевую роль в формировании крепких эмоциональных связей между родителями и детьми, способствует развитию личности ребенка и создает атмосферу доверия и взаимопонимания в семье.
 Положительные эффекты совместного досуга:	
· Укрепление эмоциональной связи: Совместные занятия создают положительные эмоции, укрепляют привязанность между членами семьи и формируют чувство безопасности.
· Развитие коммуникативных навыков: Обсуждение планов, совместное принятие решений, выражение эмоций способствуют развитию речи и умению выстраивать отношения.
· Формирование ценностей: Совместный досуг помогает передавать семейные ценности и традиции из поколения в поколение.
· Развитие социальных навыков: Участие в совместных мероприятиях за пределами семьи помогает ребенку социализироваться, расширять круг общения и адаптироваться в обществе.
· Повышение самооценки: Успехи, достигнутые совместно с семьей, укрепляют уверенность в себе и повышают самооценку ребенка.
· Снижение уровня стресса: Совместный отдых помогает расслабиться, отвлечься от повседневных проблем и снизить уровень стресса у всех членов семьи.
 Разнообразие форм совместного досуга и их влияние:	
· Домашний досуг:
· Совместные игры: Настольные игры, творческие игры, ролевые игры способствуют развитию логического мышления, воображения и коммуникативных навыков.
· Чтение: Совместное чтение книг не только расширяет кругозор, но и способствует развитию речи и воображения.
· Кулинария: Приготовление пищи вместе с детьми развивает мелкую моторику, учит следовать рецепту и ценить результаты своего труда.
· Активный отдых:
· Прогулки на природе: Походы в лес, парк, на речку способствуют укреплению здоровья, развитию наблюдательности и любви к природе.
· Занятия спортом: Совместные занятия спортом укрепляют физическое здоровье, развивают командный дух и дисциплину.
· Творчество:
· Рисование, лепка, аппликация: Развивают творческие способности, мелкую моторику и чувство прекрасного.
· Музыкальные занятия: Пение, игра на музыкальных инструментах способствуют развитию музыкального слуха и чувства ритма.
· Интеллектуальный досуг:
· Викторины, головоломки: Развивают логическое мышление, память и сообразительность.
· Посещение музеев, выставок: Расширяют кругозор, знакомят с историей и культурой.
 Трудности и пути их преодоления	 Несмотря на все преимущества совместного досуга, возникают ситуации, когда его организация вызывает трудности.

· Нехватка времени: Современный ритм жизни часто не оставляет много времени для совместного времяпрепровождения. Решение: планировать совместный досуг заранее, выделять для этого специальное время.
· Разные интересы: У каждого члена семьи свои увлечения. Решение: искать компромиссы, пробовать новые виды деятельности и находить то, что интересно всем.
· Конфликты: Во время совместного досуга могут возникать разногласия и конфликты. Решение: учиться конструктивно разрешать конфликты, уважать мнение друг друга.

Совместный досуг – это неотъемлемая часть семейной жизни. Он способствует укреплению эмоциональных связей, развитию личности ребенка и созданию атмосферы любви и взаимопонимания в семье. Для того чтобы совместный досуг приносил пользу, необходимо учитывать возраст и интересы всех членов семьи, проявлять творчество и гибкость, а также создавать атмосферу доверия и поддержки.
