Сегодня наш день называется  «Герои нашего времени»
и мы с вами собрались на этой перемене, что бы доказать всем и в первую очередь себе что мы достойные герои нашей Родины. Мы сейчас с вами посоревнуемся. Проведем эстафеты. Поделимся на 2 команды  1а и 1б.


Моряки народ веселый
Хорошо живут
И в свободные минуты
Пляшут и поют.
Игра «Моряки»
Участники должны привести палубу в порядок.
Собрать за одну минуту мусор с закрытыми глазами.
Подсчитывается количество собранного мусора (кубики, шашки и т.д.).
Игра «Пройди по трапу»
На полу веревка, нужно пройти с завязанными глазами и не оступиться.
 «Разминировать поле»
На полу два круга, в них разбросаны шашки (киндер- сюрпризы).
Предложить детям «разминировать поле», с завязанными глазами собрать шашки, желательно что - бы не наступить на них.
 «Бомбардировщики»
Вам потребуется 20-30 надутых воздушных шариков, разбросанных в хаотичном порядке по залу. Включается песня «Бомбардировщики». Задача участников, пока звучит музыка, бегать по залу и изображать самолет. Как только музыка выключается, тут же наши бомбардировщики должны будут взорвать бомбы, то есть сесть на шарик и лопнуть. Побеждает тот, кто взорвал самое большое количество бомб.
  
Эстафета «Склад боеприпасов»
Каждая команда должна перенести кегли из обруча в коробки, стоящие на финише. Кеглей должно быть в обруче столько, сколько игроков в командах.
.
«Собери патроны»
На полу лежат «патроны». По сигналу дети собирают их в корзину. Побеждает тот, кто соберет больше патронов.

