
Родительское собрание «Здоровый образ жизни и как он формируется» (3 класс)
Цель: формирование здорового образа жизни, повышение социальной активности и укрепление здоровья у учащихся и родителей.
Задачи:  
- способствовать  улучшению взаимоотношений детей и родителей;
-способствовать созданию позитивного психологического климата в семье;
-создать условий для реализации творческих способностей родителей по повышение социальной активности и укрепление здоровья у учащихся и родителей.
Форма проведения: комбинированная (сочетающая традиционное предъявление  теоретической информации и работу в групп
«Чтобы сделать ребёнка умным и рассудительным
сделайте его крепким и здоровым». Ж. Ж. Руссо
Что такое «Здоровье»? При подготовке к данному собранию этот вопрос был задан и вашим детям.  (Зачитать несколько высказываний детей)
Как утверждает медицинская наука, здоровье человека определяется четырьмя основными факторами:
· 50–55 % зависит от образа жизни :малоподвижный образ жизни, вредные привычки, неправильное питание, психологический климат.
· 20–25 % влияние окружающей среды и экологии (только от 5 до 10 процентов детей рождаются здоровыми).
· 20 % – наследственность (по наследственности передаются такие заболевания, как болезнь Дауна, болезни, связанные с обменом веществ, вирусные и другие заболевания).
· И только 5 % зависит от медицины.
Проблема сохранения и укрепления здоровья рассматривается как комплексная и основная в системе воспитания и социализации. Роль воспитания (в том числе физического) заключается в том, чтобы выработать у каждого члена общества отношение к здоровью как к главной человеческой ценности. Забота о собственном здоровье - серьезная потребность каждого человека, все более возрастающая с возрастом. От степени заинтересованности людей в собственном здоровье напрямую зависит успех в работе по формированию здорового образа жизни.
Здоровый образ жизни - это стиль жизни для тех, кто борется с факторами риска, сохраняет свою жизнеспособность и укрепляет ее и хочет поддерживать качество жизни в любом возрасте. Здоровый и духовно развитый человек счастлив - он отлично себя чувствует, получает удовлетворение от своей работы, стремится к самоусовершенствованию, достигая неувядающей молодости духа и внутренней красоты.
Существует три вида здоровья: физическое, психическое и нравственное (социальное).
Физическое здоровье ― это естественное состояние организма, обусловленное нормальным функционированием всех его органов и систем. Если хорошо работают все органы и системы, то и весь организм человека (система саморегулирующаяся) правильно функционирует и развивается
От чего зависит:.
Основные элементы здорового образа жизни
К основным элементам здорового образа жизни относятся:
· достаточная двигательная активность (оптимальный двигательный режим)
· сбалансированное питание
· отсутствие пагубных привычек;
· закаливание;
· оптимальный режим работы и отдыха;
· положительное восприятие жизни;
· состояние окружающей среды
· наследственность
· личная гигиена
· режим дня
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Решения собрания
1.Пусть в каждой семье господствует дух здоровья, культ здоровья.
2.Хотите ли ВЫ, не хотите ли,
   Но дело, товарищи, в том, что
   Прежде  всего,  мы -  родители,
   А всё остальное -  потом!
3.Вести в семье здоровый образ жизни, отказавшись от вредных привычек  самим  и  поддерживать у детей стремление к здоровому образу жизни.

