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Цель занятия:
Формирование представлений детей старшего дошкольного возраста о доброте, отзывчивости и взаимопомощи через игровую деятельность.
Задачи:
- Развивать умение проявлять заботу и внимание друг к другу.
- Формировать позитивное отношение к окружающим людям.
- Воспитывать желание совершать добрые поступки.
- Совершенствовать коммуникативные навыки детей.
Материалы и оборудование:
-Картинки с изображением добрых поступков («помощь маме», «укрытие животных», «помощь младшим детям»).
-Книжки-малышки, иллюстрации сказок («Колобок», «Три поросенка», «Заюшкина избушка»), рассказывающие о дружбе и помощи.
-Карточки-пиктограммы эмоций («радость», «грусть», «страх», «удивление») и действий («помочь», «ободрить», «угостить»).
- Игрушечные персонажи или куклы, подходящие для сюжетно-ролевых игр.
- Музыкальное сопровождение спокойной музыки или песен о дружбе.

Ход занятия

1. Организационный этап
Приветствие: педагог-психолог приветствует детей словами: «Доброе утро, ребята!» Дети отвечают взаимностью. Педагог-психолог обращает внимание детей на их настроение и приглашает сесть удобно на ковре, предложить поделиться своими эмоциями и чувствами.

2. Основная часть занятия
2.1 Педагог-психолог рассказывает истории: «Однажды маленький зайчик потерялся в лесу и сильно испугался. Кто-то увидел его испуганные глаза и решил помочь…» Как вы думаете, кто решил помочь зайчику?
Дети высказывают предположения, как помогли зайчику, поощряются любые идеи.
2.2 Игра «Собери добрый поступок»
Цель: развитие умения анализировать ситуации и выбирать адекватные способы реагирования на эмоциональные состояния других людей.
Детям предлагается рассмотреть пиктограмму эмоции и выбрать подходящий ей рисунок доброго поступка. Например, грусти соответствует помощь или утешение, радости — улыбка и поддержка. Дети объясняют свой выбор.
2.3 Беседа «Радость от добрых дел и искренней заботы»
Цель беседы:
Развитие осознанного понимания детьми значения добрых поступков, активизация интереса к проявлению заботы и внимательности к окружающим.
Педагог-психолог задаёт детям вопросы:
-Что значит помогать другим?
-Почему важно заботиться о друзьях и близких людях?
-Какими делами мы можем порадовать друзей?
-Какое самое приятное чувство испытываешь, делая доброе дело?
-Что почувствуешь, если никто не захочет помочь тебе в трудную минуту?
-Представьте ситуацию, когда твой друг расстроился. Чем бы ты мог поддержать друга?
-Если ты видишь незнакомого малыша, который плачет, как ты думаешь, почему он плачет и как лучше поступить?
 Дети выражают своё мнение.
2.4 Ролевая игра «Поможем игрушкам»
Цель: развитие сочувствия и умения оказывать помощь другим.
Используя игрушки, дети разыгрывают ситуации: животное потерялось, ребенок упал и ушиб коленку, старший братик помогает младшему завязывать шнурки. Задача ребенка — проявить участие и оказать поддержку.
2.5 Игра «Передай добро дальше»
Цель: формирование представления о доброте и её значимости в отношениях с другими людьми.
Дети встают в круг, передают мяч друг другу, называя добрый поступок или желание, которое они хотели бы сделать для кого-нибудь.
2.6 Чтение рассказов
Педагог-психолог читает короткие рассказы с элементами доброты и взаимопомощи, сопровождая чтение комментариями. Затем проводится обсуждение сюжета и поведения героев.
Рассказ 1 «Волшебный цветок»
Однажды девочка Таня нашла в саду необычный красивый цветок. Она решила подарить этот цветок соседскому мальчику Петруше, который заболел и лежал дома с температурой. Этот цветок обладал дивным свойством: стоило лишь передать его из рук в руки, как недуг отступал, и становилось хорошее самочувствие. Когда Петруша получил подарок, его настроение сразу поднялось, а болезнь отступила быстрее обычного.
Так, благодаря Тане и ее щедрости, мальчик быстро выздоровел и снова смог играть со своими друзьями.
Рассказ 2 «Котёнок»
Жил-был маленький пушистый котёнок Мурчик. Он любил играть со своими друзьями щенком Тошкой и хомячком Филяшкой. Но однажды друзья поссорились и перестали дружить. Мурчик решил помирить друзей. Он собрал много вкусных угощений и предложил устроить чаепитие. Во время встречи котёнок рассказал друзьям, как сильно любит каждого из них и объяснил, почему важно беречь дружбу. Щенок и хомяк поняли свою ошибку и снова стали лучшими друзьями. Каждый день теперь становился праздником совместных забав, и они с искренней признательностью вспоминали своего друга Мурчика, чья идея оказалась очень удачной.

3. Заключительная часть занятия
Подведение итогов, похвала каждому ребенку за активное участие, проявление заботы и внимания друг к другу. Педагог-психолог подводит итог: «Сегодня мы узнали много нового о доброте и взаимопомощи. Добрые дела делают нашу жизнь светлее и радостнее».
Рефлексия
Предложить детям нарисовать рисунки на тему добра и дружбы либо рассказать о своем самом добром поступке.
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