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ВВЕДЕНИЕ

Одним из важнейших средств воспитания здорового ребенка с самого раннего возраста, несомненно, является физическая культура.
Правильно организованное физическое воспитание способствует гармоничному развитию ребенка, выработке основных гигиенических навыков.
Научно-обоснованная система укрепления здоровья детей средствами физической культуры предусматривает последовательное поэтапное развитие с самого раннего возраста основных жизненно необходимых физических качеств: ловкости, гибкости, быстроты, силы, выносливости. («Нормативно-правовые основы физического воспитания детей дошкольного возраста», 2004.)
Организованные физкультурные занятия (в яслях, детских садах и семье), а также свободная двигательная деятельность, когда ребенок во время прогулок играет, прыгает, бегает и т.п., улучшают деятельность сердечно-сосудистой, дыхательной и нервной систем, укрепляют опорно-двигательный аппарат, улучшают обмен веществ. Они повышают устойчивость ребенка к заболеваниям, мобилизуют защитные силы организма. Через двигательную деятельность ребенок познает мир, развиваются его психические процессы, воля, самостоятельность. Чем большим количеством разнообразных движений овладеет ребенок, тем шире возможности для развития ощущения, восприятия и других психических процессов, тем полноценнее осуществляется его развитие.
Эффективность решения задач направленного использования физической культуры в раннем и дошкольном возрасте зависит от организации целесообразного двигательного режима. Его основу составляют ежедневные занятия физическими упражнениями и играми в различных формах под руководством воспитателя (в дошкольных детских учреждениях), родителей (в семье) и в процессе самостоятельной двигательной деятельности детей.

Основными формами занятий физическими упражнениями являются: утренняя гимнастика, занятия урочного типа, подвижные игры, физкультпаузы, физкультминутки, физкультурные праздники, самостоятельные занятия. (Ж. К. Холодов, В. С. Кузнецов, 2003).  

Объект исследования: Процесс физического воспитания детей в ДОУ
Предмет исследования: Двигательная активность детей в ДОУ

Цель исследования: Выявить соответствие двигательной активности детей в ДОУ с нормами

Задачи исследования: 

1. Проанализировать научно-методическую и специальную литературу по теме исследования. Обобщение опыта педагогической деятельности.

2. Определить уровень двигательной активности детей дошкольного возраста.

3. Произвести сравнительный анализ полученных данных с нормами двигательной активности детей в ДОУ.
Глава 1. ЛИТЕРАТУРНЫЙ ОБЗОР
1.1. Возрастные особенности детей от рождения до 7 лет
Первые 7 лет жизни ребенка характеризуются интенсивным развитием всех органов и систем. Ребенок рождается с определенными унаследованными биологическими свойствами, в том числе и типологическими особенностями основных нервных процессов (сила, уравновешенность и подвижность). Но эти особенности составляют лишь основу для дальнейшего физического и психического развития, а определяющим фактором с первых месяцев жизни является окружающая среда и воспитание ребенка. Поэтому очень важно создать такие условия и так организовать воспитание, чтобы было обеспечено бодрое, положительно эмоциональное состояние ребенка, полноценное физическое и психическое развитие. (А. В. Кенеман, Д. В. Хухлаева, 1985).
Сразу же после рождения младенец подвергается резкому холодовому воздействию со значительным перепадом температур. Любопытно, что при этом у новорожденного теплоотдача не только не снижается, но и существенно повышается. Это проявляется расширением сосудов кожи (вазодиляптацией) и тем самым увеличением кровотока в ней. На сниженную температуру среды новорожденный реагирует потоотделением, которое является средством повышения теплоотдачи. После рождения ребенок приобретает специфическую позу. Она выражается согнутым положением головки по отношению к туловищу, сложенными в локтях ручками, сжатыми в кулачки пальцами (большой палец внутри), согнутыми в коленях ножками, согнутыми к подошве пальчиками стопы. Все эти явления свидетельствуют о сгибательной гипертонии, которая способствует повышению уровня теплопродукции и уменьшению общей поверхности теплоотдачи. (Э. Я. Степаненкова, 2001).
Особенностью ц е н т р а л ь н о й    н е р в н о й  с и с т е м ы ребенка первых лет жизни является незаконченность морфологической структуры и функционального развития коры головного мозга. Завершение этих процессов происходит в последующие годы под влиянием внешних и внутренних раздражителей.
На базе врожденных безусловных рефлексов (оборонительный, защитный, пищевой, ориентировочный) осуществляется развитие высшей нервной деятельности. Уже с первых недель жизни ребенка возможно образование у него условных рефлексов на зрительный и слуховой раздражитель, а также (как показали исследования Н. И. Касаткина) на самые различные внешние раздражители. С возрастом образование условных рефлексов происходит быстрее.
Если какие-либо внешние раздражители применять длительно, в определенной последовательности, то образуется целостная система ответных реакций – д и н а м и ч е с к и й  с т е р е о т и п. При правильном воспитании у ребенка можно выработать много различных стереотипов, что в значит6ельной мере облегчит реагирование на окружающие внешние условия, повысит работоспособность нервных клеток. Например, можно создать стереотип на весь режим дня, на своевременное укладывание спать, обязательное выполнение утренней гигиенической гимнастики после сна и т.д. Однако следует осторожно тренировать нервную систему ребенка с целью изменения некоторых стереотипов (привычек) в зависимости от изменения условий, возраста, развивая у детей способность, сознательно реагировать на окружающее. 
По мере развития и дифференцировки центральной нервной системы (ее созревания) появляются статические и двигательные функции. Возникновение и упрочение этих функций определяется как внутренними, так и внешними факторами. И. М. Сеченов отмечал, что новорожденный ребенок обладает очень небольшим количеством инстинктивных движений в сфере скелетных мышц. А все так называемые произвольные движения формируются при жизни ребенка под влиянием внешних воздействий. Существенное значение при этом имеет состояние органов чувств, которые воспринимают влияние окружающей среды (к моменту рождения ребенка органы чувств развиты у него больше, чем движения).

Исследованиями М. Ю. Кистяковской выявлена определенная последовательность образования связей между двигательными и другими анализаторами. На втором месяце жизни устанавливается связь между кинестетическим и вестибулярным анализатором, что проявляется в движениях поднимания и удерживания головы при разных положениях ребенка: на животе, на спине, при вертикальном положении. В этом же возрасте могут образовываться связи между кинестетическим анализатором, имеющем рецепторы в слизистой оболочке губ, ротовой полости и коже рук. Внешне это проявляется в направлении руки ко рту, сосании пальцев. Несколько позже устанавливаются связи между кинестетическим анализатором руки и зрительным анализатором – тогда ребенок поднимает руку над лицом и смотрит на нее. В конце четвертого и на пятом месяце жизни появляются более сложные зрительно-кинестетические связи, благодаря которым ребенок направляет руки к видимому предмету и захватывает его.
Возникающие межрецепторные связи образуют сложные функциональные системы, одним из проявлений которых являются разнообразные движения. При этом раньше закрепляются те движения, которые завершаются соответствующим сенсорным результатом.
Наличие необходимого оборудования и пособий в повседневной жизни детей, а также систематические занятия способствуют совершенствованию двигательных навыков. (А. В. Кенеман, Д. В. Хухлаева, 1985).

У детей дошкольного возраста отмечается быстрое развитие и совершенствование двигательного анализатора (Н. И. Красногорский, 1958). 
Условные рефлексы в этом возрасте вырабатываются быстро, но закрепляются не сразу, и навыки ребенка вначале непрочны.

Процессы возбуждения и торможения в коре головного мозга легко иррадиируют, поэтому внимание детей неустойчиво, ответные реакции носят эмоциональный характер, и дети быстро утомляются. Кроме того, у детей дошкольного возраста процессы возбуждения преобладают над торможением.
Таким образом, для образования определенных двигательных навыков и закрепления их как условных рефлексов, т.е. образования двигательного стереотипа, требуется определенная повторность и последовательность прим6енения раздражителей. Таковыми раздражителями являются физические упражнения, проводимые по определенному плану.

Создание условий для свободной двигательной деятельности детей при проведении специальных занятий способствует более правильному и своевременному развитию центральной нервной системы, а, следовательно, психическому и моторному развитию ребенка.

На втором году жизни ребенок овладевает сложным двигательным актом – ходьбой, а к концу этого года он уже начинает бегать. На втором и третьем году жизни под влиянием воспитания и обучения усложняются и качественно совершенствуются лазанье, бросание. На третьем году жизни появляются подготовительные движения к прыжкам, а концу этого года дети уже умеют прыгать с продвижением вперед. К 3 годам ребенок владеет почти всеми основными движениями и, что очень важно, начинает их реализовывать в своей свободной двигательной деятельности. (А. В. Кенеман, Д. В. Хухлаева, 1985).
На протяжении четвертого – седьмого годов жизни условные связи закрепляются и в процессе обучения совершенствуются. При повышении мышечной нагрузки развитие двигательных качеств и повышение уровня физической подготовленности происходит более интенсивно. (В. Г. Фролов, Г. П. Юрко, 1983)

Возрастная динамика физической подготовленности детей с различным уровнем двигательной активности
Таблица 1
	Возраст
	Время бега на 10 м

с хода в с
	Дальность прыжка в 

длину с места
	Выносливость (длина

пробегаемой дистанции

в м)

	
	Занимаются

дополнительно
	Нет
	Занимаются

дополнительно
	Нет
	Занимаются

дополнительно
	Нет

	4 года   М

              Д
	2, 6

2, 9
	2, 9

3, 0
	79, 3

72, 3
	62, 5

60, 3
	740, 6

620, 2
	463, 1

377, 7

	5 лет     М

              Д
	2, 3

2, 3
	2, 5

2, 5
	95, 9

95, 3
	83, 0

73, 9
	1502, 0

1146, 0
	601, 3

454, 0

	6 лет     М

              Д
	2, 3

2, 2
	2, 3

2, 5
	104, 0

96, 6
	88, 8

79, 7
	1765, 7

1249, 3
	680, 7

659, 1

	7 лет     М

              Д
	1, 9

2, 0
	2, 1

2, 2
	122, 5

120, 9
	105, 6

103, 7
	2387, 2

1836, 0
	937, 4

715, 0

	М - мальчики

Д - девочки
	
	
	
	


Физическое развитие в раннем и дошкольном возрасте характеризуется непрерывным изменением основных показателей: роста, массы тела, окружности головы, грудной клетки.
Р о с т  ребенка за первый год жизни увеличивается примерно на 25 см – это наибольшая прибавка за весь дошкольный период. К 5 годам рост по сравнению с первоначальным удваивается. Масса тела ребенка на первом году жизни утраивается (по сравнению с массой при рождении), а после года отмечается довольно равномерная прибавка на каждом году жизни по 2 – 2, 5 кг, к 6 – 7 годам отмечается удваивание массы тела годовалого ребенка.
О к р у ж н о с т ь  г р у д н о й  к л е т к и  также изменяется неравномерно, наиболее быстро это происходит за первый год жизни, когда она увеличивается на 12 – 15 см. И приблизительно на столько же увеличивается окружность грудной клетки за весь остальной дошкольный период. Величина окружности грудной клетки зависит от упитанности ребенка, его физического развития и физической подготовленности (развития мышц, функции дыхания, сердечно-сосудистой системы).
Изменение о к р у ж н о с т и  г о л о в ы  в раннем возрасте определяется главным образом увеличением массы головного мозга (но не следует забывать и о возможности рахитических изменений в костях черепа).

 Положительное влияние физических упражнений сказывается не только на уровне физического развития детей (снижение числа детей с низким уровнем физического развития и повышение – со средним и высоким), но и на улучшении телосложения (увеличение числа детей с гармоничным физическим развитием).

К о с т н а я  с и с т е м а  у детей богаче хрящевой тканью, чем у взрослых. Поэтому кости ребенка мягкие, гибкие, не обладают достаточной прочностью, легко поддаются искривлению и приобретают неправильную форму под влиянием неблагоприятных внешних факторов (физические упражнения, не соответствующие функциональным и возрастным возможностям детей, не соответствующая росту ребенка одежда, обувь, мебель и т.д.).

С 2 – 3 лет начинается образование костной ткани с пластинчатой структурой. Процесс окостенения скелета происходит постепенно, на протяжении всего периода детства. Формирование физиологических изгибов позвоночника в шейном, грудном и поясничном отделах продолжается в течение всего дошкольного периода (когда ребенок начинает держать голову, лежать на спине, сидеть, ходить). Позвоночник детей отличается подвижностью, физиологические изгибы его неустойчивы и сглаживаются, когда ребенок лежит. Мягкая масса скелета легко поддается влияниям, изменяющим ее форму: неправильное положение тела при сидении, стоянии, лежании; мягкая неправильная постель; мебель не соответствующая росту и пропорциям тела детей. Неправильные позы быстро становятся привычными, появляются на рушения осанки, которые отрицательно сказываются на функции кровообращения, дыхания; происходит неправильный рост костей.
Формирование  с в о д а   с т о п ы  начинается на первом году жизни, наиболее интенсивно – с началом ходьбы и продолжается в дошкольном возрасте. поэтому необходимо уделять особое внимание подбору соответствующей обуви на каблучке), использовать упражнения для укрепления и правильного формирования свода стопы.

Интенсивное развитее с к е л е т а  тесно связано с развитием мускулатуры, сухожилий и связочно-суставного аппарата. Относительно высокая по сравнению со взрослыми подвижность суставов у детей раннего возраста зависит от большой эластичности мышц, сухожилий, связок. Чрезмерная подвижность (разболтанность) суставов является одним из симптомов рахита.
М ы ш е ч н а я   с и с т е м а  у ребенка раннего возраста развита еще не достаточно по сравнению со взрослым человеком, и мышечная масса составляет около 25% массы его тела, так как у взрослого она равна в среднем 40 – 43%. По мере развития движений ребенка увеличиваются масса и сократительная способность мышечной ткани. Увеличение силы мышц во многом определяется постепенно возрастающей физической нагрузкой при занятиях физическими упражнениями.

У детей младшего дошкольного возраста мышцы-разгибатели развиты недостаточно и довольно слабы, поэтому ребенок часто принимает неправильные позы опущенная голова, сведенные плечи, сутулая спина, запавшая грудь. К 5 годам значительно увеличивается масса мускулатуры, в особенности нарастает мускулатура нижних конечностей, увеличивается сила и работоспособность мышц. Показатели мышечной силы отражают как особенности возрастного развития, так и влияние физкультурных занятий. Сила мышц кисти рук увеличивается с 3, 5 – 4 кг в возрасте 3 – 4 лет до 13 – 15 кг к 7 годам. Уже с 4 лет отмечаются различия в показателях у мальчиков и девочек. Сила мышц туловища (становая сила) к 7 годам увеличивается почти в 2 раза с 15 – 17 кг в 3 – 4 года до 32 – 34 кг.
Статическое состояние мышц принято называть  м ы ш е ч н ы м   т о н у -        с о м. Мышечный тонус поддерживается импульсами, поступающими из центральной нервной системы. В первые месяцы жизни у детей преобладает тонус мышц-сгибателей конечностей над тонусом мышц-разгибателей, что обусловливает характерную позу грудного ребенка. Тонус мускулатуры верхних конечностей обычно выравнивается к 2, 5 – 3 мес., а тонус мускулатуры нижних конечностей – к 3 – 4 мес. При болезнях (рахит, гипотрофия) эти сроки могут меняться. У детей раннего возраста мышечный тонус в покое уменьшается под влиянием массажа и гимнастики.
Состояние мышечного тонуса в дошкольном возрасте имеет большое значение для формирования правильной осанки. Особое значение приобретает тонус мышц туловища, создающих естественный «мышечный корсет».

С возрастом отмечается увеличение тонуса напряжения мышц спины и живота, что является результатом не только улучшения регуляторной функции центральной нервной системы, но и положительного влияния физической тренировки. По мере того как улучшается мышечный тонус, совершенствуется рефлекторная регуляция расслабления и напряжения отдельных групп мышц, которые придают телу определенную позу, у ребенка вырабатывается о с а н -    к а.
За дошкольный период происходит выраженная перестройка деятельности сердечно-сосудистой и дыхательной систем на более экономный и эффективный уровень функционирования, в связи, с чем возрастают возможности детей при выполнении мышечной деятельности.
В первые годы жизни с е р д е ч н о – с о с у д и с т а я   с и с т е м а  ребенка претерпевает значительные морфологические и функциональные изменения. Масса сердца увеличивается с 70, 8 г у детей 3 – 4 лет до 92, 3 г в 6 – 7 лет, благодаря чему увеличивается сила сердечных сокращений и повышается работоспособность сердца.
Артериальное давление с возрастом увеличивается: на первом году жизни оно составляет 80 – 85/55 – 60 мм рт. ст., в возрасте 3 – 7 лет колеблется в пределах 80 – 110/50 – 70 мм рт. ст. Увеличивается работоспособность сердца, повышается адаптационная способность к физической нагрузке: снижается величина показателей сердечно-сосудистой системы (пульс, артериальное давление, ударный и минутный объем кровообращения) в ответ на стандартную мышечную нагрузку, укорачивается восстановительный период.

Отмечается возрастная перестройка и характер адаптации функции дыхания к мышечным нагрузкам. Частота дыхания с возрастом уменьшается: к концу первого года жизни она равна 30 – 35 в мин, к концу третьего – 25 – 30, а в 4 – 7 лет – 26 – 22.С возрастом нарастает глубина дыхания и легочная вентиляция в 2 – 2, 5 раза, потребление кислорода – почти в 2 раза. Эти данные свидетельствуют о том, что функциональные возможности детей велики и вполне обеспечивают потребности роста и развития.

Знание особенностей морфофункционального развития детей позволяет более эффективно использовать средства физического воспитания для совершенствования организма ребенка и повышения его умственной и физической работоспособности.
Следует учитывать, что развивающийся организм обладает неодинаковым уровнем функциональной готовности к внешним воздействиям на разных этапах. В динамике возрастного развития установлены отдельные критические этапы, характеризующиеся совокупностью морфологических и функциональных особенностей, отличных от смежных возрастов. (А. В. Кенеман, Д. В. Хухлаева, 1985).

Исследования показали, что на протяжении периода от 3 до 7 лет выделяют третий, пятый и седьмой год жизни, когда происходит не только количественный рост, но и существенная перестройка функций, при этом перестройка деятельности основных энергообеспечивающих систем предшествует таковой в двигательной функции, что создает предпосылки для целенаправленного воздействия в эти критические периоды средств физического воспитания. При этом доказано, что возраст от 4 до 5 лет отличается наибольшей интенсивностью и гармоничностью развития. (Г. П. Юрко, В. П. Спирина, Р. Г. Сорочек, З. С. Уварова, 1978).
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Рис. 1. Возрастной профиль темпов прироста показателей физической подготовленности детей.
   На протяжении дошкольного периода происходит изменение зависимости двигательной активности и физической подготовленности детей от их физического развития: в младшем дошкольном возрасте (3 – 4 года) ведущее значение в функциональном совершенствовании организма детей имеет физическое развитие, а в старшем дошкольном возрасте (5 – 7 лет) его роль снижается (но оно остается все же значимым) и увеличивается роль физической подготовленности, что повышает значение активного педагогического воздействия в процессе физического воспитания. Знание критических периодов в развитии функциональных систем, в том числе двигательной, позволяет установить оптимальные сроки обучения и воспитания. (А. В. Кенеман, Д. В. Хухлаева, 1985).

1.2.   Значение двигательной активности детей дошкольного возраста
На современном этапе развития общества выявлена тенденция к ухудшению состояния здоровья детей в разных регионах Российской Федерации.

Всемирная организация здравоохранения определяет здоровье как полное физическое, психическое и социальное благополучие человека.

Здоровье ребенка зависит от ряда факторов: биологических, экологических, социальных, гигиенических, а также от характера педагогических воздействий. Среди многообразных факторов, влияющих на состояние здоровья и работоспособность растущего организма, двигательная активность (ДА) – это естественная потребность в движении, удовлетворение которой является важнейшим условием всестороннего развития и воспитания ребенка. Благоприятное воздействие на организм оказывает только двигательная активность, находящаяся в пределах оптимальных величин. (М. А. Рунова, 2002).
 Врачебные наблюдения свидетельствуют о том, что подвижность свойственна здоровым детям, а малоподвижность, как правило, - вялым, страдающим каким-нибудь недугом. К сожалению, многие родители не знают этого и нередко заставляют своих детей вести себя спокойно, подолгу сидеть на одном месте, чем задерживают их физическое и психическое развитие. 

Начиная с трехлетнего возраста, ребенок многое умеет, жадно тянется ко всему новому, очень подвижен. Иногда родителям кажется, что их ребенок чересчур подвижен, однако следует не ограничивать его потребность в движении, а использовать ее для формирования жизненно необходимых навыков, укрепления здоровья и физического воспитания.

Чем больше движений совершает ребенок, тем лучше у него развивается кора головного мозга, управляющая всей жизненной деятельностью. Посредством движений ребенок познает окружающий мир, у него вырабатываются и совершенствуются двигательные навыки, формируется психика. Чтобы способствовать общему развитию и укреплению организма детей, полезно применять физические упражнения, которые благотворно действуют на центральную нервную систему. В результате их влияния у детей образуется много новых условных рефлексов; они становятся активнее, внимательнее; улучшается согласованность (координация) движений; создается бодрое, радостное настроение.

Физические упражнения развивают и укрепляют опорно-двигательный аппарат ребенка. Кости начинают хорошо расти, и становятся более прочными; замещение хряща плотной костной тканью происходит без отклонений. Ежедневные физические упражнения предупреждают нарушения осанки и деформацию скелета (искривление позвоночника, уплощение грудной клетки, изменение формы ног), укрепляют организм в целом и повышают его сопротивляемость различным заболеваниям. Во время движения к мышцам поступает больше крови и лимфы, которые приносят питательные вещества. Под влиянием упражнений мышцы ребенка хорошо развиваются и укрепляются.

Физические упражнения регулируют дыхание: делают его более глубоким и ритмичным, укрепляют дыхательные мышцы и способствуют нормальному развитию грудной клетки. Улучшается вентиляция легких, значительно увеличивается газообмен, и кровь быстрее обогащается кислородом. Ткань легких становится более эластичной, активизируется легочное кровообращение, облегчается работа сердца.

Деятельность сердечно-сосудистой системы под влиянием физических упражнений становится более эффективной, организм лучше снабжается питательными веществами, что особенно важно для организма ребенка. Мышца сердца сокращается энергичнее, сила ее возрастает; количество крови, выталкиваемое сердцем за одно сокращение, увеличивается, в связи, с чем пульс несколько замедляется. Ускоряется также ток крови в сосудах, возрастает количество крови, циркулирующей в организме.

В результате выполнения физических упражнений укрепляются мышцы брюшного пресса, улучшается работа органов пищеварения, повышается моторная деятельность кишечника, устраняются запоры и скопление газов, усиливается выделение пищеварительных соков – пищевые вещества лучше всасываются и поступают в кровь.

Физические упражнения активизируют общий обмен веществ в организме. Улучшается аппетит ребенка, повышается усвоение питательных веществ тканями; ускоряется выделение продуктов распада из организма (через кишечник, почки, кожу). С помощью гимнастики развиваются правильные навыки движений верхних конечностей, ползания, сидения, стояния, ходьбы; формируется правильная осанка, а также улучшается ритмичность и экономичность движений. (Е. И. Янкелевич, 1999).

     Учеными установлена прямая зависимость между уровнем двигательной активности детей с их словарным запасом, развитием речи, мышлением. Под действием физических упражнений, двигательной активности в организме возрастает синтез биологически активных соединений, которые улучшают сон, благоприятно влияют на настроение детей, повышают их умственную и физическую работоспособность. (В. А. Шишкина, М. В. Мащенко, 1998) 

Занятия физическими упражнениями имеют не только оздоровительное, но и воспитательное значение. При правильной их организации у детей воспитываются внимание и наблюдательность, дисциплинированность, умение владеть своими чувствами и движениями, а, следовательно, развивается сила воли и вырабатывается характер. (Е. И. Янкелевич, 1999).

1.3.  Основы организации и методики физического воспитания детей дошкольного возраста
Здоровые дети – это основа жизни нации. Здоровье – это физическая, гигиеническая, душевная, социальная культура человека.

Деятельность дошкольных учреждений, направленная на укрепление здоровья ребенка, призвана решать оздоровительные, образовательные и воспитательные задачи.

Физическое воспитание в ДОУ должно улучшать здоровье детей, их физическое развитие и расширять функциональные возможности растущего организма.

Физическое воспитание детей основывается на гигиеническом, рациональном двигательном режиме, основу которого составляют комплексные занятия физическими упражнениями и осуществляется в соответствии с требованиями вариативных программ, рекомендованных государственными органами управления образования.
Каждое дошкольное учреждение имеет право на свои подходы в организации физического воспитания. Педагогический коллектив сам определяет, каким формам физической культуры отдавать предпочтение, оценивая их эффективность по конечным результатам.

Занятия физической культурой проводятся в детском саду в организованных и самостоятельных формах двигательной деятельности. В соответствии с требованиями санитарных норм для дошкольных учреждений необходимо в течение дня обеспечить баланс разных видов активности детей, во время пребывания в детском саду – умственной, физической и игровой. При этом 50% общего времени следует отводить занятиям, требующим от детей умственного напряжения, остальное время – физкультурно-оздоровительным и эстетическим, отдавая предпочтение двигательной активности детей. Занятия по наиболее трудным предметам (математике, развитию речи, иностранному языку и др.) целесообразно проводить только в первой половине дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется сочетать указанные занятия с физкультурными, музыкальными, плаванием, ритмической гимнастикой и т.д.  
Организованные формы двигательной деятельности должны включать физкультурные занятия не менее 3-х раз в неделю с продолжительностью соответственно возрастной группе:

- в младшей – 15 мин;

- в средней – 20 мин;

- в старшей – 25 мин;

- в подготовительной – 30 мин.
Обязательным условием является проведение одного из трех занятий для детей старшего дошкольного возраста на открытом воздухе круглогодично с учетом состояния здоровья ребенка и с учетом местных климатических особенностей.

Занятия плаванием проводятся 1 раз в неделю в младших группах и 2 раза в старших (при наличии бассейна в ДОУ или при возможности посещения бассейнов других организаций). Продолжительность занятий в бассейне в зависимости от возраста детей составляет:

- в младших группах – 15-20 мин;

- в средней группе – 20-25 мин;

- в старших группах – 25-30 мин.

Занятия физкультурно-спортивной и физкультурно-оздоровительной направленности, организованные по желанию родителей и с согласия администрации дошкольного учреждения, проводятся не более 2-х раз в неделю (например, ритмическая гимнастика, хореография, плавание, аэробика, занятия подвижными играми и спортивными упражнениями, занятия на тренажерах и т.д.);
В двигательный режим детского сада должны быть включены ежедневно:

- утренняя гигиеническая гимнастика во всех группах (кроме раннего возраста);

- подвижные игры и игровые упражнения, игры с элементами спорта; 

- спортивные упражнения (лыжи, коньки, велосипед, ролики, скольжение, катание на санках и т.п.) на каждой прогулке, которой в совокупности отводится для детей 3 – 7 лет не менее 3,5 – 4 часов в день;

- активный отдых, проводимый в таких формах, как: ежемесячные физкультурные досуги, начиная со 2-ой младшей группы, физкультурно-спортивные праздники (2 – 3 раза в год); «Дни здоровья» (ежеквартально), физкультурно-оздоровительные каникулы (по сезонам);

- занятия корригирующей гимнастикой и ЛФК, проводимые по назначению врача. 

Каждая форма физического воспитания должна отвечать своему специфическому назначению:

- обучающая (занятия по физической культуре и плаванию); 

- организационная (утренняя гимнастика);

- стимулирующая умственную работоспособность (физкультминутки);

- активный отдых (физкультурные развлечения, физкультурные праздники);

- элементарный туризм (прогулки и экскурсии за пределы детского сада), который не является формой прямого обучения, специфика его в том, что он должен создавать обстановку, побуждающую детей к использованию приобретенных в процессе обучения двигательных навыков и умений; коррекции физического и двигательного развития (ЛФК); созданию условий для развития двигательных способностей детей по интересам (кружки, секции).
Следует предусмотреть объем двигательной активности в организованных формах:

- в 1-й младшей группе до 2-х часов;

- во 2-й младшей группе до 3,5 часов;

- в средней группе – 4,5 часа;

- в старших группах для детей 5 – 7 лет – до 6 – 8 часов в неделю.

Знания и умения, двигательные навыки, сформированные у ребенка в организованных формах двигательной деятельности, должны переноситься в повседневную жизнь.

Самостоятельную двигательную деятельность ребенка педагог систематически и последовательно планирует и направляет, учит проявлять настойчивость, целеустремленность, самостоятельность и творчество.

Педагогическое руководство физическим воспитанием должно быть направлено на удовлетворение природной потребности детей в двигательной активности, которая является главным источником нормального роста, развития и функционирования детского организма.

Воспитание здорового поколения в современных условиях требует от педагога владения большим объемом информации о каждом ребенке.

Система физического воспитания должна не только учитывать индивидуальные особенности ребенка, но и уметь измерить, а также проанализировать количественные показатели его здоровья и физического развития.

Оценка эффективности физического воспитания должна осуществляться на основе динамики состояния здоровья детей, развития двигательных качеств и навыков на каждом году жизни. Тестирование их физической подготовленности проводят работники физической культуры детского сада (воспитатель по физической культуре и инструктор физической культуры) в начале и в конце учебного года.  
Корректировки в свою дальнейшую работу они вносят вместе с медицинским персоналом дошкольного учреждения.

Для эффективной реализации двигательной деятельности детей необходимо в дошкольном учреждении наличие материально-технической базы, которая соответствует нормативам строительства детских садов, санитарно-гигиеническим, психолого-педагогическим и эстетическим требованиям к их назначению, содержанию, оформлению и эксплуатации. Эксплуатация инвентаря и оборудования должна предусматривать меры по предупреждению детского травматизма.
Эффективно используя физкультурное оборудование, работники физической культуры дошкольного учреждения обязаны обеспечивать в процессе физического воспитания разнообразную и интересную для детей двигательную, игровую, познавательную деятельность.

Здоровье ребенка, его физическое развитие с самого раннего возраста оберегается государством. Деятельность государственных, общественных образовательных организаций регламентируется основополагающими нормативно-правовыми документами, в том числе такими, как: Федеральный Закон об образовании РФ, Закон города Москвы «О развитии образования в городе Москве».
Государство гарантирует финансовую и материальную поддержку в воспитании детей раннего возраста, обеспечивает доступность образовательных услуг дошкольного образовательного учреждения для всех слоев населения.
В соответствии с Федеральным законом «Об образовании» статья 18 «Дошкольное образование» родители являются первыми педагогами. Они обязаны заложить основу физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребенка.

Для воспитания детей дошкольного возраста, охраны и укрепления их физического и психического здоровья, развития индивидуальных способностей, коррекции нарушений развития этих детей, в помощь семье действует сеть дошкольных образовательных учреждений.

В соответствии со статьей 4 Закона города Москвы «О развитии образования в городе Москве» органы власти города гарантируют доступность образовательных услуг в государственных учреждениях, реализующих программу дошкольного образования путем установления льгот по оплате содержания детей из семей, отнесенных к категории особо нуждающихся в соответствии со статьей 8. Обеспечение и сохранение здоровья обучающихся, воспитанников образовательных учреждений и организации осуществляются на основе межведомственной программы «Образование и здоровье», обеспечивающей взаимодействие образовательных и медицинских учреждений и организаций города, которая утверждается Правительством Москвы один раз в три года.
Учебная нагрузка, режим занятий обучающихся, воспитанников определяется уставом образовательного учреждения или организации на основе рекомендаций, согласованных с органами здравоохранения.
Руководитель образовательного учреждения или организации несет персональную ответственность за создание условий, направленных на сохранение жизни и здоровья обучающихся, воспитанников во время образовательного процесса, и обеспечивает:

- создание условий для обеспечения и осуществления образовательного процесса, поддерживающих и укрепляющих здоровье обучающихся, воспитанников;

- организацию образовательного процесса, направленного на обучение навыкам здорового образа жизни на всех ступенях образования;

- организацию текущего контроля за состоянием здоровья обучающихся, воспитанников;
- проведение профилактических и оздоровительных мероприятий;

- обучение и воспитание в области охраны здоровья;

- повышение квалификации и проведение аттестации работников образовательного учреждения или организации в области охраны здоровья и обеспечение безопасности жизнедеятельности. («Нормативно-правовые основы физического воспитания детей дошкольного возраста», 2004.)
Глава 2.  ОРГАНИЗАЦИЯ И МЕТОДИКА ИССЛЕДОВАНИЯ
2.1. Контингент и его характеристика
Для решения задач исследования двигательной активности детей дошкольного возраста было отобрано 8 Дошкольных Образовательных Учреждений: №31, №52, №56, №41, №25, №62, №29, №6 г. Асбеста. 
Все ДОУ были исследованы по следующим параметрам:
Наименование 
учреждения...............................................................................................................

Количество групп………………………………………………………………….

Подготовительная гр………………………………………………………………

Старшая гр…………………………………………………………………………

Средняя гр…………………………………………………………………………

Младшая……………………………………………………………………………

Ясли…………………………………………………………………………………

Сколько раз в неделю физ. культура?
В подготовительной гр……………………………………………………………..

В старшей гр………………………………………………………………………...

В средней гр………………………………………………………………………...

В младшей гр……………………………………………………………………….

В яслях………………………………………………………………………………

Количество минут занятия.
В подготовительной гр……………………………………………………………..

В старшей гр………………………………………………………………………...

В средней гр………………………………………………………………………...

В младшей гр……………………………………………………………………….

В яслях………………………………………………………………………………
Что, кроме физ. культуры?
В подготовительной гр……………………………………………………………..

В старшей гр………………………………………………………………………...

В средней гр………………………………………………………………………...

В младшей гр……………………………………………………………………….

В яслях………………………………………………………………………………

Занятия в спорт. секциях.

Подготовительная гр………………………………………………………………

Старшая гр…………………………………………………………………………

Средняя гр…………………………………………………………………………

Младшая……………………………………………………………………………

Ясли…………………………………………………………………………………

Спортивно-массовые мероприятия.

В подготовительной гр……………………………………………………………..

В старшей гр………………………………………………………………………...

В средней гр………………………………………………………………………...

В младшей гр……………………………………………………………………….

В яслях………………………………………………………………………………

Количество прогулок в день.
В подготовительной гр……………………………………………………………..

В старшей гр………………………………………………………………………...

В средней гр………………………………………………………………………...

В младшей гр……………………………………………………………………….

В яслях………………………………………………………………………………

Количество часов прогулки.
В подготовительной гр……………………………………………………………..

В старшей гр………………………………………………………………………...

В средней гр………………………………………………………………………...

В младшей гр……………………………………………………………………….

В яслях………………………………………………………………………………

Род занятий во время прогулки.
В подготовительной гр……………………………………………………………..

В старшей гр………………………………………………………………………...

В средней гр………………………………………………………………………...

В младшей гр……………………………………………………………………….

В яслях………………………………………………………………………………

2.2.  Организация и методы исследования
Исследование проводилось в г. Асбест на базе ДОУ  №31, №52, №56, №41, №25, №62, №29, №6 и проходило в 4 этапа.

На первом предварительном этапе проводился анализ научно-методической и специальной литературы по данной теме.

На втором этапе был составлен примерный вопросник для беседы с персоналом ДОУ.

На третьем этапе осуществлялся обход выбранных ДОУ, где проводились беседы с заведующими ДОУ, воспитателями, методистами, врачами. 
 На четвертом этапе осуществлялся дополнительный обход ДОУ для уточнения возникших вопросов, подведены итоги исследования.
Методы исследования
Для решения задач в работе были выбраны следующие методы исследования:

1. Анализ научно-методической и специальной литературы.

2. Педагогическое наблюдение.

3. Беседа с персоналом ДОУ.

4. Сравнение с нормами.

Анализ научно-методической и специальной литературы позволил получить представление о том, что эта тема достаточно хорошо изучена и разработана в специальной, научной литературе, в последние годы вносятся новые предложения по организации двигательной деятельности детей в ДОУ.

Педагогическое наблюдение проходило во время нахождения в ДОУ, особое внимание было уделено построению физкультурного занятия, формам организации неурочных занятий.

Беседа – является неотъемлемой частью эксперимента. Применение беседы с сотрудниками ДОУ позволило мне четко создать представление об организации двигательной деятельности детей в ДОУ.

Сравнение с нормами двигательной активности детей дошкольного возраста позволило создать картину двигательной активности в исследуемых ДОУ.
Глава 3. РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ

ИНТЕРПРЕТАЦИЯ

Проведенное исследование позволило сделать соответствующие выводы по всем выбранным параметрам исследования, всего их 9.
1.

Количество групп в ДОУ ограничено (см. рис. 1) и варьируется в разных ДОУ по некоторым причинам:

Площадь сооружения многих ДОУ учреждений не позволяет увеличить количество групп.

Также количество групп зависит от условий содержания ДОУ, например у   ДОУ № 31 есть возможность иметь 4 группы яслей, что соответствует самому высокому показателю из исследуемых ДОУ, а остальные учреждения имеют возможность содержать только по 1-й и 2 группы яслей.

Цены на содержание детей в ДОУ заметно растут, поэтому не все родители могут позволить себе отдать ребенка в ДОУ.

По данным исследования, дети в возрасте до 3-х лет, находящиеся в ДОУ болеют в два раза чаще, чем дети 5-6 лет. Медики связывают этот факт с тем, что родители, не имея возможности сидеть с ребенком до положенного срока, рано отдают детей в ДОУ, а там, какое бы нибыло прекрасное состояние здоровья вашего ребенка, он обязательно, что-нибудь «подхватит». Можно сделать вывод, что ограниченность групп яслей во многих ДОУ связана именно с этим фактором. Родители сами находят возможность сидеть с ребенком дома до 3-х летнего возраста.     

Еще один не маловажный фактор такого варьирования количества групп в ДОУ – это специальная направленность ДОУ. Например, ДОУ №  52 и ДОУ № 56  имеют корригирующую направленность, наряду с общими группами есть группы для детей с нарушениями речи.

Нехватка персонала, например инструкторов по ФК, воспитателей, влияет на количество групп в ДОУ. Как правило, труд не  оправдывается заработной платой работников этой сферы, поэтому специалисты находят более высокооплачиваемое место работы. Следует сделать вывод, что нехватка персонала влечет за собой переполненность групп и многие родители сталкиваются с проблемой нехватки мест в ДОУ для своего ребенка.


Рис. 1.

На графике мы можем наглядно просмотреть варьирование количества групп ДОУ относительно друг друга. Показатель зависит не только от размеров ДОУ и его материального благополучия, но и от других вышеперечисленных факторов влияющих на количество групп ДОУ.
2.

Согласно нормам двигательной активности детей в ДОУ, занятие ФК должно проводиться не менее 3-х раз в неделю.

Исследуя двигательную активность детей дошкольного возраста в ДОУ, мы выяснили, что ДОУ в основном придерживаются норм двигательной активности детей в ДОУ. 

Обращаясь к табл. 1 мы можем увидеть, что показатели всех исследуемых ДОУ равны, за исключением ДОУ № 56, и ДОУ № 6. 

Количество занятий физической культурой в ДОУ

Таблица 1 

	ДОУ
	№31
	№52
	№56
	№41
	№25
	№62
	№29
	№6

	подг. гр
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	2

	старшая гр.
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	2

	средняя гр.
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	2

	младшая гр.
	3
	2
	4
	3
	2
	3
	2
	2

	ясли
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	1


Можно только порадоваться, что показатели в ДОУ № 56 превышают нормы и занятия в подготовительной группе, старшей группе, средней группе и младшей группе проводятся 4 раза в неделю, а в яслях – 3 раза в неделю. Дети не перегружены физической нагрузкой, недельный объем занятий физической культурой рационально распределяется не в 3, а в 4 дня в неделю. Такое построение системы занятий физической культурой в данном дошкольном учреждении позволяет усилить мотивацию детей к занятиям физической культурой, творчески подойти к формам организации занятия физической культурой, разнообразить занятия, поддерживать двигательный режим детей в норме.

Также превышение норм занятий ФК в ДОУ № 56 связано с корригирующей направленностью, т. к. данное учреждение является детским садом комбинированного вида и 5 групп из 11 являются логопедическими.
Менее радостная картина перед нами в ДОУ № 6. Нельзя сказать, что это учреждение не соответствует нормам двигательной активности детей в ДОУ, но недельной норме, отведенной занятиям ФК, точно не соответствует по всем показателям. В подготовительной группе, старшей группе, средней группе и младшей группе занятия ФК проводятся 2 раза в неделю, а в яслях 1 раз. 
Наглядно показатели нашего исследования в плане определения количества занятий ФК в ДОУ мы можем увидеть на рис. 2.

Рис. 2.
3.

В соответствии с нормами двигательной активности детей в ДОУ занятие  физической культурой  должно проходить в определенных временных рамках. В подготовительной группе занятие должно длиться – 30 минут, в старшей – 25 минут, в средней – 20 минут, в младшей – 15 минут, в яслях – 10 минут.

В 7 исследуемых ДОУ показатели строго регламентированного занятия физической культурой во временных рамках полностью соответствует установленным нормам двигательной активности детей дошкольного возраста.

В очередной раз исключением является 8-е исследуемое ДОУ № 56, где превышение норм временных рамок физкультурного занятия составляет 5 минут в подготовительной и старшей группах. Занятие ФК в подготовительной группе длится – 35 минут, в старшей – 30 минут. В остальных группах показатели соответствуют нормам двигательной активности детей в ДОУ. В средней группе занятие ФК продолжается в течение 20 минут, в младшей – 15 минут, в яслях – 10 минут.

Наглядно исследуемый показатель мы можем увидеть на рис. 3.

Рис. 3.
4. 

Следующим параметром нашего исследования является – «Занятия кроме физической культуры». Он относится к внеурочным формам двигательной активности детей в ДОУ.

В ДОУ № 31 к проведению внеурочных занятий относятся:

 - динамический час;

 - физкультурный досуг;

 - гимнастика после сна;
      - утренняя гимнастика;

 - физкультминутка.

В ДОУ № 52 к проведению внеурочных занятий относятся:

 - физкультминутка;

 - утренняя гимнастика;

 - хореография (по желанию).

В ДОУ № 56 к проведению внеурочных занятий относятся:

 - динамический час;

 - физкультурный досуг;

 - психогимнастика;

      - утренняя гимнастика;

 - физкультминутка;

 - подвижные игры.

В ДОУ № 41 к проведению внеурочных занятий относятся:

 - ритмика и танец;

 - подвижные игры.

В ДОУ № 25 проведению внеурочных занятий относятся:

 - кружки (по желанию);

 - хореография.

В ДОУ № 62 проведению внеурочных занятий относятся:

 - танцы;

 - музыкальная школа;

 - подвижные игры.

В ДОУ № 29 проведению внеурочных занятий относятся:

 - утренняя гимнастика;

 - закаливание;

 - танцевальный кружок.

В ДОУ № 6 проведению внеурочных занятий относятся:

 - утренняя гимнастика;

 - танцы;

 - музыкальные занятия.

К внеурочным физкультурно-оздоровительным занятиям относятся:

1. утренняя гимнастика;

2. физкультминутка;

3. двигательная разминка;

4. подвижные игры и упражнения на прогулке;

5. оздоровительный бег;

6. индивидуальная форма по развитию движений;

7. прогулки – походы в лес или парк;

8. гимнастика после дневного сна;

корригирующая гимнастика;

9. логарифмическая гимнастика;

10. сауна.

Сравнивая нормы двигательной активности внеурока и показатели исследования по параметру «Занятия кроме физической культуры» в ДОУ можно сделать вывод, что более близким ДОУ оказалось ДОУ № 31, и № 56, остальные ДОУ не совсем соответствуют нормам двигательной активности детей ДОУ. Нет разнообразия, с помощью которого можно привлечь наибольший интерес к занятиям двигательной активностью.

5.
Занятия в спортивных секциях в среднем начинаются с 5-ти – 6-ти летнего возраста.

Наше исследование показало, что, в общем, из исследуемых ДОУ только 34 ребенка занимаются в каких-либо секциях. В основном – 27 человек относятся к ДОУ № 31. Возможно, этот показатель говорит о том, что данное ДОУ активно сотрудничает с учреждениями дополнительного образования, а в частности с ДЮСШ. Второй причиной такого высокого показателя является тот факт, что данное ДОУ серьезно подходит к вопросу подготовки детей на занятиях ФК.

Другим фактором небольшого числа детей посещающих спортивные секции является занятость родителей и родственников ребенка, не позволяющая водить детей в учреждения дополнительного образования.

Нужно учитывать и то, что не все родители хотят, чтобы их ребенок занимался спортом вне учебы. Это говорит, с одной стороны, о пристрастиях родителей к не спортивным видам деятельности, с другой, не правильная или не достаточная информированность родителей о физической культуре и спорте и влиянии этой деятельности на работоспособность, здоровье и жизнедеятельность ребенка.

Еще одной немаловажной причиной такого невысокого показателя занимающихся детей в спортивных секциях является то, что дети еще маленькие и в силу своего возраста им просто нельзя заниматься определенными видами спорта. (см. табл. 2.)

Группы видов спорта и минимальный возраст зачисления детей в спортивные школы.

Таблица 2 

	Возраст (лет)
	1 группа
	2 группа
	3 группа

	6 лет
	Спортивная гимнастика
Художеств. Гимнастика
Фигурное катание
	 
	 

	7 лет
	Водно-лыжный спорт
Прыжки в воду
Синхронное плавание
Фристайл
	 
	Настольный теннис

	8 лет
	Горнолыжный спорт
	Баскетбол
Футбол
	Бадминтон

	9 лет
	Биатлон
Л/А - (многоборье, ме-
тание, прыжки с места)
Прыжки на лыжах
Лыжное двоеборье
Парусный спорт
	Бейсбол
Водное поло
Волейбол
Гандбол
Хоккей
	Конькобежный спорт
Л/А
Лыжные гонки
Шорт-трек

	10 лет
	Велоспорт
Конный спорт
Совр. 5-тиборье
Санный спорт
Стрельба пулевая
Фехтование
	 
	Бокс
Борьба вольная
Борьба греко-римск.
Гребля академич-я
Гребля на байд. и каноэ
Дзюдо
Тхэквондо


Наглядно занятия в спортивных секциях детей в исследуемых ДОУ можно посмотреть на рис. 4.

                                                       Рис. 4.
6. 

По данным исследования в ДОУ проводятся спортивно-массовые мероприятия следующего характера:

ДОУ № 31:

 - Неделя здоровья;

 - Спортивные праздники;

 - Соревнования между группами.

ДОУ № 52:

 - Только развлекательные.

ДОУ № 56:

 - Эстафета;

 - Походы;

 - Соревнования;

 - Олимпиады.

ДОУ № 41:

 - Спортивный досуг;

 - Праздники;

 - Веселые старты.

ДОУ № 25:

 - Только развлекательные;

 ДОУ № 62:

 - Веселые старты;

 - Подвижные игры.

ДОУ № 29:

 - Спортивно-развлекательные праздники.

ДОУ № 6:

 - Спортивно-развлекательные праздники.

Можно сделать вывод, что не все ДОУ подходят к спортивно-массовым мероприятиям с достаточной серьезностью. Хочется, чтобы организаторы мероприятий обращали больше внимания на разнообразие мероприятий, проводимых в ДОУ, чтобы уделяли не только развлекательному характеру мероприятий, но и делали акцент на развивающую и оздоровительную направленность спортивно-массовых мероприятий. Больше уделять внимания мероприятиям, проводимым на воздухе: в парке, в лесу, площадках на свежем воздухе. Также приобщать родителей к проведению и участию в мероприятиях вместе с детьми.

7. 

Прогулка – это один из важнейших режимных моментов, во время которого дети могут достаточно полно реализовать свои двигательные потребности. Здесь наиболее ярко проявляются особенности двигательной активности детей. (М. А. Рунова, 2004).
Количество прогулок в день в ДОУ зависит от организации двигательного режима всего дня, от погодных и климатических условий, состояния здоровья детей, находящихся в ДОУ.

По данным исследования в ДОУ № 31, № 52, № 56, № 41, № 62 в подготовительной, старшей, средней, младшей группах прогулки проводятся 2 раза в день, в яслях – 1 раз в день. В ДОУ № 25, № 29, № 6 в подготовительной, старшей, средней,  группах прогулки проводятся 2 раза, в младшей,  в яслях – 1 раз в день. Все показатели наглядно представлены на рис. 5.


Рис. 5. 

8. 

Количество часов прогулки также зависит от климатических условий района, в котором находится ДОУ, от мероприятий запланированных на данный день, от времени суток.

В ДОУ № 31, № 52, № 56, № 62 прогулки проводятся в течение определенного времени:

В подготовительной группе – 1 ч 30 минут.

В старшей и средней группах – 1 ч.

В младшей группе и яслях по 40 минут.
В ДОУ № 41:

В подготовительной и  старшей группах – 1 ч 30 минут.

В средней группе – 1 ч.

В младшей группе и яслях по 40 минут.

В ДОУ № 25 и № 29:

В подготовительной, старшей и средней группах – 1 ч 30 минут.

В младшей группе – 1 ч.

В яслях – 40 минут.

В ДОУ № 6:

В подготовительной группе – 1 ч 30 минут.

В старшей и средней группах – 1 ч.

В младшей группе – 45 минут.

В яслях – 30 минут.

В основном показатели ДОУ не сильно отличаются друг от друга – но небольшие отличия можно рассмотреть на рис. 6.


Рис. 6.

В основном показатели исследования этого параметра соответствуют нормам, а небольшое варьирование зависит от организации двигательной активности детей в определенном ДОУ.

9.
Во время прогулки очень важно, чем занимаются дети.

Во всех исследуемых ДОУ на прогулках используются организованные подвижные игры, активные развлекательные игры, эстафеты.

Очень важно разнообразить деятельность детей, как в организованных, так и в самостоятельных формах двигательной активности на прогулке, своевременно переключать детей с одного вида деятельности на другой и рационально сочетать эту деятельность по степени подвижности.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Подводя итоги исследования, хотелось бы сказать, что данной теме уделяется не мало внимания и вопросы, связанные с исследованием двигательной активности детей дошкольного возраста волнуют во все времена.
Дети в дошкольный период требуют особого внимания, и организация их двигательной активности в течение всего дошкольного периода требует особых знаний и научных обоснований того или иного выбранного метода.

На основании проведенного исследования хотелось бы отметить, что построение двигательного режима в исследуемых ДОУ по некоторым параметрам не соответствует нормам двигательной активности детей дошкольного периода. Например, не уделяется должного внимания разнообразию форм организации занятия физической культурой, включение в режим дошкольников необычных форм проведения занятия воспринимается инструкторами физической культуры с опаской и не все рискуют ввести в режим дошкольников новых, но научно обоснованных форм занятий физической культурой.
Также не велико разнообразие внеурочных форм занятий двигательной активности используемых в исследуемых ДОУ. Это наталкивает на мысль, что организаторам мероприятий просто не хочется заниматься чем-то новым и в организации спортивно-массовых мероприятий используются «избитые» мероприятия. Хочется, чтобы было внесено больше творчества в процесс физического воспитания детей дошкольного возраста.

Хочется отметить и положительные стороны в итогах своего исследования. Многие показатели исследуемых параметров соответствуют нормам двигательной активности: количество занятий физической культурой в неделю, особенно радуют показатели ДОУ № 56, в основном проводится 4 занятия физической культурой в неделю. Также, что в ДОУ много детей посещают спортивные секции. Уделяется должное внимание оздоровительной направленности в построении двигательного режима дошкольников – это утренняя гимнастика, физкультпаузы, физкультминутки, гимнастика после сна, закаливающие процедуры и др., что соответствует нормам двигательной активности детей дошкольного возраста.
Также не остается без внимания и теоретическая часть в физкультурном образовании дошкольников. Очень важно доносить до детей важность того или иного двигательного действия, влияния его выполнения на функциональное состояние организма; проведение оздоровительных процедур сочетается с рассказом о важности применения в повседневной жизни данного действия. 
В процессе исследования, при анализе и просмотре научно-методической и специальной литературы, для себя я сделала очень важные выводы, которые, точно знаю, пригодятся в моей дальнейшей профессиональной деятельности.  
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