Постановка звуков у детей: от гимнастики до автоматизации.
(полное руководство для родителей)

подготовила учитель -логопед МБДОУ ДС Мальвина 
Холод Ирина Александровна.

         К 4–5 годам речь ребенка должна стать чистой, но многие малыши продолжают «сюсюкать», «картавить» или пропускать сложные звуки. Исправление нарушений звукопроизношения — это не магия логопеда, а системная работа. Поставить звук можно и дома, но для этого нужно понимать этапы, способы и подводные камни процесса.
     Давайте  разберем, как эффективно поставить самые сложные звуки: свистящие, шипящие, [Л] и [Р].

   Этап 1: Подготовка артикуляционного аппарата (Без этого ничего не получится)
Перед тем как «вызывать» звук, мышцы языка, губ и щек нужно размять и укрепить. Существует универсальная артикуляционная гимнастика, которую делают для всех звуков:

«Улыбка — Хоботок» (чередование растягивания губ в улыбке и вытягивания трубочкой).

«Лопатка» (широкий расслабленный язык лежит на нижней губе).

«Иголочка» (узкий напряженный язык высовывается далеко вперед).

«Чашечка» (кончик и боковые края языка поднимаются вверх, образуя форму чаши — критично для шипящих и [Р]).

«Лошадка» (цоканье языком для укрепления подъязычной уздечки).

       Золотое правило: Гимнастику делают перед зеркалом 5-7 минут ежедневно. Не 2 часа раз в неделю, а по чуть-чуть каждый день.

Этап 2: Вызов звука (Способы постановки)
        Когда язык стал сильным и подвижным, выбирают метод постановки. Их три основных типа:

По подражанию (ребенок слышит звук и видит артикуляцию — «Сделай, как я»). Подходит для звуков [М], [В], [П], [Т], [К], [Г].

Механический (используют зонд логопеда или подручные средства: шпатель, чайную ложку, палец ребенка, чтобы придать языку нужную позу).

       От опорных звуков (отталкиваются от звуков, которые ребенок уже умеет произносить правильно, меняя уклад).

      Разберем самый сложный блок — постановка звуков от [С] до [Р].

      Постановка свистящих звуков [С], [З], [Ц]
Проблема: Межзубный сигматизм (язык торчит между зубами — получается шепелявое «Сь»).

     Эффективный прием «Холодный ветерок»
Артикуляция: «Улыбка» (губы растянуты), зубы сомкнуты или с маленькой щелью, кончик языка упирается в нижние резцы.

       Сдуваем ватку с ладони. Сначала просто: ффф... Потом прикусываем язык посередине и дуем: «Ф» переходит в свист.

       Механический способ: Если сам не получается, берем круглую палочку (ватную палочку). Кладем ее на язык поперек, чтобы язык не проваливался вниз. Дуем вдоль палочки — получается [С].

      [З] включается голосом (рука на горле — гудит).

      [Ц] = Т + С. Произносим быстро «Т» и тут же «С»: т-с-с. Со временем слияние ускоряется.

      Постановка шипящих звуков [Ш], [Ж], [Ч], [Щ]
Проблема: Ребенок заменяет «Ш» на «С» (сюпка вместо шупка) или смягчает (шсьапка).

       Секрет: «Чашечка» и «Фокус»
Ребенок должен научиться делать «Чашечку» из языка и поднимать ее к альвеолам (бугоркам за верхними зубами).

    Прием «Жужжалка» (от звука [С]):

Ребенок произносит длинное «Сссс...» (язык внизу).

     Логопед поднимает кончик языка ребенка шпателем или чистым пальцем вверх, к нёбу.

«Ссс» превращается в «Шшш».

Включаем голос — получаем [Ж].

[Ч] = Ть + Щ. Произносим «Ть» с широко открытым ртом, кончик языка у верхних зубов, затем резко расслабляем. Звучит как «ч».

[Щ] — долгий мягкий «Шь». Попросите ребенка улыбнуться (губы растянуты) и произнести «Шь» как шипение змеи.

Постановка звука [Л] (твердого)
Проблема: Ребенок говорит «Уампа» (лампа), «Вожка» (ложка) или просто «йогка».

Прием «Пароход гудит»
Это один из самых простых звуков для постановки в домашних условиях.

Ребенок прикусывает кончик языка зубами (язык лежит на нижней губе, а зубы сверху его кусают).

В таком положении нужно петь гласный звук «Ы». Получается что-то среднее между «Л» и «Ы».

Сначала тихо, потом громко. «Ыыыыы»...

Добавляем скорость: пусть ребенок протараторит «Ыыыы» быстро. Язык отскочит от зубов и зазвучит четкое [Л].

Закрепляем в слогах: ЛА-ЛО-ЛУ-ЛЫ. При произнесении этих слогов кончик языка уже не кусают, а сильно прижимают к нёбу за зубами.

      Постановка звука [Р] (Самое сложное)
Важно: До 5–5,5 лет картавость — это норма. Раньше ставить не стоит, если нет нарушений строения уздечки. Но готовить язык нужно!

     Предпосылки для [Р]:
Ребенок должен уметь делать «Грибок» (язык присасывается к нёбу, а уздечка натягивается как шляпка гриба).

Должен уметь долго дуть на кончик языка, чтобы он вибрировал.

       Способы постановки:
Способ 1: «Балалайка» (механический)

Ребенок произносит звуки «Ддддд» (кончик языка стучит по бугоркам за верхними зубами — это не [Д], а похоже на английскую «Д»).

Под язык подставляют чистый палец ребенка (боковой стороной) или ватную палочку и быстро двигают им влево-вправо.

От вибрации палочки «Ддд» превращается в «Дрррр». Постепенно палочку убирают.

Способ 2: «Комарик» (от звука [Ж])

Ребенок произносит «Жжж», присасывая язык к нёбу («Грибок»).

В момент произнесения просим подуть на кончик языка. От потока воздуха язык отрывается от нёба и вибрирует.

Способ 3: «Заведи мотор»
Ребенок произносит «Тррр» (как трактор) или «Дын-дын» (как китайский болванчик). Взрослый помогает механически сдвинуть язык вглубь рта.

Что делать, если нет [Р], но есть [Рь] (мягкий)?
           Отлично! Просим ребенка произнести «Рь» (ря-ря-ря) с широко открытым ртом и тянем звук. Язык сам «заваливается» назад и получается твердый [Р].

Этап 3: Автоматизация (Закрепление результата)
    Поставить звук на 10 секунд — это 1% успеха. Главное — автоматизация. Без нее через 2 дня ребенок снова начнет картавить.

Правила автоматизации:

От простого к сложному:

Изолированный звук (просто рычим: Р-Р-Р).

Слоги (РА, РО, РУ, РЫ, АР, ОР, УР).

Слова (Рак, Рот, Рука, Сыр, Двор).

Фразы и чистоговорки («На горе играет Рома, под горой шумит река»).

Стихи и спонтанная речь.

Время: Первые 2 недели по 5-10 минут 3-4 раза в день контролируем звук. Потом еще месяц напоминаем, но реже.

Игры:

«Жадина»: Обведи все картинки на звук [Ш] и скажи «МОЙ» или «МОЯ» (мой шарф, моя шапка).

«Эхо»: Взрослый говорит «Ка-Р-Р-Р-Рандаш», ребенок повторяет, растягивая [Р].

Когда вести ребенка к логопеду?
Самостоятельно можно ставить звуки, если у ребенка нет:

Дислалии (просто не выговаривает 2-3 звука, а остальное чисто).

Проблем со слухом и строением челюсти.

Обязательно к логопеду, если:

Ребенок говорит «в нос» (открытая ринолалия).

Нарушены более 5 звуков одновременно (глобальное косноязычие).

В 3 года вы не понимаете половину речи ребенка.

У ребенка укороченная подъязычная уздечка (язык не достает до верхних зубов при открытом рте).

Заикание или задержка речевого развития.

Главный совет родителям:
 Не требуйте от ребенка идеального звука за один день. Постановка — это создание нового нейронного пути. Будьте терпеливы, играйте, используйте зеркало и не ругайте за ошибки. Похвала за попытку работает в 100 раз лучше критики.



