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ВВЕДЕНИЕ
В течение всей жизни люди сталкиваются с различными рисками, травмирующими событиями и конфликтами, которые на самом деле являются трудными и нарушающими нормальное функционирование его личности. В подобных ситуациях человек чувствует себя незащищенным, уязвимым, не в состоянии управлять происходящими процессами.
В подростковом возрасте происходит самый сложный и противоречивый этап в жизни человека. 
Подросткам, подвергающимся травле и нападкам, сложнее избегать подобных ситуаций, что может привести к негативным последствиям как в настоящее время, так и в будущем.

Актуальность нашего проекта заключается в том, что в подростковом возрасте у многих возникают трудности и проблемы в межличностных отношениях. Подростковый возраст является достаточно конфликтным, но такой феномен, как буллинг – это не обычная ссора.
Цель исследования: изучить особенности буллинга и способы его профилактики в подростковой среде.
Объект исследования: подростки.
Предмет исследования: буллинг в подростковой среде.
Гипотеза исследования: буллинг является распространенным явлением в школьной среде, который негативно сказывается на межличностные отношения среди сверстников. 
Задачи исследования:
1. проанализировать понятие «буллинг» в научной литературе;
2. охарактеризовать причины буллинга среди подростков;
3. познакомиться с методами профилактики буллинга в подростковом возрасте;
4. провести опрос на наличие буллинга в подростковой среде;
5. разработать конспект занятий и рекомендации, направленные на профилактику буллинга среди подростков.

Методы исследования: 

1. Теоретические методы: 

- анализ и синтез;
- сравнение;
- обобщение.

2.  Практические методы: 
- тесты-опросники; 

3. Методы интерпретации.
Методики исследования:

- методика на выявление «Буллинг-структуры» (автор Е.Г.Норкина);
- методика «Буллинг» (автор 
Д.Олвеус).

Испытуемые и база исследования: исследование проводилось в МБОУ СОШ№4 на испытуемых 7 классов в общем количестве 20 человек.
Продукт: конспект занятий, рекомендации.
1.1. Буллинг в психологии

Термин "буллинг" был бытовым понятием, которое не имело научного обоснования и было связано с множеством психологических проблем, связанных с педагогикой, воспитанием и социальными проблемами. Однако, несмотря на то, что проблема буллинга является массовым явлением и остается мало изученной, в российских словарях не существует четкого определения термина. Понятие буллинг получило самостоятельное название, что говорит о широком распространении данного явления в обществе. За ним стоит множество социальных, педагогических и гуманитарных вопросов. Термин "буллинг" происходит из английского языка и означает хулиган или драчун, а также может означать физическое или психологическое насилие, террор.
Буллинг также имеет свои особенности, в том числе возрастные и психологического характера. За ними стоят не только физические различия, но и дисбаланс в власти, когда один ребенок подчинён другому на протяжении длительного времени.

Рассмотрим некоторые представления о явлении буллинга разных исследователей.
Психолог И.Бердышев называет буллинг сознательным насилием, не имеющим характера самообороны и направленным на один или несколько человек.
Ушакова E. H. считает, что буллинг - это психологическая агрессия, направленная на причинение вреда человеку, его запугивание или доведение до стрессового состояние. 
С. Кривцова считает, что буллинг - это насилие одних детей над другими, когда неравны силы агрессоров и жертв. Агрессия может повторяться снова и снова. 
По мнению Кривцовой, разница сил и частота повторяемости являются важными признаками в буллинге.
Так же, буллинг бывает 4 типов: 
1. « Косвенный» подразумевает социальную агрессию. 
2. «Физическая агрессия» предусматривает физическое воздействие, насилие.  3. Вербальная агрессия имеет в своей структуре вынуждение, принуждение к каким-либо действиям унижающие чувство собственного достоинства у жертвы, шантаж, вымогательство и другие виды вербального воздействия. 
4. Словесный тип - унижение и оскорбление непристойными словами.
5. Кибер - буллинг - новый вид буллинга обусловленный в сети интернет.
Буллинг имеет свою социальную структуру, в которую входят обидчик (инициатор), помощник, жертва, наблюдатель (свидетель) и защитник. 
Процесс травли предполагает четкое распределение ролей для ее участников.
Есть агрессоры, они же зачинщики/инициаторы, под их руководством непосредственный буллинг над жертвой осуществляют преследователи, а еще у всей этой драмы есть нейтральные наблюдатели, которые не принимают чью-либо сторону (нередко из страха оказаться на месте жертвы) и защитники, активно противодействующие нападающим, либо реализующие поддерживающе-успокаивающую функцию (сочувствующие).
Чаще всего инициаторами выступают лица, которые:

· уверены, что добиваться своего можно посредством власти и подчинения;

· имеют высокий уровень притязаний и претендуют на роль лидера или стремятся любой ценой быть в центре внимания;

· физически сильны, легко возбудимы и агрессивны.

· испытывают зависть, нуждаются в самоутверждении;

· бескомпромиссны, не умеют или не привыкли договариваться, обсуждать, не признают отказа;

Помощниками агрессора, т.е. преследователями становятся люди, за которыми замечается:

· неуверенность, стремление получить одобрение и высокую оценку; 

· Конформность - следование правилам, готовность быть "удобным", соответствие ожиданиям;

· не склонны принимать на себя ответственность за собственную деятельность;

· ведомость, подверженность контролю со стороны стар​ших (отголоски взаимодействия в семье).

· озлобленность и малодушие;

Жертву таких людей можно охарактеризовать таким образом - "не такие, как все", а именно: 

· отличник, вундеркинд или круглый двоечник;

· имеющий заболевание, "изъяны" внешности или дефекты речи;

· чрезмерно опекаемый родителями;

· дети из малообеспеченных или неполных семей;

· представитель сексуальной ориентации или гендерной идентичности, отличающейся от "общепринятых";

· проявляющий другое мировоззрение и нестандартность мышления;

· низкий уровень физической подготовки, "тихоня", младше по возрасту;

· этнически/расово и религиозно выделяющийся на фоне окружающих;

· любимчики учителей, ябеды, прилипалы, не/популярные и т.д.

За наблюдателями обычно сохраняется нейтралитет, переходящий в чувство страха, беспомощности, стыда за свою пассивность и ощущения, что справедливости нет.

1.2.Причины буллинга у подростков
Существуют разные мнения по этому поводу и нет единственной причины проявления агрессивности подростков в буллинг-ситуации. Некоторые считают, что причины агрессивности кроются в том, что дети часто подвергались физическому воздействию со стороны родителей, социальном окружении. Тем самым ребенок начинает считать это нормой поведения и главным оружием в борьбе с трудностями, он хочет продемонстрировать себя, свое «Я» посредством использования агрессии. Агрессия может быть вызвана дефицитом внимания со стороны родителей, подросток может чувствовать себя нелюбимым и нежеланным ребенком в семье. Ему не хватает внимания, и он пытается получить его любыми доступными ему способами. Этот способ проявляется негативно, но все же он получает это внимание. Затем эта агрессивность переходит на сверстников и одноклассников, в некоторых случаях и на учителей. Так же  наиболее распространенной причиной, по которой проявляется буллинг, является развод родителей, что и может привести к ряду проблем у подростка. Чаще всего мать по этой причине пребывает в депрессии, ребенок остается с ней, и таким образом появляются конфликты и разногласия между ними. Следовательно, подросток на фоне стресса начинает вести себя агрессивно и издеваться над сверстниками.  Еще одна причина, по которой возникает буллинг  в школах, это атмосфера в учебных заведениях. Именно поэтому отношения учителя и подростка не всегда бывают позитивными. Иногда педагог проявляет агрессию, что в дальнейшем приводит к насмешкам и издевательствам со стороны учащихся.
При изучении научной литературы выделены следующие наиболее часто встречающиеся причины буллинга среди подростков: 
Внешность. Чаще всего подростки подвергаются насилию из-за особенностей своей внешности, у которых есть какие-то заболевания (например, ношение очков) или же из-за наличия избыточного веса. Кроме того, травле подвергаются и подростки, обладающие привлекательную и необычную внешность, например дети-альбиносы.
Нарушения речи. Буллинг может быть вызван заиканием, нарушение звукопроизношения, нарушением ритма и темпа речи, недоразвитие речи или уже утрата ранее имевшейся речи.
Национальные признаки. Являются одной из самых распространенных проблем в буллинге. В данном случае, внимание уделяется цвету кожи или национальной принадлежности. Например в том, что подросток плохо понимает русский язык и соответственно в полной мере не может коммуницировать в обществе.
Необычное поведение и взгляды. Является то, что отличает его от привычного поведения. Дети говорят о своем мнении, но оно отличается от мнения одноклассников и учителей. У них могут быть собственные взгляды на мир, и это может стать поводом для травли. 
Интересы и увлечения; 
Слабость физического состояния. 
Так же поводом для начала травли может проявляться из-за стиля одежды, отличающийся от нормы, имени и фамилии.
1.3. Методы профилактики буллинга в подростковом возрасте
Методы борьбы против буллинга должны быть разнообразны и актуальны, и должны отвечать эффективно подобранному способу работы. 

В мероприятия, искореняющие травлю в образовательных учреждениях, может входить: 
Проведение беседы с учащимися. Необходимо поговорить со всеми участниками травли - инициатором, её сторонником и жертвой в процессе. 
Влияние на процесс извне. На этапе учёбы у детей меняются авторитеты. Влияние взрослого сменяется ориентированием на сверстников, на их идеи и взгляды.  В связи с этим значимого взрослого необходимо оказывать влияние на конкретных людей, формируя общественное мнение. Для его формирования важно говорить об общей проблеме, не обращая внимания на конкретные личности.
Проведением беседы. Должен заниматься значимый взрослый, который не только знаком с детьми, но и имеет на них влияние. Он должен объяснить детям, что это неприемлемо.
Прямота и конкретность.   Взрослый должен объяснить детям, что их поведение – это не только проблема конкретного ребенка, но и всех коллектива в целом. Нужно обсудить взаимоотношения всех классов и для себя выяснить, по какой причине происходит буллинг.
Провести психологическую работу, используя воспитательные методики и тренинги для того, чтобы каждый участник травли поставил себя на место угнетенного, и ощутить: разочарование, обиду, душевную боль и так далее. Таким образом, учащиеся смогут понять серьёзность и опасность сложившейся ситуации в классе.
Введение новых правил поведения или обязанностей. Инициаторов буллинга необходимо приобщить к какому-то виду деятельности для выплеска своей энергии. Для этого можно ввести новую должность, на которой буллер будет обязан выполнять какие-либо задания или посоветовать какую-нибудь секцию для выплеска негативных эмоций. 
Обращение к школьному психологу за помощью. Учитель может обратиться за помощью к специалистам, которые проведут индивидуальные и групповые занятия со всеми учениками.
2.1.  Исследование на выявление буллинга среди подростков.
В таблице 1 представлены результаты изучения буллинг-структуры класса с помощью методики «Буллинг-структура» (Норкина Е.Г).
Занимаемые позиции подростков в ситуации буллинга.
Таблица 1.

	Позиция подростков в ситуации буллинга
	Инициатор
	Помощник
	Защитник
	Жертва
	Наблюдатель

	%
	9
	0
	74
	13
	4


Для исследования позиций, которые подростки занимают в буллинг-ситуации мы использовали методику «Буллинг-структура» (Норкина Е.Г), результаты показали, что большинство девятиклассников предпочитают занимать роль защитника (74%), другое наибольшее количество опрошенных занимают позицию жертвы (13%), далее занимается позиция инициатора (9%) и оставшееся количество приходится на наблюдателей (4%) и помощников (0%).

Подросткам - жертвам, подвергающимся травле и нападкам, сложнее избегать подобных ситуаций, что может привести к негативным последствиям как в настоящее время, так и в будущем.
Проявление буллинга в подростковой среде.
Показатели выраженности буллинга (%).
На рисунке 1 представлены результаты тестирования с помощью методики «Буллинг» (Д.Олвеус).

Рисунок 1.
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Для исследования выраженности, мы использовали методику «Буллинг» (автор Д.Олвеус), результаты показали, что большинство буллинга  выражается слабо (56%), другое выражается умеренно (40%), далее занимает ярко выраженный буллинг (4%).

2.2.  Продукт проекта 

Конспект занятия: “Буллинг: Что это такое и как ему противостоять”
Цель занятия:
-Формирование у учащихся представления о буллинге как о негативном социальном явлении.

-Развитие навыков распознавания различных форм буллинга.
-Обучение эффективным стратегиям противостояния буллингу.
-Воспитание эмпатии, толерантности и уважения к другим.

Целевая аудитория: подростки (13-16 лет)

Продолжительность: 45-60 минут

Материалы: доска, маркеры, листы бумаги, ручки/карандаши, раздаточный материал(определения, примеры, стратегии), видеоролики, презентация, интерактивные упражнения.
План занятия:
I. Введение (5-7 минут)
Приветствие и знакомство:
Поздоровайтесь с участниками и представьтесь.

Проведите небольшое упражнение на знакомство (например, “Два факта о себе”).

Определение темы и цели занятия:
Объявите тему занятия: «Буллинг: что это такое и как ему противостоять».

Объясните цели занятия: что участники узнают и чему научатся.

Создание безопасной атмосферы:
Подчеркните важность уважительного отношения друг к другу.

Обсудите правила поведения на занятии (слушать друг друга, не перебивать, делиться своим мнением, уважать чужое мнение).

II. Основная часть (30-40 минут)
Что такое буллинг? (10 минут)
Определение: Предоставьте четкое определение буллинга:

Буллинг (травля) — это систематическое агрессивное поведение, направленное на одного человека или группу людей с целью причинения вреда, унижения или запугивания.
Ключевые признаки буллинга:
-Систематичность (повторяемость)
-Агрессивность (намеренное причинение вреда)
-Дисбаланс власти (один человек или группа сильнее другого)
Обсуждение: Задайте вопросы участникам:

Что они знают о буллинге?
Сталкивались ли они с буллингом лично или были свидетелями?
Формы буллинга (10 минут)
Перечислите различные формы буллинга:
1. Физический (удары, пинки, толчки, порча имущества)
2. Вербальный (оскорбления, обзывательства, угрозы, насмешки, распространение слухов)
3. Социальный (изоляция, бойкот, исключение из группы)
4. Кибербуллинг (оскорбления, угрозы, и тд)
Примеры: Приведите конкретные примеры каждой формы буллинга.

Обсуждение: Попросите участников привести свои примеры или обсудить различия между формами буллинга.

Роли в буллинге (10 минут)
Объясните различные роли, которые играют люди в ситуации буллинга:
Жертва: Человек, на которого направлено агрессивное поведение.
Агрессор: Человек, который совершает буллинг.
Свидетель: Человек, который наблюдает за буллингом.
Защитник: Человек, который пытается остановить буллинг.
Обсуждение: Задайте вопросы участникам:

Как вы думаете, почему люди становятся агрессорами?
Почему свидетели не всегда вмешиваются?
Что можно сделать, чтобы стать защитником?
III. Практическая часть (10-15 минут)
Стратегии противостояния буллингу (10 минут)
Для жертвы:
-Не оставаться в одиночестве, обратиться за помощью к взрослому (родителям, учителю, психологу).
-Не отвечать агрессией на агрессию.
-Игнорировать агрессора (если это возможно).
-Уверенно говорить “нет” и устанавливать границы.
-Сохранять доказательства кибербуллинга (скриншоты, переписку).
Для свидетеля:
-Не поддерживать буллинг (не смеяться, не распространять слухи).
-Вмешаться, если это безопасно.
-Поддержать жертву.
-Сообщить о буллинге взрослым.
Для агрессора (если это возможно):
-Понять, что буллинг – это неправильно.
-Извиниться перед жертвой.
-Обратиться за помощью, чтобы научиться контролировать свои эмоции.
(Дополнительно) Ролевая игра / Мозговой штурм (5 минут)
Предложите участникам разыграть ситуацию буллинга и попробовать различные стратегии противостояния.

Проведите мозговой штурм, чтобы найти новые идеи, как бороться с травлей в школе.

IV. Заключение (5-7 минут)
Подведение итогов: Кратко повторите основные моменты занятия.

Вопросы и ответы: Дайте участникам возможность задать вопросы.

Поощрение позитивного поведения.

Предоставление ресурсов: предоставьте участникам информацию о том, куда можно обратиться за помощью, если они столкнулись с буллингом.

Благодарность: Поблагодарите участников за участие.

Рекомендации по предотвращению и борьбе с буллингом

Эти рекомендации предназначены для всех участников образовательного процесса: учеников, родителей, учителей и администрации школы.

I. Для учеников:
А. Если ты стал жертвой буллинга:
Не молчи и не вини себя: Буллинг — это не твоя вина. Ты не заслуживаешь такого обращения.

Обратись за помощью: расскажи о случившемся родителям, учителю, психологу, другу, которому ты доверяешь. Не оставайся один на один со своей проблемой.

Не отвечайте агрессией на агрессию: не пытайтесь ответить насилием на насилие. Это только усугубит ситуацию.

Уверенно говори «нет» и устанавливай границы: дай обидчику понять, что тебе не нравится его поведение и ты не будешь это терпеть.

Игнорируй агрессора (если это возможно): не реагируй на его слова или действия, не показывай, что они тебя задевают.

Сохраняй доказательства кибербуллинга: делай скриншоты переписки, сообщений или публикаций, чтобы иметь доказательства для взрослых.

Помни о своей ценности: ты уникален и заслуживаешь уважения. Не позволяй буллингу подрывать твою самооценку.

Б. Если ты стал свидетелем буллинга:
Не поддерживай буллинг: не смейся над жертвой, не распространяй слухи.
Вмешивайся, если это безопасно: останови буллинг, скажи агрессору, что его поведение неприемлемо.

Поддержите жертву: утешьте ее, скажите, что вы на ее стороне, и предложите свою помощь.

Сообщите о буллинге взрослым: расскажите о случившемся учителю, родителям или администрации школы.

Не распространяй видео или фотографии буллинга: это только усугубит страдания жертвы.

Помни, что твое молчание — это согласие: если ты не вмешиваешься, ты косвенно поддерживаешь буллинг.

Будь смелым и сделай правильный выбор: защити того, кто нуждается в помощи.

В. Если ты стал агрессором:
Остановись и подумай: зачем ты это делаешь? Чего ты этим хочешь добиться?

Поставь себя на место жертвы: как бы ты себя чувствовал, если бы с тобой так обращались?

Пойми, что буллинг — это неправильно: это жестокое и несправедливое поведение, которое причиняет вред другим людям.

Извинись перед жертвой: признай свою вину и попроси прощения за причинённые страдания.

Обратись за помощью: возможно, у тебя есть собственные проблемы, которые толкают тебя на агрессивное поведение. Обратись к психологу или психотерапевту, чтобы разобраться в себе.

Найди другие способы самоутверждения: не пытайся повышать свою самооценку за счет унижения других. Найди другие способы проявить себя и добиться успеха.

Подумай о последствиях: Буллинг может привести к серьезным последствиям как для жертвы, так и для агрессора.

II. Для родителей:
Создайте доверительные отношения со своим ребёнком: ребёнок должен знать, что может поделиться с вами своими проблемами, не опасаясь осуждения или наказания.

Обращайте внимание на изменения в поведении ребенка: если ребенок стал замкнутым, раздражительным, отказывается ходить в школу, плохо спит или ест, это может быть признаком того, что он стал жертвой буллинга.

Говорите со своим ребёнком о буллинге: объясните ему, что это такое и как ему противостоять.

Научите ребёнка защищать себя: поддерживайте его в отстаивании своих границ и умении говорить «нет».

Не поощряйте агрессивное поведение: если вы заметили, что ваш ребенок проявляет агрессию по отношению к другим, поговорите с ним об этом и объясните, что такое поведение неприемлемо.

Установите контакт с учителями и администрацией школы: обсуждайте с ними проблемы, связанные с буллингом, и ищите совместные решения.

Обратитесь за профессиональной помощью: если ваш ребенок стал жертвой буллинга или вы подозреваете, что он сам является агрессором, обратитесь к психологу или психотерапевту.

Будьте примером для своего ребёнка: относитесь к другим людям с уважением и пониманием.

III. Для учителей и администрации школы:
Создайте безопасную и благоприятную среду в школе: школа должна быть местом, где каждый ученик чувствует себя в безопасности и имеет право на уважительное отношение.

Разработайте политику борьбы с буллингом: четко определите, что считается буллингом, какие действия будут предприняты в случае его выявления и как будет оказана помощь жертвам и агрессорам.

Проводите профилактические мероприятия: организуйте классные часы, тренинги и семинары, посвященные теме буллинга.

Обучайте учеников стратегиям противостояния буллингу: научите их распознавать буллинг, защищать себя и других и обращаться за помощью.

Обучайте учителей методам выявления и пресечения буллинга: учителя должны быть готовы распознать буллинг, вмешаться в ситуацию и оказать поддержку жертве.

Реагируйте на все случаи буллинга: не игнорируйте жалобы учеников или свидетельства очевидцев. Проводите расследования и принимайте меры для предотвращения повторения подобных ситуаций.

Работайте с агрессорами: помогите им понять, что их поведение неправильно, и научите их контролировать свои эмоции.

Привлекайте родителей и общественность к борьбе с буллингом: сотрудничайте с родителями и другими организациями для создания эффективной системы противодействия буллингу.

Помните, что предотвращение травли — это общая ответственность: только совместными усилиями мы сможем создать безопасную и уважительную среду для всех учеников.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
В ходе проведения данного исследования была проведена комплексная диагностика ситуации, касающейся распространения буллинга среди подростков, и получены данные, позволяющие более подробно понять масштабы и особенности данной проблемы. Было обнаружено, что значительная часть опрошенных подростков занимает пассивную в различных ситуациях, связанных с проявлениями травли и конфликтными взаимодействиями. Это свидетельствует о том, что проблема буллинга в школьной среде является достаточно остро выраженной, и большинство учащихся сталкиваются с неблагоприятными ситуациями, которые негативно влияют на их психологическое состояние, эмоциональное благополучие и межличностные отношения. 

Нужно подчеркнуть, что подростковый возраст — это особенный этап развития личности, когда формируются важные социальные навыки, ценности и убеждения. В этот период негативные переживания и травля могут иметь долгосрочные последствия, проявляющиеся в виде низкой самооценки, тревожности, депрессивных состояний и даже проблем с обучением и адаптацией в школьной среде. Таким образом, именно в подростковом возрасте необходимо уделять особое внимание профилактике буллинга и созданию условий, способствующих развитию у учащихся навыков конструктивного общения, толерантности и взаимоуважения.

На основании полученных данных нами были разработаны практические рекомендации и конспекты занятий, направленные на профилактическую работу. Кроме того, стратегически важной задачей является повышение уровня осведомлённости как подростков, так и педагогов о границах допустимого поведения, о последствиях буллинга и способах его предотвращения. 

Общий анализ результатов исследования подтверждает гипотезу о высокой распространённости буллинга в школьной среде, а также подчеркивает необходимость активных и системных мер по его преодолению. 
Приложение 1
 

Методика на выявление «Буллинг-структуры»  
(Норкина Е.Г.) 
 
Цель:  определение  ролей  и  позиций,  занимаемых подростками в буллинге. Данный тест предназначен для подростков. Состоит из 25 вопросов, три из которых позволяют узнать о наличии насилия в классе, как со стороны учеников, так и педагогов. 
 По итогам диагностики в соответствии с классификацией  О.Л.  Глазман класс разделяется на: 
1. Инициаторов  (обидчиков),  характеризуются  как  индивиды,  обладающие  высоким потенциалом  общей  агрессивности.  Они «нападают»  не  только  на  своих  жертв,  но  и  на педагогов и родных. 
2. Помощников  инициатора  характеризуются  стремлением  помогать  и  подражать «обидчику». Они пользуются прямым буллингом, именно они обзывают и бьют.  
3. Защитников «жертвы», как правило, защитники обладают наибольшим авторитетом среди  одноклассников.  Они  реже  всех  проявляют  буллинг  по  отношению  к  сверстникам  и реже подвергаются буллингу.  
4. Жертв.  Такие  дети  испытывают  психологическое  насилие, изолированность  и одиночество, ощущение опасности и тревоги. «Жертвам» буллинга свойственно проявление симптомов  депрессии,  высокий  уровень  тревожности  и  иные  сходные  отрицательные эмоциональные проявления. 
5. Наблюдателей (свидетелей). В ситуациях буллинга в роли «свидетелей» находится большинство детей во всем своем многообразии и разнородности. 
Приложение 2

Буллинг-структура
1. Среди одноклассников у меня много друзей: 
А) да, я дружу со всеми;  
Б) у меня есть пару друзей;  
В) нет, я ни с кем не дружу;  
Г) мне бы хотелось дружить со всеми.  
0. Для меня важна внешность окружающих: 
А) да, если человек мне не симпатичен, я не буду с ним общаться;  
Б) нет, главное, чтобы человек был интересен;  
В) я сам страдаю из-за своей внешности;  
Г) конечно, если человек не обладает хорошей внешностью, он не заслуживает ничего  хорошего.  
0. В моем классе есть ребята, которые мне не приятны: 
А) да, один или два;  
Б) нет, мне приятны все;  
В) мне все не нравятся;  
Г) да, но они не приятны всем в классе.  
0. Мне кажется, что мои одноклассники лучше меня: 
А) да, во всем;  
Б) иногда;  
В) нет, на меня все равняются; 
Г) нет, я не чувствую себя хуже других.  
0. Если мой одноклассник пришел в очках: 
А) буду общаться с ним так же как всегда;  
Б) буду смеяться над ним;  
В) перестану с ним общаться;  
Г) буду общаться только тогда, когда не видят другие ребята.  
0. У меня очень дружный класс: 
А) да мы очень дружны;  
Б) нет, мы почти не общаемся;  
В) в основном да, если не считать некоторых;  
Г) у нас есть ребята, которые всех «задирают».  
0. Я часто испытываю чувство одиночества и тревоги: 
А) да;  
Б) нет;  
В) иногда;  
Г) часто.  
0. Если при мне обижают одноклассника, я чувствую: 
А) облегчение, хорошо, что меня это не касается;  
Б) не справедливость и заступаюсь за одноклассника;  В) ничего не чувствую, наверняка он это заслужил;  
Г) мне нет до этого никакого дела.  
0. Я бы хотел проводить больше времени с одноклассниками: 
А) да, но это бывает редко;  
Б) мы и так постоянно проводим свободное время вместе;  
В) нет, мне с ними не интересно;  
Г) нет, потому что некоторые ребята все портят.   
0. Мне кажется, что мои одноклассники не хотят со мной общаться: 
А) да это так и мне это неприятно;  
Б) нет, со мной все дружат;  
В) да, но меня это устраивает;  
Г) это я не хочу с ними общаться.  
0. У нас в классе есть пару ребят, на которых все равняются: 
А) да, я думаю, что я один из них;  
Б) да, но они этого не заслуживают;  
В) нет, у нас таких нет;  
Г) да, я тоже на них равняюсь.  
12.Когда меня ругают, я испытываю чувство гнева:  
А) да;  
Б) нет;  В) иногда;  
Г) часто.  
1. В нашем классе есть несколько ребят, которых все боятся: 
А) да, они всех унижают, а иногда и бьют; 
Б) нет, у нас таких нет; 
В) я и сам из их числа — меня все боятся; 
Г) конечно, так и должно быть, это нормально. 
0. Мне бы хотелось учиться в другом классе или школе: 
А) да, мне не нравится наш коллектив;  
Б) нет, меня все устраивает;  
В) иногда, после ссоры с одноклассниками;  
Г) нет, а вдруг там будет хуже.  
0. Мне кажется, что с помощью силы можно решить любую проблему: 
А) да это самый действенный способ;  
Б) нет, лучше решать «мирным» путем;  
В) иногда без этого не обойтись;  
Г) все зависит от обстоятельств и от людей.  
0. В моем классе есть один (несколько) человек, с которыми никто не дружит: 
А) да и мне их жаль;  
Б) нет, мы все дружим;  
В) да, но они этого заслуживают;  
Г) я сам из их числа.  
0. Мне  кажется,  что  в  нашем  классе  часто  происходят  акты  насилия  (обзывания, насмешки, обидные жесты или действия): 
А) да, постоянно ссоры и драки; 
Б) нет, у нас такого не бывает; 
В) почти нет, если не считать пару случаев; 
Г) конечно, так и должно быть. 
0. Если я увижу драку между одноклассниками то я: 
А) пройду мимо это меня не касается;  
Б) обязательно остановлюсь и посмотрю;  
В) сниму это все на телефон, и после размещу в интернете, пусть все увидят;  
Г) попытаюсь остановить драку и выяснить в чем дело.  

0. Мне кажется, что в коллективе меня недооценивают: 
А) да;  
Б) нет;  В) иногда;  
Г) часто.  
0. По-моему педагоги в школе унижают и оскорбляют учащихся: 
А) да;  
Б) нет;  
В) иногда;  
Г) часто. 
0. Если бы мой класс был на корабле, я бы стал: 
А) капитаном;  
Б) помощником капитана;  В) обычным матросом;  
Г) юнгой.  
0. Если у человека изъяны во внешности (бородавки, косоглазие, ожирение и др.): 
А) это повод для насмешек;  
Б) я с таким не буду общаться;  
В) меня это не беспокоит, буду общаться;  
Г) не буду общаться, чтобы не уронить свою репутацию.  
0. Если при мне кто-то подвергается насмешкам: 
А) я буду поступать так же как все;  
Б) встану на его защиту;  
В) один из первых стану смеяться над ним;  
Г) ничего делать не буду, меня это не касается.  
0. Я часто огорчаюсь, когда не пользуюсь успехом в классе: 
А) да, для меня это очень важно; 
Б) нет-мне все равно;  
В) я всегда пользуюсь успехом;  
Г) нет, я никогдане был успешен в классе.  
0. Я нуждаюсь в поддержке одноклассников: 
А) да; 
Б) нет;  
В) иногда;  
Г) часто. 
За  каждый  совпавший  ответ  по  отдельной  шкале  начисляется  по  баллу.  Ответы  на вопросы 13, 17 и 20 позволяет узнать о наличии насилия в классе, как со стороны учеников, так и педагогов.  
Таким  образом,  данная  методика  дает  возможность  определить  «буллинг-структуру»  в  классе,  для  дальнейшей  работы  по профилактике  школьного  буллинга.   

 

Таблица 1- Ключ 
 
	№ 
	Инициатор 
	Помощник 
	Защитник 
	Жертва 
	Наблюдатель 

	1 
	А 
	Б 
	А 
	Б 
	Г 

	2 
	Г 
	А 
	Б 
	В 
	Б 

	3 
	Г 
	Г 
	Б 
	А 
	В 

	4 
	В 
	Г 
	В 
	Б 
	В 

	5 
	В 
	Б 
	А 
	А 
	Г 

	6 
	А 
	Б 
	Г 
	Г 
	Г 

	7 
	Б 
	В 
	Б 
	А 
	В 

	8 
	Г 
	В 
	Б 
	Г 
	А 

	9 
	Б 
	В 
	А 
	В 
	Г 

	10 
	Б 
	Г 
	Б 
	В 
	А 

	11 
	А 
	В 
	А 
	Б 
	Б 

	12 
	А 
	Г 
	В 
	В 
	Б 

	13 
	 
	 
	 
	 
	 

	14 
	Б 
	Б 
	В 
	Г 
	А 

	15 
	Г 
	А 
	Б 
	В 
	Г 

	16 
	Б 
	В 
	А 
	Г 
	В 

	17 
	 
	 
	 
	 
	 

	18 
	Б 
	В 
	Г 
	А 
	Б 

	19 
	Б 
	А 
	Б 
	Г 
	В 

	20 
	 
	 
	 
	 
	 

	21 
	А 
	Б 
	А 
	Г 
	В 

	22 
	Г 
	А 
	В 
	В 
	Г 

	23 
	А 
	В 
	Б 
	Г 
	А 

	24 
	В 
	А 
	Б 
	Г 
	Б 

	25 
	В 
	Г 
	Б 
	В 
	А 

	 
	 
	 
	 
	 
	 


 
Приложение  3
Опросник Д. Олвеуса «Буллинг».
Цель: Выявление распространенности и специфики буллинга в образовательной среде.
Описание: Измеряет два отдельных аспекта: проявления буллинга и подверженность ему.

Прямой активный буллинг – проявления физической (умышленные толчки, удары, пинки, побои, нанесение иных телесных повреждений, кража или порча вещей, обидные жесты) и вербальной (оскорбления, угрозы, запугивание) агрессии;

Косвенный активный буллинг – проявления изоляции (социальной депривации): сплетни, заговоры, бойкоты, игнорирование просьб;

Прямой пассивный буллинг (виктимизация) – подверженность физической и вербальной агрессии;

Косвенная виктимизация (косвенный пассивный буллинг) - подверженность социальной депривации.

Предлагались варианты ответа, за которые потом присваивались баллы:

( никогда не было – 0 баллов;

( было раз или два – 1 балл;

( бывает иногда – 2 балла;

( бывает раз в неделю – 3 балла;

( бывает несколько раз в неделю – 4 балла.

Ключ к опроснику:
- активный буллинг (проявление агрессии):

1, 3, 5, 6 – прямой буллинг, а 2 и 4 – косвенный буллинг;

- для выявления виктимизации (пассивный буллинг, т.е. подверженность агрессии): 7, 10, 11, 13 – прямая виктимизация, а 8, 9, 12 – косвенная виктимизация
Обработка результата: Полученные баллы группируются в соответствии с ключом и подсчитывается количество баллов по каждой шкале. Сумма баллов делится на количество вопросов в данной шкале.Показатель выраженности проявлений активного и пассивного буллинга колеблется в диапазоне от 0 до 4:

0 - 1 балл – показатель слабо выражен;

более 1 балла- менее 3 баллов – умеренно выражен (эпизодически);

3 - 4 балла – ярко выражен (регулярно, систематически)

Инструкция: Внимательно прочитайте утверждения, выберите вариант ответа и отметьте его любым знаком:
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