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«Роль оздоровительной работы с детьми дошкольного возраста в приобщении к ЗОЖ».
     Здоровье – это необходимое условие полноценного психического, физического и социального развития ребенка. 
В период дошкольного детства, необходимо сформировать здоровье ребенка для будущего.
     Современные дети в большинстве своем испытывают «двигательный дефицит», т.е. количество движений, производимых ими за день, ниже возрастной нормы, так как большую часть времени проводят за столом, у телевизора, за компьютером, телефоном. Это увеличивает статистическую нагрузку на определенные группы мышц и вызывает их утомление. Снижаются силы и работоспособность скелетной мускулатуры, нарушается осанка, искривляется позвоночник, появляется плоскостопие, задержка возрастного развития быстроты, ловкости, координации движений, выносливости, гибкости и силы, т.е. усугубляет неблагоприятное влияние гипокинезии (ограничение подвижности,
обусловленное образом жизни).
      Растить детей здоровыми, сильными- задача каждого учреждения. Поэтому в нашем детском саду актуальными задачами являются -привитие детям интереса к физической культуре и спорту, а также обучение их ЗОЖ. 
     В своей ежедневной работе с детьми используем разнообразные формы организации двигательной деятельности. Таких как:  


1. Утренняя гимнастика. Направлена на поднятие эмоционального и мышечного тонуса детей с целью: сохранения и укрепление физического и психического здоровья дошкольников.
2. Физкультминутки. Поддерживают умственную работоспособность детей, снимают усталость и напряжение.
3. Подвижные игры, физические упражнения на прогулке проводятся с целью: совершенствования имеющихся у детей навыков движений путём применения их в изменяющихся игровых ситуациях.
4. Гимнастика после дневного сна. Способствует поднятию настроения и мышечного тонуса.
5. [bookmark: _GoBack]Формирование КГН с целью овладения детьми навыков личной гигиены (приём пищи, умывание и мытьё рук), культурой поведения (формирование положительного отношения к окружающим взрослым и детям), навыкам элементарного самообслуживания (посильная самостоятельность).
6.  Самостоятельная двигательная деятельность. Организуется в разное время дня, с целью проявления их индивидуальных двигательных возможностей
7. Физкультурные занятия на свежем воздухе, в зале, на лыжах проводятся с целью укрепление здоровья средствами физической культуры.
8.  Спортивные развлечения. Способствуют активизации двигательной деятельности.
     Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» по ФОП направлено на приобщение детей к ценностям – «Жизнь», «здоровье», что предполагает: 
1. Воспитание осознанного отношения к жизни как к основополагающей ценности и здоровью как к совокупности физического, духовного и социального благополучия человека.
2. Формирование у ребенка возрастосообразных представлений и знаний в области физической культуры, здорового и безопасного образа жизни.
3. Становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим нормам и правилам.
4. Воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств.
5. Приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их физического развития и саморазвития.
6. Формирование у ребенка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом образе жизни.
     «Здоровье- это та вершина, которую должен каждый покорить сам. А мы должны стать учителями, мудрыми наставниками в начале этого долгого восхождения».

