Конспект од по развитии речи в подготовительной группе
Цель: совершенствовать умение составлять рассказ о предмете с использованием технологии семантических полей.

Задачи: совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи;
Закреплять использовать в речи антонимы;
Развивать речь, мышление;
Воспитывать бережное отношение к своему здоровью

Оборудование и материалы: губки, ёмкость с водой, видеозапись, картинки, настольная игра, овощи, фрукты
Используемые технологии: здоровьесберегающая, игровая, исследовательской деятельности.
Ход занятия
I. Организационная  часть.
Картинка на экране спортсмены.
Ребята, посмотрите, как вы думаете кто изображён на экране?
Каких людей называют спортсменами, чем они занимаются?
Какие виды спорта вы знаете?
     2. Загадки.
А сейчас, попробуйте угадать спортивные загадки. Предлагаю вам поиграть в игру, Доскажи словечко”
1.Утром раньше поднимайся,
   прыгай, бегай, отжимайся.
   Для здоровья, для порядка
   Людям всем нужна ……(зарядка)
2.Хочешь ты побить рекорд?
   Тут тебе поможет ……(спорт)
3.Ясным утром вдоль дороги
   На траве блестит роса.
 По дороге едут ноги
 И бегут два колеса. 
 У загадки есть ответ
 Это мой ….(велосипед)
4.Есть ребята у меня 
  Два серебряных коня.
 Езжу сразу на обоих-
 Что за кони у меня? (коньки)
5.Чтоб большим спортсменом стать. 
 Нужно очень много знать.
 И поможет здесь сноровка
 И, конечно, …….. (тренировка)
- А знаете ли вы, ребята, как называются самые главные соревнования у спортсменов? (ответы детей: Олимпийские игры)
3.Беседа 
Ребята, что нужно сделать, что бы принимать участие в спортивных соревнованиях? 
    (заниматься спортом, ходить на тренировки.)
А ещё нужно правильно питаться.  
    С пищей мы получаем полезные вещества необходимые для хорошей работы нашего организма.
А вся ли пища полезная?
 (Ответы детей)
4. Чтение стихотворения
Послушайте шуточное стихотворение Робин – Бобин Корнея Чуковского
Робин Бобин Барабек
Скушал сорок человек,
И корову, и быка,
И кривого мясника.
И телегу, и дугу;
И метлу, и кочергу.
Скушал церковь, скушал дом,
И кузницу с кузнецом,
А потом и говорит:
«У меня живот болит».

Все ли продукты пригодны которые съел Робин – Бобин? (нет)
И к тому же он съел очень много. Когда пища попадает в желудок, то желудок раздувается. Если кушать, очень много и сильно переедает, то желудок раздувается так сильно, что того и гляди лопнет. Переедать очень вредно, желудок и кишечник не успевают всё переваривать.
Значит, если есть не полезные продукты и не соблюдать правила питания, то с вами произойдет то же, что с Робином – Бобинам
 Чтобы человек мог питаться, у нас с вами есть внутренние органы, которые помогают ему переварить пищу. Все вмести они  называются - органы пищеварения
Давайте посмотрим как же работает пищеварительная система
5. Просмотр видео «Пищеваренье»
 6. Игра «Полезное – вредное »
Какие полезные продукты питания вы знаете? В чём их польза?
Какие вредные продукты вы знаете? Какой вред они наносят человеку?
А теперь поиграем в игру. На картинке изображены продукты, вы кладёте кукле (изготовленной из бумаги) в рот и посмотрим какой смайлик будет на тарелке. Если полезная еда – улыбчивый, если вредная – грустный.

7. Проведение опыта.
 А сейчас мы с вами проведём опыт и посмотрим, как кишечник впитывает в себя все питательные вещества.
На тарелки находится небольшое количество воды. Воспитатель кладёт губку в воду. Затем убирает губку, воды нет, она впиталась в губку.
Вот так и наш кишечник впитывает все полезное и нужное для организма. Полезные вещества постепенно попадают в кровь, а кровь в свою очередь, разносит их по всему организму. 
8. Физкультминутка. Теперь немножко отдохнём
Спорт ребятам очень нужен
Мы со спортом очень дружим.
Спорт здоровье, спорт – игра
 Скажем мы –«Физкульт -ура!»
Раз поднялись – потянулись.
Два- нагнулись, разогнулись.
Три- в ладоши три хлопка,
Головою три кивка.
На четыре -руки вверх 
Пять -руками помахать.
Шесть- тихонько всем присесть.
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9.Составление рассказа
Теперь мы с вами составим рассказ об овощах и фруктах. Кто помнит сам, но можно подглядывать на схему. Вы вместе подумайте, решите 1 человек рассказывает об овощи, 2й о фрукте.
Делимся на 2 команды. За одним столом картофель и груша. За другим столом морковь и яблоко.
(После рассказа детей)
Ребята, я вам расскажу, что делают из яблок ещё пастилу.
Пастила является исключительно русским десертом, который имеет богатую историю. Впервые лакомство было приготовлено очень давно. Рецепт держался в секрете. А впервые пастила была приготовлена монахами, которые с помощью чуда превращали яблоки в белые облака. Позже  слух о пастиле дошел до знаменитых Куприяновых купцов, которые организовали фабричное производство данного продукта на всю территорию Руси. Благодаря им, мы все познали такое чудесное лакомство как пастила. Это не только вкусное лакомство, и при правильном приготовлении очень полезное. Мед, входящий в состав, содержит множество элементов, которые способствуют и нормализирует энергетические и синтетические процессы. Благодаря им наш организм быстрее расцепляет и выводит лишний сахар. Еще одним с полезных веществ является фруктовая клетчатка. Она содержит много витаминов, способствует улучшению пищеварения, очистке кишечника от шлаков, в составе пастилы находятся различные полезные минералы.А готовили её в домашних условиях так. 
Сначала собирали самые спелые и сочные яблоки. Она тщательно их мыли и нарезали на маленькие кусочки. Затем складывали яблоки в большую кастрюлю и варила их на огне, пока они не стали мягкими и сладкими.
Когда яблоки остывали, пропускали их через сито, чтобы получилось яблочное пюре. Затем добавляли немного сахара или мёда и снова варила пюре на слабом огне, чтобы выпарить лишнюю влагу.
Но самое интересное было впереди! Затем брали противень, застилали его бумагой для выпечки и выкладывали на него яблочное пюре тонким слоем. Ставили противень в печь, которая была нагрета до умеренной температуры.
Пастила медленно высыхала, и вот, через несколько часов, она была готова! 

А из картошки ещё делают крахмал. Крахмал – это белое рассыпчатое вещество, похоже на муку. Раньше его делали так : мыли картошку, чистили, тёрли на тёрке заливали водой. Через время процеживали и воду оставляли на некоторое время. Сливали аккуратно часть воды, крахмал оставался на дне. Затем испарялась оставшаяся вода и крахмал становился белый. 
Где люди используют крахмал? Варят кисель, добавляют в кондитерские изделия . А раньше с помощью крахмала накрахмаливали вещи юбки, бантики.

10. Заключительная часть. Рефлексия.
 Что нового вы сегодня узнали? (ответы детей)




