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Актуальность
 Личностные качества ребенка формируются в активной деятельности, и прежде всего в той, которая на каждом возрастном этапе является ведущей, определяет его интересы, отношение к действительности, особенности взаимоотношений с окружающими людьми. В дошкольном возрасте такой ведущей деятельностью является игра.  Через игру ребенок входит в мир взрослых, овладевает духовными ценностями, усваивает предшествующий социальный опыт. Можно считать, что в игре ребенок получает впервые урок коллективного мышления. Это обстоятельство имеет принципиально важное значение, если принять во внимание, что будущее ребенка связано с общественно-полезным трудом главнейшее качество которого – совместное, коллективное решение задач, направленных на достижение общей цели.
В настоящее время в дошкольном образовании активно используются разнообразные инновационные технологии, например, квест - технологии. Это инновационная форма организации образовательной деятельности детей в дошкольном образовании, которая способствует развитию активной деятельностной позиции ребенка в ходе решения игровых поисковых задач.
Новизна опыта по применению квест - технологии заключатся в изменении форм и методов взаимодействия всех участников образовательного процесса, а также возможности включать квест – игры, как форму образовательной деятельности, в систему планирования через циклограмму совместной образовательной деятельности, в построении и разработке технологически карт квест - игр, комбинирования вариантов заданий.
В основе концепции образовательного процесса заложены принципы, обеспечивающие комфортные, безопасные условия для развития детей, системность, доступность, интеграцию разных видов деятельности. Квесты являются современной эффективной формой образовательной деятельности дошкольного возраста, так как они обеспечивают создание условий, при которых дети сталкиваются с различными проблемами, учатся их решать и получать определенный результат. Это возможно осуществлять в процессе игры и при наличии активных методов и технологий.
Квест-игры - одно из интересных средств, направленных на самовоспитание и саморазвитие ребенка как личности творческой, физически здоровой, с активной познавательной позицией. Что является основным требованием ФГОС ДО. Таким образом, квест – игра - это деятельность ребенка, в которой он самостоятельно или совместно со взрослым открывает новый практический опыт и приобретает знания. В ходе проведения образовательной деятельности в форме квест – игры можно отметить, что все дети включаются в игру, появляется познавательная и творческая активность. Дети проявляют инициативу, применяя свои знания и умения, начинают нестандартно мыслить, предлагают варианты выполнения заданий, проявляют любознательность, смекалку, находчивость.
 Детские квесты педагогам помогают реализовать следующие задачи:
Образовательные - участники усваивают новые знания и закрепляют имеющиеся;
Развивающие – в процессе игры у детей происходит повышение образовательной мотивации, развитие инициативы и самостоятельности, творческих способностей и индивидуальных положительных психологических качеств, формирование исследовательских навыков, самореализация детей;
Воспитательные – формируются навыки взаимодействия со сверстниками, доброжелательность, взаимопомощь и другие.
Главная особенность квестов заключается в том, что необходимо выстраивать образовательный процесс в игровой форме в рамках интеграции разных видов деятельности. При разработке квест - игр использовались проблемно - обучающие ситуации, логические, поисковые задания, проекты, исследовательские и игровые технологии. Включение квест - игр в условиях детского сада оказалось возможным за счет увлекательной, понятной для детей игры, имеющий конкретный результат и процесс действий. На основе изучения материалов педагогов практиков квест как образовательная технология выстраивается по определённой модели (алгоритм действий):
1. Постановка задачи, проблемы
2. Игровой замысел
3. Правила
4. Задания - подсказки
5. Конечный результат (итог)
Обязательно должен быть сценарий, игровой замысел, «легенда», понятная детям. Так как квест - технология может быть использована в образовательном процессе, содержание игры зависит от целевой направленности и задач образовательной программы. Квест может быть создан для получения новых знаний, обобщения имеющихся сведений, применения знаний на практике.
Таким образом, в квест - технологии как современной образовательной технологии учтены все виды знаний детей и структура построения игры, что обеспечивает успешность реализации образовательного стандарта. Исходя из того, что квест - это игра с сюжетом, основанная на поиске объектов, информации, проводили в пространстве группы и на улице с использование различных заданий, видов деятельности. При подготовке проведения квестов необходимо формулировать цель, конечный результат, инструкцию к игре, создавать интригу, продумывать игровое пространство, разрабатывать карту, задания, готовить атрибуты. В конце игры обязательно проводить рефлексию по вопросам: Что было удивительным? Что узнали нового? Были ли неожиданности? и т. д.
Увлекательные игры - путешествия в форме квестов повышают эффективность образовательного процесса, но и требуется проявление творческой активности педагога, так как сценарий надо разрабатывать самостоятельно с учётом комплексно-тематического плана, интересов детей. Основной критерий качества квеста можно считать его оригинальность, безопасность, подчинение одному сюжету, теме, создание атмосферы, игрового пространства.
Таким образом, можно сделать вывод, что квест – игра – это один из способов, направленных на саморазвитие ребёнка, его личности, развитие творческой и познавательной активности. А это и является основным требованием ФОП ДО.
Цель: создание условий для развития познавательных способностей детей в процессе игры. Закрепление знаний о здоровом образе жизни.
Задачи: 
Познавательное развитие 
1. Развивать логическое мышление, умение ориентироваться в пространстве, умение отгадывать загадки. 

2. Развивать познавательные процессы, мыслительную деятельность, воспитывать взаимопонимание, доброжелательное отношение друг к другу. 

Речевое развитие 
3. Развивать все компоненты устной речи, обогащать словарь. 

4. Побуждать понимать и активно реагировать на речь взрослого. 

Социально-коммуникативное развитие 
5.Способствовать развитию коммуникативности, умению взаимодействовать в команде. 

6. Формировать социально-коммуникативные навыки – сотрудничества и доброжелательности. 

Физическое развитие 
7. Развивать силу, ловкость, выносливость, логическое мышление 

8. Сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей, создавать праздничную атмосферу, радостное настроение.   

Условия, необходимые для проведения квест-игры:
- наличие развивающей предметно - пространственной среды с учётом ФГОС, 
- владение педагогом технологии и формами совместной образовательной деятельности 
- необходима система планирования
- наличие технологических карт квест - игр, с учётом возраста детей. 
- наличие сценария, игрового замысла, «легенды», понятной детям.
Воспитатель: 
- Ребята, я сегодня получила телеграмму от доктора Айболита. Давайте ее прочтем.
- Дорогие ребята! Я давно наблюдаю за вами, за тем, как вы активно изучаете тему «В здоровом теле – здоровый дух!» Вы очень много узнали о том, что нужно делать, чтобы быть здоровыми. За ваши старания я приготовил для вас угощение, но я позабыл, где его оставил, ведь я уже такой старенький. Но вы не расстраивайтесь. Вы сможете отыскать угощение, если выполните несколько заданий. А для того, чтобы узнать, где нужно искать сюрприз, вы должны отгадать загадку.
Свежий воздух малышам
Нужен и полезен!
Там очень весело гулять
И никаких болезней!
Удачи вам, ребята!
Воспитатель:
- Дети, а как вы думаете, о каком месте говориться в загадке?
Дети:
- Это улица!
Воспитатель:
- И что же мы с вами сейчас будем делать?
Дети:
- Одеваться гулять, ведь это так весело и полезно.
Беседа во время подготовки к прогулке
Воспитатель:
- Ребята, а давайте вспомним, что нужно делать, чтобы быть здоровым?
Дети:
- Надо каждый день делать утреннюю зарядку.
- Нужно чистить зубы утром и вечером.
- Необходимо каждый день гулять на свежем воздухе.
- Принимать витамины.
- Есть только полезные продукты.
- Кататься на коньках и на ватрушках.
- Есть только одну конфету в день, чтобы зубки не испортились.
Воспитатель:
- Молодцы, ребята! Вы так много знаете о том, что нужно делать, чтобы быть здоровыми. Ну вот, все готовы к прогулке, можно отправляться на поиски угощения.
Дети выходят на улицу.
Воспитатель:
- Ребята, для того, чтобы наши глазки помогли нам в поисках, нужно сделать гимнастику.
Раз – налево, два – направо,
Три – наверх, четыре - вниз.
А теперь по кругу смотрим,
Чтобы лучше видеть мир.
Взгляд направим ближе, дальше,
Тренируя мышцу глаз.
Видеть скоро будем лучше,
Убедитесь вы сейчас!
Глазки закрываем,
Медленно вдыхаем.
А на выдохе опять
Глазки заставляй моргать.
А сейчас расслабились
На поиски отправились.
Дети внимательно посмотрели по сторонам и увидели стрелочки, нарисованные на снегу.
Дети: 
- Нужно идти туда, куда показывают стрелочки.
Воспитатель:
- Ребята, а мне очень интересно, сколько стрелочек для нас нарисовал доктор Айболит?
Дети:
-Давайте мы их сосчитаем. Один, два, три. Три стрелочки нарисовано на снегу. Ой, посмотрите, здесь чей-то домик.
Воспитатель:
- Дети, посмотрите, здесь есть дверь, на которой написана загадка. Давайте ее отгадаем и узнаем, кто живет в этом домике. Слушайте внимательно.
Комочек пуха, длинное ухо,
Прыгает ловко, любит морковку.
Дети:
- Это зайчик, это его домик.
Воспитатель открывает дверь в домике и достает Зайку.
Заяц:
- Здравствуйте, ребята! Я слышал, что вы ищите угощение от доктора Айболита. Я вам в этом помогу. Но для начала отгадайте мои загадки. Слушайте первую загадку.
Делать нужно по утрам
Она бодрость дарит нам.
Дети:
- Зарядка.
Заяц:
- Правильно, ребята, это зарядка. Нужно не лениться и делать ее каждое утро, и тогда вы целый день будете бодрые и веселые. Слушайте вторую загадку.
Она нам поможет чистыми стать,
Посуду помыть и белье постирать.
Дети:
- Это вода. Она нам нужна для того, чтобы мыть руки, быть чистыми и аккуратными.
Заяц:
- Молодцы, ребята! С этой загадкой вы тоже справились. Слушайте третью загадку.
Ускользает, как живое,
Но не выпущу его я.
Белой пеной пенится,
Руки мыть не ленится.
Дети:
- Это мыло.
Заяц:
- Правильно, ребята, это мыло. А вы знаете, зачем нужно мыть руки с мылом?
Дети:
- Чтобы руки стали чистыми. А если не мыть руки с мылом, то микробы попадут в рот и может заболеть живот.
Заяц:
- Все верно. Есть даже такая поговорка: «Чистота – залог здоровья», в которой говорится о том, что если ты будешь чистый и опрятный, то будешь редко болеть. Слушайте мою следующую загадку.
У нее с утра дела,
Чистит зубы добела.
Дети:
- Это зубная щетка.
Заяц:
- Молодцы, ребята! Слушайте мою последнюю загадку.
Очень горький – но полезный,
Защищает от болезней.
И микробам он не друг,
Потому что это …
Дети:
- Лук.
Заяц:
- Правильно, ребята, это лук. Это такой овощ, который убивает микробов и помогает нам быть здоровыми. Ребята, какие вы все внимательные, как легко вы отгадали все мои загадки. А теперь я хочу попросить вас, чтобы вы мне помогли убрать игрушки, которые я раскидал. Поможете?
Дети:
- Да, конечно!
Эстафета: «Убери игрушки». Дети с помощью ракетки переносили игрушки (мячики) вокруг ориентира и перевали эстафету следующему участнику.
Зайчик:
- Ребята, вы оказывается не только внимательные, но и очень ловкие. Вы так быстро убрали игрушки и тем самым помогли сделать мой дом чище.
Воспитатель:
- Дети, а давайте мы вместе с Зайкой сделаем физкультминутку: 
Трали-вали, тили-тили,
Мы за веником ходили (ходьба на месте)
И смотрели, чтобы он
Аккуратно вымел сор.(рука ко лбу, как будто смотрим вдаль)
Тили-тили, трали-вали,
Тряпки мы в ведре купали (наклонились вперед, сгибаем, разгибаем по очереди руки)
И возили по квартире
Как свои автомобили. (круговые движения рукой, как будто моешь пол)
А проворные ладошки
Сполоснули чашки, ложки...(имитируем мытье рук)
В результате чистота
К нам домой пришла. Вот так! (шагаем на месте)
Зайчик:
- Спасибо вам, ребята, за помощь. За это я вам даю подсказку, чтобы вы смогли найти угощение. До свидания, удачи вам, будьте здоровы!
Зайка дал детям лист бумаги с изображением следа животного.
Воспитатель:
- Ребята, а как вы думаете, что изображено на этой бумаге?
Дети:
- Это след.
Воспитатель:
- Чей след, какого животного?
Дети:
- Может быть волка?
- Это след медведя.
- Это, наверное, след лося.
Воспитатель:
- Ребята, а давайте посмотрим внимательно по сторонам – нет ли такого же отпечатка следа на снегу.
Дети посмотрели по сторонам и нашли следы.
Воспитатель:
- Дети, давайте мы сейчас пойдем по этим следам и посмотрим, куда они нас приведут.
Дети отправились по следам и дошли до домика.
Воспитатель:
- Ребята, посмотрите, здесь есть дверь, на которой написана загадка. Что же нам делать?
Дети:
- Нужно отгадать загадку, и тогда мы узнаем, кто здесь живет.
Воспитатель:
- Давайте попробуем, слушайте загадку.
Зверь лохматый, косолапый,
Он сосет в берлоге лапу.
Дети:
- Это медведь.
Воспитатель:
- Правильно, ребята, это медведь. Значит, по чьим следам мы шли?
Дети:
- По следам медведя, по медвежьим.
Воспитатель открыла дверь домика и достала медведя.
Медведь:
- Здравствуйте, ребята. Как вы нашли мой домик и зачем пришли ко мне?
Дети:
- Мы шли по следам, которые нам дал Зайка. Мы ищем угощение от доктора Айболита, которое он для нас приготовил.
Медведь:
- Я вам помогу. Но для сначала поиграйте со мной.
Дети играют с медведем в игру-иммитацию, выполняя движения, которые в ней описываются.
Три медведя шли домой (идут по кругу вразвалочку)
Папа был большой, большой (идут по кругу, подняв руки вверх)
Мама чуть поменьше ростом (идут по кругу в полу присяде, руки на поясе)
А сынок малютка просто (присели)
Очень маленький он был
И вот так смешно ходил (идут по кругу присев).
Медведь:
- Спасибо вам, ребята, что со мной поиграли. Скучно мне в берлоге одному, очень хочется потанцевать. А вы знаете какой-нибудь веселую песню про медведя?
Дети:
- Мы знаем песню про мишку Гумми Бера, под которую можно танцевать. Хочешь с нами потанцевать?
Медведь:
- Да, конечно.
Дети вместе с медведем танцуют под музыку.
Медведь:
- Спасибо, ребята, повеселился я от души. За это я вам подскажу, куда вам идти дальше. Впереди вас ждет огромное море. Вам нужно будет перейти на другой берег, где вас будет ждать подсказка. Для того чтобы вам перебраться через море, я вам дам льдинки, которые вам помогут. Удачи вам в поисках, до свидания.
Медведь дал детям льдинки (коврики), с помощью которых они перебрались на другой берег. Задание дети выполняли под звуки моря (аудиозапись).
Воспитатель:
- Вот мы и перебрались на другой берег. Ребята, посмотрите, что это?
Дети:
- Это дверь в чей-то домик.
Воспитатель:
- А что написано на двери?
Дети:
- Это цифра три.
Воспитатель:
- Ой, что-то дверь не открывается. Давайте посчитаем до трех и может быть она тогда откроется.
Дети:
- Один, два, три.
Дети открыли дверь в домик, только там никого не было. Там лежала записка, которую они показали воспитателю.
Воспитатель:
- Ребята, в этой записке написано, что мы с вами должны найти дверь, на которой написана цифра 3, в которую нам нужно будет войти. Сейчас мы пойдем вокруг детского сада и будем внимательно рассматривать все двери, пока не найдем нужную нам дверь.
Дети вместе с воспитателем отправились на поиски нужной двери. На их пути встречались двери с цифрами 1 и 2. Но дети в них не стали заходить, потому что им нужна была дверь с цифрой 3.
Дети:
- Вот дверь, на которой написана цифра 3. Значит, нам нужно зайти в эту дверь.
Дети заходят в детский сад, в котором они видят стрелочки, нарисованные на полу.
Дети:
- Нам нужно идти туда, куда показывают стрелочки.
Дети отправились по стрелочкам и оказались в кабинете медсестры.
Медсестра:
-Здравствуйте, ребята. Вы, наверное, пришли за угощением, которое для вас оставил доктор Айболит?
Дети:
- Да. Доктор Айболит приготовил для нас витаминки, но забыл, где он их оставил.
Медсестра:
- Ребята, витаминки у меня. Я вам их сейчас отдам. Но для начала вы не могли бы мне помочь? Ко мне на прием пришла мышка, у которой болит живот. А я не знаю, почему же он у нее заболел?
Дети осматривают мышку.
Дети:
- У нее грязные лапки. Она, наверное, не мыла их перед едой, вот у нее и заболел живот.
Воспитатель:
- Ребята, а давайте расскажем мышке, как нужно мыть руки перед едой.
Дети:
Мышка плохо лапки мыла,
Лишь водичкою смочила.
Мылить мылом не старалась,
И на лапках грязь осталась.
Полотенце в черных пятнах,
Как же это неприятно!
Попадут микробы в рот,
Может заболеть живот.
Так что, мышка, постарайся
Чаще мылом умывайся!
Нужно теплою водой
Руки мыть перед едой!
Мышка:
- Спасибо, ребята, за помощь. Я теперь всегда буду мыть лапки с мылом.
Медсестра:
- Молодцы, дети, научили мышку правильно мыть лапки. Вот вам ваши витаминки. Будьте здоровы! До свидания!
Дети:
-Спасибо, до свидания.
Дети отправились в раздевалку, разделись, помыли руки и получили долгожданное угощение.
