Конспект занятия в подготовительной группе: «Путешествие в страну сойотов — хранителей гор»

Цель: Познакомить детей с коренным малочисленным народом Республики Бурятия – сойотами; их бытом, традициями и культурой.
Задачи:
1. Обучающая: Сформировать представление о том, где живут сойоты (в горах Восточных Саян), чем они занимаются (оленеводство, охота).
2. Развивающая: Развивать познавательный интерес, речь, обогащать словарь новыми словами (сойоты, «Улуг-Даг», ягта, аркан).
3. Воспитательная: Воспитывать уважение к культуре разных народов, чувство гордости за малую родину.

Оборудование:
• Презентация или иллюстрации: горы Восточные Саяны, олени «сарлыки», национальная одежда сойотов, музыкальные инструменты (ятаг, моринхуур).
• Аудиозапись сойотской народной музыки.
• Карта Бурятии (показать Окинский район).

Ход занятия

1. Организационный момент (2 мин)
Воспитатель включает спокойную, но торжественную музыку.
Воспитатель: «Ребята, мы с вами живем в прекрасной стране — в Бурятии. Наша республика большая, и в ней живут не только буряты и русские, но и другие народы. Сегодня мы отправимся в гости к одному маленькому, но очень храброму народу, который живет высоко в горах. Этих людей зовут Сойоты. Повторите: «Сойоты» .

2. Беседа о географии и жилище (5 мин)
Показ на карте и фотографий природы.
Воспитатель: «Сойоты живут далеко от больших городов, в Окинском районе, в горах, которые называются Восточные Саяны . Там очень красиво, но дуют холодные ветры и лежит снег. Чтобы ничего не улетело и не замерзло, сойоты живут в чумах и домиках. Раньше они переезжали с места на место — вслед за оленями».

3. Основное занятие: «Северные олени» (3 мин)

Воспитатель: «Самое главное животное для сойотов — это олень. По-сойотски оленя называют «Сарлык» . Что дают олени человеку?

• Олени перевозят людей и грузы (как машина).
• Из шкуры оленя шьют теплую одежду и обувь.
• Мясо оленя — это еда.

Олени очень сильные и красивые. Сойоты очень любят и берегут своих оленей».

Физминутка (2 мин)

«Оленья упряжка».
Дети делятся на пары. Один изображает оленя (бежит, высоко поднимая колени), второй — каюра (держит воображаемые вожжи и говорит: «Но-о-о! Тпру-у!»). Затем меняются.

4. Традиции и праздники (4 мин)

Воспитатель: «Сойоты — очень смелые и веселые люди. Каждый год они устраивают большой праздник, который называется «Улуг-Даг». Это означает «Великая гора» . На этом празднике все соревнуются: кто сильнее, кто быстрее и кто меткий.

• Игры силачей: перетягивание каната, поднятие тяжелого камня.
• Метание аркана: аркан — это веревка с петлей на конце, которой ловят оленей (показать движение набрасывания) .
• Стрельба из лука: как настоящие охотники!

А еще сойоты любят танцевать. Их танцы быстрые и похожи на прыжки горных козликов».

5. Культура и рукоделие (3 мин)
Показ иллюстраций с орнаментами и одеждой.

Воспитатель: «Посмотрите на эту одежду. Она украшена красивыми узорами, бисером и мехом. Сойотские мастерицы сами шьют такие наряды, валяют из шерсти теплые валенки и коврики . А еще у них есть свой язык и школа, где ребята учатся говорить на родном сойотском языке ».

6. Творческая мастерская (5 мин)
Рисование/Аппликация: «Украсим одежду сойота»
На столах лежат силуэты одежды (халат или рукавицы) из белой бумаги.

Задание: При помощи геометрических фигур (треугольников и кругов) или простых линий, похожих на «рога оленя», украсить национальный костюм сойота.
(Звучит фоном сойотская народная музыка) .

7. Итог занятия (1 мин)

Воспитатель: «Ребята, с каким новым народом мы сегодня познакомились? (Сойоты). Где они живут? (В горах, в Оке). Почему сойотов называют «малочисленным народом»? (Их осталось совсем немного — чуть больше 4 тысяч человек, и их нужно беречь ).

Вы сегодня молодцы! Мы должны помнить, что наша Бурятия сильна дружбой всех народов, больших и маленьких».

---

Методические рекомендации:
Словарь для запоминания: Сойоты, Улуг-Даг, Сарлык, Аркан.
• Углубление: Если у вас в группе есть дети из Окинского района или вы живете в Бурятии, можно подчеркнуть, что сойоты — это наши земляки.
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