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Раздел I. Комплекс основных характеристик 

1.1. Пояснительная записка
[bookmark: _GoBack]Направленность дополнительной образовательной программы
	Образовательная программа кружка «Сценический образ»  по направленности является – художественной; по времени реализации – краткосрочной; по уровню освоения – ознакомительной.
	Программа «Сценический образ»   формирует познавательный интерес детей к профессии артиста. Направлена на формирование навыков самообслуживания танцоров при подготовке к выступлению и после него. Данную программу можно квалифицировать как профориентационную, поскольку учащиеся приучаются к профессиональному поведению артиста. 
	Данная программа может реализовываться для любых коллективов, участвующих в концертной деятельности: танцевальных, вокальных, театральных, модельного искусства и др.
[bookmark: _Hlk159838395]Уровень освоения: стартовый. Модель реализации программы – линейная традиционная. Программа соответствуют стартовому уровню сложности, при организации обучения используются и реализуются общедоступные и универсальные формы организации материала, предполагающие минимальную сложность предлагаемого для освоения содержания.

Государственные и ведомственные нормативные документы, определяющие и регламентирующие образовательный процесс по данной программе:
- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
- Концепция развития дополнительного образования детей до 2023 года (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р);
- Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года (распоряжение Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р);
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей» (в ред. от 21.04.2023 г.);
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 года № 28 "Об утверждении СП 2.4.3648-20 "Санитарно­эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания";
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 № 882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ»;
- Устав Муниципального бюджетного образовательного учреждения дополнительного образования детей «Дворец детского и юношеского творчества Кировского района города Донецка» (Приказ управления образования администрации города Донецка от 27.10.2021 № 331) и другие локальные нормативные акты. 
Методические рекомендации:
1. Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые) (Приложение к письму Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242);
2. Методические рекомендации по организации образовательной деятельности с использованием сетевых форм реализации образовательных программ. (Письмо Министерства образования и науки РФ от 28.08.2015 г. № АК-2563/05); 
3. Методические рекомендации для субъектов Российской Федерации по вопросам реализации основных и дополнительных общеобразовательных программ в сетевой форме (утв. заместителем министра просвещения Российской Федерации М.Н. Раковой 28.06.2019 № МР-81/02вн).
4. Методические рекомендации по реализации образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, образовательных программ среднего профессионального образования и дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. (Письмо Министерства просвещения РФ от 19 марта 2020 г. № ГД-39/04 "О направлении методических рекомендаций").
5. Методические рекомендации для педагогических работников образовательных организаций общего образования, образовательных организаций среднего профессионального образования, образовательных организаций дополнительного образования по использованию российского программного обеспечения при взаимодействии с обучающимися и их родителями (законными представителями) (Письмо Минпросвещения России от 31.07.2023 N 04-423 "Об исполнении протокола").

Актуальность. В условиях активной конкурсной и концертной деятельности хореографических и вокальных коллективов в течение учебного года, внимание педагогов часто распределяется между многочисленными выступлениями и конкурсами, что ограничивает время на развитие самостоятельности учащихся. Данная программа направлена на преодоление выученной беспомощности у детей в таких практических вопросах, как переодевание, укладка причесок и другие аспекты подготовки к концертам. 
Приобретенные знания и практические навыки помогут ребенку преодолеть страх сцены и публичного выступления, чувствовать себя уверенно и достигать больших успехов в своем виде сценического искусства.  А в дальнейшем будут содействовать успешной самоорганизации в жизни. 

Педагогическая целесообразность программы «Сценический образ»  основывается на создании условий для коллективной творческой деятельности учащихся в процессе познания профессии артиста в разных её аспектах. Дети, участвующие в концертной деятельности получают через практику предпрофессиональный опыт не только непосредственного выступления, но и эмоциональной и практической подготовки. 
Это делает ее целесообразной для включения в работу творческих коллективов  в летний период или летней площадки учреждений дополнительного образования.

Отличительные особенности данной образовательной программы
1. Универсальность и доступность
⦁ Доступный инвентарь, который имеется в любом творческом объединении, что делает программу удобной для реализации (творческий коллектив, летняя площадка).
⦁ Не требует специальной подготовки – подходит для детей с разным уровнем знаний и навыков самоорганизации, эстетического вкуса.
2. Комплексное развитие ребенка:
⦁ Физический аспект – поддержание уровня физических навыков, достигнутых в процессе обучения по основной образовательной программе на протяжении учебного года. 
⦁ Социальный аспект – учит индивидуальной самоорганизации и взаимодействию в коллективе, соблюдению правил и поддержке сверстников.
⦁ Когнитивный аспект – способствует развитию знаний о профессии артиста.
3. Гибкость и вариативность. 
⦁ Разные уровни сложности заданий для разных возрастных групп. 
⦁ Адаптация под аудиторию – возможность упрощения или замены правил игр и эстафет, мастер-классов для младших детей или детей с ОВЗ.
4. Интерактивность и игровая мотивация
⦁ Соревновательные элементы.
⦁ Творческие задания.
⦁ Объединяющее все разделы действие ‒ фиксация результата в фотозоне. 
5. Краткосрочность и интенсивность
⦁ Рассчитана на 16 часов, что идеально подходит для работы с учащимися творческих коллективов в летний период (каникулярных программ) или в условиях летней площадки.
⦁ Позволяет быстро увидеть результат – каждая тема предполагает фиксацию полученного результата, делает его ощутимым для учащихся и личностно значимым.

Адресат программы
Возраст учащихся, срок реализации, формы и режим занятий
Программа рассчитана на детей и подростков в возрасте от 7 до 18 лет. 
Режим занятий
Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 академических часа. Возможно иное расписание по выбору педагога или в соответствии с условиями реализации.
Объем реализации дополнительной образовательной программы ‒ 16 учебных часов. Длительность реализации программы может определяться длительностью летней площадки или работы с учащимися в летний период.
Формы обучения – очная.
Форма организации: групповая 10-15 человек.  

1.2. Особенности организации образовательного процесса 
Условия набора: Формирование групп происходит из учащихся творческих коллективов учреждения дополнительного образования, имеющих справки из медицинского учреждения об отсутствии противопоказаний к физической активности. Для детей, не посещающих творческие кружки, при приёме в кружок учитывается только личное желание обучающихся заниматься по данной программе или по программе летней площадки учреждения образования. Требуется справка из медицинского учреждения об отсутствии противопоказаний к физической активности.
Наполняемость учебной группы – 10-15 человек. 
Формы занятий:
– по количеству детей: групповые;
– по особенностям коммуникативного взаимодействия педагога и детей: комплексные.
– по дидактической цели: вводное занятие, теоретическое /практическое занятие, подведения итогов.
Виды занятий по программе: теоретические, практические занятия; коллективное творческое дело, эстафета, мастер-класс, квест, игра, соревнование.

1.3. Цель и задачи  
Цель. Формирование эстетического вкуса и сценической культуры, развитие уверенности и личной ответственности юных артистов путем повышения самостоятельности при подготовке к выступлениям у учащихся творческих коллективов. 

Задачи обучающие:  
 - Обучить основным приемам создания сценического макияжа. 
- Научить самостоятельно делать прически для выступления на сцене. 
- Обучить навыкам самообслуживания костюма. 
- закрепить знания по основной программе коллектива.
Задачи развивающие:  
- Развитие координации и баланса.  
- Развитие зрительной памяти, образного мышления, внимания.
- Развитие творческих способностей, артистичности и эмоциональной отзывчивости.
- Формирование художественно-эстетического вкуса.
Задачи воспитательные:  
- Развитие командного духа и взаимопомощи при подготовке к выступлениям.  
- Улучшение навыков общения в процессе коллективного творческого дела, совместного выполнения заданий.  
- Формирование сценической и исполнительской культуры.
 - Воспитание бережного отношения к сценическим костюмам.  

1.4. Ожидаемые результаты
	Учащийся будет знать:
- правила сценической и исполнительской культуры.
- приемы  нанесения декоративной косметики.
- виды причесок для сцены.
- технологию самообслуживания костюмов.
	Учащийся будет уметь:
- выполнять разные виды причесок и помогать другим.  
- выполнять сценический макияж на себе и помогать другим.  
- подготовить сценический костюм к выступлению. 
	Ожидаемые личностные результаты:
1. Развитие волевых качеств  
- Формирование навыков самоуправления и самоорганизации, в т. ч. проявлять выдержку, настойчивость.
- Развитие умения планировать свои действия – формирование критического мышления, способность справляться с повседневными задачами, решать проблемы и брать на себя ответственность за поступки. 
- Развитие дисциплинированности и навыков работы в команде.
2. Развитие эмоционального интеллекта  
- Умение управлять эмоциями перед концертом, проявлять в сценическом номере эмоции, соответствующие содержанию концертного номера. 
- Развитие стрессоустойчивости – способность сохранять собранность в соревновательных моментах.  
- Повышение уверенности в себе – гордость за принадлежность к артистам.
3. Развитие социальных навыков  
- Умение работать в команде.
- Развитие коммуникабельности – обсуждение правил, обмен опытом, дружеское общение.  
- Формирование чувства ответственности у старших обучающихся за младших участников коллектива – помощь с младшими детьми.  

1.5. Содержание программы. Учебный план 
	№ 
п/п
	Раздел программы
	Количество часов
	
Формы контроля

	
	
	Теория
	Практика
	Всего
	

	1. 
	Вводное занятие.  Сценическая культура 
	0,7
	0,3
	1
	Вводный, педагогическое наблюдение

	2. 
	Прическа для сцены
	0,3
	1,7
	2
	Текущий, педагогическое наблюдение

	3. 
	Сценический макияж
	0,5
	1,5
	2
	Текущий, педагогическое наблюдение

	4. 
	Собери сценический костюм
	0,5
	1,5
	2
	Текущий, педагогическое наблюдение

	5. 
	Фотозона «Тайны закулисья»

	0,2
	0,8
	1
	Текущий, педагогическое наблюдение

	6. 
	Самообслуживание костюма «На сцену с иголочки!»
	0,2
	1,8
	2
	Текущий, педагогическое наблюдение

	7. 
	Самоуправление в творческом коллективе
	0,3
	1,7
	2
	Текущий, педагогическое наблюдение

	8. 
	Игра эмоций
	0,2
	1,8
	2
	Текущий, педагогическое наблюдение

	9. 
	Итоговое занятие.  
	-
	2
	2
	Текущий, педагогическое наблюдение

	Всего
	3
	13
	16
	



СОДЕРЖАНИЕ
1. Вводное занятие. Сценическая культура (1 час).  
Теория:  
- Знакомство со сценой. 
- Правила поведения и смены артистов на сцене.
- Сценическая и исполнительская культура.
Практика:  
- Выход и уход со сцены.  
- Отработка поклона.  
- Падение предметов костюма или реквизита, как поднять и убрать.
Размещение в зрительном зале.

2. Прическа для сцены (2 часа).  
Теория:  
- Сценическая причёска. 
- Виды сценических причёсок, принятых в танцевальном коллективе. 
- Концертный набор для прически.
Практика:  
- Мастер классы:
1) Прически «хвост» и «косичка» (младшие обучающиеся).
2) Прическа «пучок» (разные виды) (средние, старшие обучающиеся).
3) Прическа «колосок» (старшие обучающиеся).
4) Бант без узлов (средние, старшие обучающиеся).
- Взаимодействие в паре.

3. Сценический макияж (2 часа).  
Теория:  
- Виды макияжа. Особенности сценического макияжа: что видно зрителю.  
- Основы сценического макияжа для учащихся: губы, глаза, румяна. 
- Правила гигиены. 
- Просмотр образцов макияжа. 
- Концертная косметичка: комплектация.
Практика:  
- Макияж на себе своей косметикой (средние, старшие обучающиеся).
- Макияж на партнере его косметикой (средние, старшие обучающиеся).
- Снятие макияжа.
- Макияж водяными маркерами на прозрачной пленке в форме зеркала в рамке (младшие обучающиеся).

4. Собери сценический костюм (2 часа).  
Теория:  
- Имидж коллектива. 
- Беседа «Сценический костюм»
- Инструкция по стирке и чистке элементов костюма.
- Способы вешания, складывания и транспортировки костюмов.
Практика:  
- Отработка навыков сбора костюма.  
- Игра «Собери костюм»

5. Фотозона «Тайны закулисья» (1 час).  
Теория:  
- Что такое и для чего нужна фотозона?
- Необходимые средства.
Практика:  
- Создание фотозон.

6. Самообслуживание костюма «На сцену с иголочки!» (2 часа).  
Теория:  
- Мотивационный ролик из фильма про Золушку (фрагмент зашивания воротника королю).
- Беседа «Кто в ответе за костюм артиста».
- Концертный швейный набор «Золушка».
- Способы шитья и ремонта костюма.
Практика:  
- Обучение навыкам ухода за костюмами:
1) Мастер-класс по мелкому ремонту и подгонке костюмов по размеру (старшие обучающиеся). Цепочная петля. Пришивание пуговиц. Потайной шов для додгонки костюма. 
2) Мастер-класс «браслетики» с применением навыков пришивания пуговиц и изготовления петель (средние обучающиеся). 
3) Мастер класс «изготовление подвески «Перья»» с применением навыка создания Цепочной петли (младшие обучающиеся)

7. Самоуправление в творческом коллективе (2 часа).  
Теория:  
- Коллектив – одна большая дружная семья.
- Ответственность за общее дело.
Практика:  
- Помощь младшим в сборе на выступление  
- Контроль порядка на сцене.
 - Сопровождение младших до места выступления.
- Игра «Покажи пример младшим» - обучение младших групп навыкам самообслуживания (например, завязывание шнурков).

8. Игра эмоций (2 часа).  
Теория:  
- Настроение. Эмоции. Образ на сцене. 
Практика:  
- Разминка Упражнения из пантомимы по показу педагога. 
- Игры для развития эмоциональной составляющей.
- Коллективная импровизация под прослушанную мелодию 
- Упражнения для раскрепощения и преодоления страха сцены и выступления.
- Использование игр для обучения актёрскому мастерству.

9. Итоговое занятие (2 час).  
- Проведение финальной квест-эстафеты «Завтра конкурс!» по сбору костюмов с элементами физической активности.
- Награждение самых активных.  
- Чаепитие с обсуждением впечатлений.  


II. Комплекс организационно-педагогических условий, 
включая формы аттестации
2.1. Календарный учебный график 
	Год обучения
	Дата начала обучения
	Дата окончания обучения
	Всего
учебных недель
	Количество учебных часов
	Режим занятий

	1-й
	Согласно плану учреждения
	Согласно плану учреждения
	4-6 недель
	4 часа в неделю
	2 раза по 2 часа




 2.2. Условия реализации образовательной программы
Материально-техническое обеспечение образовательной программы
2.1. Материалы:  
- Зеркала.
- Концертный швейный набор «Золушка».
- Концертный набор для прически. 
- Концертная косметичка с косметикой.
- Водяные маркеры и прозрачная пленка в рамке в виде зеркала.
- Сценические костюмы.
- Шнурки, молнии, банты, куски ткани, пуговицы.
- Детские машинки на веревке.
- Утюг.
- Плечики (разные виды).
- Бумажные коробки для костюмов.
- Кофры для костюмов.
- Цифровой компонент: телефон, видеокамера на усмотрение педагога.

2.3. Формы и способы проверки результативности программы
Виды контроля: вводный, промежуточный и завершающий.
Формы контроля: фронтальный, групповой, самоконтроль.
Формы организации контроля:
- Фотографирование в фотозоне для коллективной презентации. 
- Демонстрация макияжа, причесок.  
- Выставка поделок с применением навыков для мелкого ремонта костюмов.
- Квест-эстафета с вручением грамот.  

Критерии оценивания:  
- Точность выполнения заданий.  
- Качество выполнения (макияж, прическа).  
- Умение работать в команде.  
- Творческий подход.

2.4. Методическое обеспечение:  
- Презентация по сценическому макияжу и прическам.  
- Видео по созданию прически пучка.
- Презентация «Сценическая культура».
- Референсы фотозон. 
- Карточки с эмоциями.  

Приложения:  
- Сценарий квест-эстафеты по сбору костюмов с элементами физической активности.  
- Грамоты для участников.  
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