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1. Пояснительная записка

Методическая разработка предназначена для проведения теоретического занятия по теме «Предстерилизационная очистка использованного мединструментария».  
Внутрибольничная инфекция – это любое клинически распознаваемое инфекционное заболевание, которое появилось у пациента в результате обращения за медицинской помощью или после его госпитализации, а также инфекционное заболевание медработника, развившееся после контакта с больным при выполнении своих профессиональных обязанностей. 
Возможно инфицирование  больных  в ЛПУ при несоблюдении правил инфекционной безопасности и контроля (предстерилизационной очистки, стерилизации). Поэтому соблюдение требований к проведению предстерилизационной очистки – важное условие профилактики ВБИ в ЛПУ.

Данная тема входит в Раздел  «Дезинфекционный режим в МО».

Тип занятия: изучение нового материала.
Вид занятия: теория.
Цели: изучение и первичное закрепление новых знаний.
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2.Основная часть
2.1. Технологическая карта учебного занятия

	ФИО преподавателя, квалификационная категория
	Гасанова Равзат Зубаировна


	Код, наименование специальности
	31.02.01. Лечебное дело

	Учебная дисциплина/МДК
	ПМ.01 Осуществление профессионального ухода за больными
МДК 01.01 Общий уход

	Интегративные связи
	Межпредметные
	Внутрипредметные

	
	Анатомия, физиология, патология, фармакология, психология.
	Дезинфекционный режим в МО.
Приготовление хлорсодержащих растворов.
Дезинфекция предметов ухода за больным.

	Формируемые компетенции
	Общие компетенции
	Профессиональные компетенции

	
	ОК   1 - 9.
	ПК   1.1 – 1.4

	Уровень освоения
	3 - базовый

	Тема учебного занятия
	Предстерилизационная очистка использованного мединструментария

	Количество часов
	2 час (90мин)

	Вид учебного занятия 
	Теоретическое занятие

	Тип учебного занятия 
	Изучение нового материала

	Методы обучения 
	Объяснительно-иллюстративный метод

	Цели учебного занятия
	Обучающая
	Развивающая
	Воспитательная

	
	Усвоить технику проведения предстерилизационной очистки, постановку проб на наличие остатков крови и моющего средства,   оценку результатов проб и дальнейшие действия медработника.
	Активизация мыслительной деятельности, развитие логического мышления, развитие аналитического мышления. 
	Воспитать чувство ответственности и понимания социальной значимости своей будущей профессии.

	Методы контроля результатов обучения темы учебного занятия
	Фронтальный опрос,  тестовый контроль.  .

	Организация образовательного пространства учебного занятия
	Материально-техническое обеспечение
	Основная литература
	Дополнительная литература
	Методическая литература

	
	Мультимедийное оборудование, ноутбук  
	  Т.П.Обуховец «Основы сестринского дела»
	Справочник фельдшера. Ростов на Дону. «Феникс», 2020г.
	Рабочая программа, календарно-тематический план, поурочный план, методическая разработка

	Характеристика этапов урока
	Деятельность педагога
	Деятельность обучающихся
	Формы обучения
	Результат 

	Организационный момент 
(5 мин)
	Приветствует, проверяет готовность к занятию
	Приветствуют педагога, проверяют уровень своей готовности к уроку
	Фронтальная
	Волевая саморегуляция

	Проверка домашнего задания (15 мин)
	Проводит фронтальную проверку домашнего задания с целью выявления обучающихся, не выполнивших данный вид работы; организует повторение базового теоретического и практического материала
	Демонстрируют уровень выполнения домашнего задания, задают вопросы, возникавшие в ходе осуществления самостоятельной работы.
	Фронтальная, индивидуальная
	Умение отличать выполненное задание от невыполненного, определять объем знаний, которые уже были усвоены и которые еще предстоит усвоить.

	Первичная проверка понимания изученного
 (15 мин)
	Озвучивает важные положения ранее пройденной темы, осуществляет постановку учебной проблемы.
	Отвечают на вопросы педагога, участвуют в процессе постановки учебной проблемы.
	Фронтальная
	Умение точно выражать свои мысли и формулировать вопросы для получения ответов. Формирование четких мыслительных процессов, выработка умения анализировать информацию. 

	Изучение новых знаний
 (45мин)
	Излагает новый материал, организовывает повторение особо важных моментов для выравнивания условий восприятия информации разными группами обучающихся
	Слушают объяснения, задают уточняющие вопросы
	Иллюстративно-демонстрационная

	Подведение под понятие, целеполагание

	Подведение итогов занятия, рефлексия (10 мин)
	Актуализирует внимание на пройденном материале, задает вопросы о задачах урока, побуждает к высказыванию своего мнения, соотносит достигнутые цели с поставленным результатом. 
	Формулируют результат работы на уроке, называют основные тезисы усвоенного материала. 
	Тестовый контроль
	Самоопределение, самоусвоение знаний, определение объема материала, который еще предстоит выучить. 









2.2 Содержание учебного материала

 Тема:    Предстерилизационная очистка использованного мединструментария

После изучения темы студент должен знать:
· цели проведения  предстерилизационной очистки мединструментария
· этапы предстерилизационной очистки шприцев и игл, резиновых изделий

Содержание учебного материала:
Предстерилизационная очистка шприцев, игл, резиновых изделий. 
Моющие растворы, приготовление, критерии использования. 
Контроль качества предстерилизационной очистки шприцев и игл. 
Азопирамовая, фенолфталеиновая пробы. 

Дидактические единицы:
Тестовые задания.
Учебное пособие для студентов «Основы сестринского дела».
Конспект лекции.
Мультимедийная презентация.
 
Внутрипредметные связи:
Инфекционный контроль в МО. Приготовление хлорсодержащих растворов. Дезинфекция предметов ухода за больным.

Межпредметные связи:
Инфекционные болезни, гигиена.



2.3 Дидактический материал

Вопросы для фронтального опроса по предыдущей теме «Инфекционный процесс. Профилактика ВБИ»:

Цель: определить базовый уровень знаний по теме занятия.
1. Дать определение понятия "инфекционный процесс".
2. Факторы влияющие на возникновение ВБИ.
3. Способы передачи ВБИ.
4. Дать определение «внутрибольничная инфекция».
5. Возбудители ВБИ
6. Возможные пути инфицирования пациентов.
7. Входные ворота инфекции.
8. Возможные пути инфицирования медработников.
9. Резервуар инфекции.
10. Виды микроорганизмов вызывающих ВБИ.

Эталоны ответов

1.Инфекционный процесс – это взаимодействие микро- и макроорганизма, в результате которого развивается инфекционное заболевание.

2.а) снижение иммунитета
   б) пожилой или детский возраст
   в) применение антибиотиков, стероидных гармонов
   г) большая скученность больных в М.О.
   д) ожоги
   е) хирургические вмешательства и т.д.

3.а) воздушно-капельный
    б) контактно-бытовой
    в) трансмиссивный (через переносчика)
    г) гематогенный (через кровь)

4.Внутрибольничная инфекция – это любое клинически распознаваемое заболевание, которое появилось у пациента в результате обращения за медицинской помощью или после его госпитализации.

5.а) бактерии
   б) вирусы
   г) грибковая флора
   д) гельминты,

6.а) через зараженные инструменты   
  б) в результате переливания инфицированной крови
  г) в результате пересадки кожи, донорства спермы и т.д.
  д) от инфицированной матери ребёнку во время беременности и родов  
    
7. а) дыхательные пути
    б) пищеварительный тракт
    в) мочеполовые пути
    г) кровь
    д) кожа и слизистые оболочки
    е) плацента

8. нанесение травм иглами и другими острыми инструментами, загрязнёнными кровью или жидкими средами организма инфицированного человека

9.  живой, неживой
  
10. а) патогенные микроорганизмы – в любых условиях внешней и      внутренней среды вызывают возникновение ВБИ
б) условно-патогенные микроорганизмы вызывают возникновение ВБИ только при определённых условиях внешней или внутренней среды организма человека
 


3.Заключительная часть
Тестовые задания для закрепления 
Выберите один правильный ответ

1. С помощью какой пробы можно выявить остатки моющего средства:
1. Бензидиновой пробы;
2. Азопирамовой пробы;
3. Амидопириновой пробы;
4. Фенолфталеиновой пробы;

2. Какова экспозиция при замачивании медицинских инструментов в моющем растворе (+ 500С) при предстерилизационной очистке (в минутах):
1. 15;
2. 45;
3. 30;
4. 10;

3. На протяжении какого времени учитывается результат азопирамовой пробы:
1. 1 мин;
2. 30 сек;
3. 4 мин;
4. 3 мин;

4. Из какого расчета от общего количества медицинских инструментов после ПСО проводят пробы:
1. Из расчета 30% от общего количества инструментов;
2. Из расчета 5% от общего количества инструментов;
3. Из расчета 3% от общего количества инструментов;
4. Из расчета 1% от общего количества инструментов.

5. Сколько раз можно подогревать до необходимой  t° моющий раствор в сутки, если цвет раствора не изменяется:
1. До 2 раз;
2. До 3 раз;
3. До 6 раз;
4. До 10 раз;

6. При проведении контроля качества ПСО, нанесли  раствор фенолфталеина, через 30 сек появилось розовое окрашивание, действия медсестры:
1. Повторное промывание под проточной водой;
2. Повторить 1-2 этапы очистки;
3. Повторить 2-3 этапы очистки;
4. Прокипятить инструменты в 2% растворе соды;

7. Через 40 сек после нанесения раствора азопирама  на  инструменты  выявлено  фиолетовое окрашивание, что указывает на наличие:
1. Моющих средств;
2. Хлорамина;
3. Ржавчины;
4. Крови.

8.  Назовите III этап при проведении предстерилизационной очистки:
1. Промыть под проточной водой;
2. Инструменты продезинфицировать;
3. Погрузить инструменты в моющий раствор;
4. Провести азопирамовую и фенолфталеиновую пробы.

9. После погружения медицинских инструментов в дезинфицирующий раствор медицинская сестра должна:
1. Погрузить инструменты в моющий раствор;
2. Погрузить инструменты в дистилированную воду;
3. Промыть под проточной водой;
4. Провести азопирамовую и фенолфталеиновую пробы.

10. После проведения катетеризации мочевого пузыря медицинская сестра должна провести обработку использованного оборудования:
1. Промыть под проточною водой и прокипятить;
2. Провести дезинфекцию, ПСО и стерилизацию;
3. Прокипятить в дистиллированной воде – 15 минут;
4. Ополоснуть дезинфицирующим раствором;

Эталоны ответов:  1г, 2а, 3а, 4г, 5в, 6а, 7г, 8в, 9в, 10б.
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2. [bookmark: _Toc1397827]Пояснительная записка

Методическая разработка предназначена для проведения практического занятия по теме «Предстерилизационная очистка использованного мединструментария».  
Внутрибольничная инфекция – это любое клинически распознаваемое инфекционное заболевание, которое появилось у пациента в результате обращения за медицинской помощью или после его госпитализации, а также инфекционное заболевание медработника, развившееся после контакта с больным при выполнении своих профессиональных обязанностей. Возможно инфицирование  больных  в ЛПУ при несоблюдении правил инфекционной безопасности и контроля (предстерилизационной очистки, стерилизации). Поэтому соблюдение требований к проведению предстерилизационной очистки – важное условие профилактики ВБИ в ЛПУ.

Данная тема входит в Раздел  «Дезинфекционный режим в МО».

Тип занятия: изучение нового материала.
Вид занятия: практика.
Цели: изучение и первичное закрепление новых знаний.
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[bookmark: _Toc1397828]2.Основная часть
[bookmark: _Toc1397829]2.1. Технологическая карта учебного занятия

	ФИО преподавателя, квалификационная категория
	Гасанова Равзат Зубаировна


	Код, наименование специальности
	31.02.01. Лечебное дело

	Учебная дисциплина/МДК
	ПМ.01 Осуществление профессионального ухода за пациентами
МДК 01.01 Общий уход

	Интегративные связи
	Межпредметные
	Внутрипредметные

	
	Анатомия, физиология, патология, фармакология, психология.
	Дезинфекционный режим в МО.
Приготовление хлорсодержащих растворов.
Дезинфекция предметов ухода за больным.

	Формируемые компетенции
	Общие компетенции
	Профессиональные компетенции

	
	ОК   1 - 9.
	ПК   1.1 – 1.4

	Уровень освоения
	3 - базовый

	Тема учебного занятия
	Предстерилизационная очистка использованного мединструментария

	Количество часов
	4час (180 мин)

	Вид учебного занятия 
	Практическое занятие

	Тип учебного занятия 
	Изучение нового материала

	Методы обучения 
	Объяснительно-иллюстративный метод

	Цели учебного занятия
	Обучающая
	Развивающая
	Воспитательная

	
	Усвоить технику проведения предстерилизационной очистки, постановку проб на наличие остатков крови и моющего средства,   оценку результатов проб и дальнейшие действия медсестры.
	Активизация мыслительной деятельности, развитие логического мышления, развитие аналитического мышления. 
	Воспитать чувство ответственности и понимания социальной значимости своей будущей профессии.

	Методы контроля результатов обучения темы учебного занятия
	Фронтальный опрос, индивидуальный опрос, тестовый контроль, демонстрация практических навыков, глоссарий, ситуационные задачи,  самостоятельная работа обучающихся.

	Организация образовательного пространства учебного занятия
	Материально-техническое обеспечение
	Основная литература
	Дополнительная литература
	Методическая литература

	
	Мультимедийное оборудование, ноутбук, оборудование для выполнения ПСО,  постановки проб
	  Т.П.Обуховец «Основы сестринского дела»
	Справочник медицинской сестры по уходу за больными. Ростов на Дону. «Феникс», 2020г.
	Рабочая программа, календарно-тематический план, поурочный план, методическая разработка

	Характеристика этапов урока
	Деятельность педагога
	Деятельность обучающихся
	Формы обучения
	Результат 

	Организационный момент 
(5 мин)
	Приветствует, проверяет готовность к занятию
	Приветствуют педагога, проверяют уровень своей готовности к уроку
	Фронтальная
	Волевая саморегуляция

	Проверка домашнего задания (55 мин)
	Проводит фронтальную проверку домашнего задания с целью выявления обучающихся, не выполнивших данный вид работы; организует повторение базового теоретического и практического материала
	Демонстрируют уровень выполнения домашнего задания, задают вопросы, возникавшие в ходе осуществления самостоятельной работы.
	Фронтальная, индивидуальная
	Умение отличать выполненное задание от невыполненного, определять объем знаний, которые уже были усвоены и которые еще предстоит усвоить.

	Первичная проверка понимания изученного
 (10 мин)
	Озвучивает важные положения ранее пройденной темы, осуществляет постановку учебной проблемы.
	Отвечают на вопросы педагога, участвуют в процессе постановки учебной проблемы.
	Фронтальная
	Умение точно выражать свои мысли и формулировать вопросы для получения ответов. Формирование четких мыслительных процессов, выработка умения анализировать информацию. 

	Изучение новых знаний
 (55мин)
	Излагает новый материал, организовывает повторение особо важных моментов для выравнивания условий восприятия информации разными группами обучающихся
	Слушают объяснения, задают уточняющие вопросы
	Иллюстративно-демонстрационная

	Подведение под понятие, целеполагание

	Самостоятельная работа обучающихся 
(45 мин)
	Осуществляет контроль за соблюдением алгоритма действий при выполнении медицинской манипуляции
	Отрабатывают практические навыки на фантомах путем многократного повторения
	Самостоятельная работа  
	Знание алгоритма выполнения манипуляции

	Подведение итогов занятия, рефлексия (10мин)
	Актуализирует внимание на пройденном материале, задает вопросы о задачах урока, побуждает к высказыванию своего мнения, соотносит достигнутые цели с поставленным результатом. 
	Формулируют результат работы на уроке, называют основные тезисы усвоенного материала. 
	Тестовый контроль
	Самоопределение, самоусвоение знаний, определение объема материала, который еще предстоит выучить. 









[bookmark: _Toc1397830]2.2 Содержание учебного материала

[bookmark: _Toc1397831] Тема:    Предстерилизационная очистка использованного мединструментария

[bookmark: _Toc1397832]После изучения темы студент должен уметь:
· осуществить дезинфекцию и утилизацию использованного одноразового медицинского инструментария
· готовить моющие растворы 
· осуществить предстерилизационную очистку изделий медицинского назначения
· осуществить контроль качества предстерилизационной очистки

Содержание учебного материала:
Предстерилизационная очистка шприцев, игл, резиновых изделий. 
Моющие растворы, приготовление, критерии использования. 
Контроль качества предстерилизационной очистки шприцев и игл. 
Азопирамовая, фенолфталеиновая пробы. 

Дидактические единицы:
Ситуационные задачи.
Тестовые задания.
Учебное пособие для студентов «Основы сестринского дела».
Ситуационные задачи
       Алгоритмы практических манипуляций.

Контрольные вопросы:
1.Перечислить этапы предстерилизационной очистки шприцев и игл.
2.Приготовление моющих растворов.
3.Постановка пробы на наличие остатков крови.
4.Постановка пробы на наличие остатков моющего средства.
5.Предстерилизационная очистка резиновых изделий.

Самостоятельная работа студентов:
1. Отработка практических манипуляций «предстерилизационная очистка шприцев и игл», «приготовление моющих растворов», «постановка азопирамовой и фенолфталеиновой проб»  в ЦСО.
2.Выполнение тестовых заданий по теме занятия.
3.Решение ситуационных задач по теме занятия.
4.Работа с учебным пособием для студентов «Основы сестринского дела».
Внутрипредметные связи:
Инфекционный контроль в МО. Приготовление хлорсодержащих растворов. Дезинфекция предметов ухода за больным.

Межпредметные связи:
Инфекционные болезни, гигиена.








 




2.3 Дидактический материал

Вопросы для фронтального опроса по предыдущей теме «Инфекционный процесс. Профилактика ВБИ»:

Цель: определить базовый уровень знаний по теме занятия.
11. Дать определение понятия "инфекционный процесс".
12. Факторы влияющие на возникновение ВБИ.
13. Способы передачи ВБИ.
14. Дать определение «внутрибольничная инфекция».
15. Возбудители ВБИ
16. Возможные пути инфицирования пациентов.
17. Входные ворота инфекции.
18. Возможные пути инфицирования медработников.
19. Резервуар инфекции.
20. Виды микроорганизмов вызывающих ВБИ.

Эталоны ответов

1.Инфекционный процесс – это взаимодействие микро- и макроорганизма, в результате которого развивается инфекционное заболевание.

2.а) снижение иммунитета
   б) пожилой или детский возраст
   в) применение антибиотиков, стероидных гармонов
   г) большая скученность больных в М.О.
   д) ожоги
   е) хирургические вмешательства и т.д.

3.а) воздушно-капельный
    б) контактно-бытовой
    в) трансмиссивный (через переносчика)
    г) гематогенный (через кровь)

4.Внутрибольничная инфекция – это любое клинически распознаваемое заболевание, которое появилось у пациента в результате обращения за медицинской помощью или после его госпитализации.
5.а) бактерии
   б)вирусы
   г)грибковая флора
   д)гельминты,

6.а) через зараженные инструменты   
  б) в результате переливания инфицированной крови
  г) в результате пересадки кожи, донорства спермы и т.д.
  д) от инфицированной матери ребёнку во время беременности и родов  
    
7. а) дыхательные пути
    б) пищеварительный тракт
    в) мочеполовые пути
    г) кровь
    д) кожа и слизистые оболочки
    е) плацента

8. нанесение травм иглами и другими острыми инструментами, загрязнёнными кровью или жидкими средами организма инфицированного человека

9.  живой, неживой
  
10. а) патогенные микроорганизмы – в любых условиях внешней и      внутренней среды вызывают возникновение ВБИ
б) условно-патогенные микроорганизмы вызывают возникновение ВБИ только при определённых условиях внешней или внутренней среды организма человека




Вопросы для индивидуального опроса:

1.Оснащение и подготовка к проведению предстерилизационной очистки.
2.Алгоритм проведения предстерилизационной очистки инструментов.
3. Алгоритм постановки азопирамовой пробы.
4. Алгоритм постановки фенолфталеиновой  пробы.


1. Оснащение: халат, маска, перчатки, моющий раствор 0,5% концентрации из перекиси водорода и моющего средства, часы на 15 мин. (песочные, электрические), ерши или марлевые тампоны, лотки, водяной термометр, емкость с дистиллированной водой, сухожаровой шкаф, инструментарий.
1. Приготовить необходимое оснащение.
2. Вымыть руки.
3. Надеть халат, маску, перчатки.
4. Приготовить и подогреть моющий раствор.
Состав моющего раствора: моющее средство «Биолот» 5 г, пергидроль 20 мл,
вода 975 мл, температура – 50-55 С.
 
2. Выполнение процедуры:
1. Поместить инструментарий  в 3% раствор хлорамина на 60 мин. 
2. Промыть инструменты под проточной водой до полного исчезновения запаха хлорамина. 
3. Замочить инструменты в разобранном виде в моющем растворе на 15 мин.
4. Обработать щёткой, ершом (марлевым тампоном) в моющем растворе каждый предмет в течение 30 сек. (пропустить моющий раствор через полости, иглы).
5. Промыть под проточной водой; при применении "Биолота" - 3 минуты, «Прогресс» - 5минут, при применении "Астры", "Айны", "Лотоса" -10 минут.  
6. Промыть инструментарии в дистиллированной воде – 30 сек на каждое изделие.
7. Поместить инструментарий в сухожаровой шкаф.
8. Просушить в сухожаровом шкафу при температуре 80-85° С до полного исчезновения влаги. 

3.Алгоритм постановки азопирамовой пробы.
Оснащение: реактив азопирама, пипетки для 1% спиртового раствора азопирама, лоток с ватными тампонами, инструментарий, подвергающийся контролю.
1. Надеть маску, вымыть руки, осушить, надеть перчатки.
2. Подготовить оснащение.
3. Приготовить 1% рабочий раствор азопирама.
4. Подготовить необходимые инструменты в разобранном виде для постановки пробы.
5. Взять пипеткой с маркировкой «1% рабочий раствор азопирама» небольшое количество раствора.
6. Нанести его на предмет, в полости инструмента, резьбу зажима, в места соприкосновения с биологическими жидкостями, пропустить 1 каплю через иглу.
7. Держать предмет или инструментарий над ватой, наблюдая за цветом стекающего реактива. Проба считается положительной, если цвет реактива изменяется в течение первой минуты. Проба считается отрицательной, если цвет реактива не изменился.
8. Снять перчатки.
9. Вымыть и осушить руки.
10. Результаты пробы занести в журнал.

4.Алгоритм постановки фенолфталеиновой пробы.
Оснащение: реактив фенолфталеинаа, пипетки для 1% спиртового раствора фенолфталеина, лоток с ватными тампонами, инструментарий, подвергающийся контролю.
1. Надеть маску, вымыть руки, осушить, надеть перчатки.
2. Подготовить оснащение.
3. Приготовить 1%  раствор фенолфталеина.
4. Подготовить необходимые инструменты в разобранном виде для постановки пробы.
5. Взять пипеткой с маркировкой «1%  раствор фенолфталеина» небольшое количество раствора.
6. Нанести его на предмет, в полости инструмента,  пропустить 1 каплю через иглу.
7. Держать предмет или инструментарий над ватой, наблюдая за цветом стекающего реактива. Проба считается положительной, если цвет реактива изменяется в течение первой минуты. Проба считается отрицательной, если цвет реактива не изменился.
8. Снять перчатки.
9. Вымыть и осушить руки.
10. Результаты пробы занести в журнал.




















Глоссарий 
 
Асептика  – система профилактических мероприятий, направленных против возможности попадания микроорганизмов в рану.
Антисептика - система мероприятий, направленных на уничтожение микроорганизмов в ране.
Дезинфекция – уничтожение микроорганизмов в окружающей среде человека.
Стерилизация - уничтожение микроорганизмов и их споровых форм в окружающей среде человека.
Дистилированная вода – вода, очищенная от солей, содержащихся в водопроводной воде.
Утилизация – уничтожение использованных материалов и отходов.













 



Графический диктант

1. Инструменты погружают в 3% раствор хлорамина на 30 мин. 
2. Инструменты сушат в сухожаровом шкафу при температуре 85о С.
3. Температура моющего раствора - 25 о С.
4. Азопирамовая проба ставится на наличие остатков крови.
5. Инструменты моют в моющем растворе в течение 5 мин.
6. Одноразовый  медицинский инструментарий дезинфицируют в 5% растворе хлорамина в течение 60 мин.



Эталон ответа:


	  да	да	да

	нет	нет	нет








 

Клинико-ситуационные задачи
Задача № 1.
Медицинская сестра, проводя предстерилизационную очистку, совмещенную с дезинфекцией, замочила в моющем растворе инструментарий. После экспозиционной выдержки она промыла инструментарий проточной водой, сполоснула дистиллированной и погрузила в сухожаровой шкаф на сушку. Правильно ли провела ПСО медсестра?

Задача № 2.
Процедурная медсестра отвлеклась, и моющий раствор с перекисью водорода подогрелся почти до кипения. Можно ли погрузить шприцы в такой моющий раствор?

Задача № 3.
Медсестра наложила амидопириновую пробу на медицинский инструментарий многократного применения после проведения предстерилизационной обработки. Цвет реактива немедленно изменился на сине-зелёный. О чём свидетельствует результат контроля? Что необходимо предпринять?

Задача № 4.
Медсестра наложила амидопириновую и фенолфталеиновую пробу на медицинский инструментарий многократного применения после предстерилизационной очистки. Цвет реактивов не изменился. О чём свидетельствует результат контроля, что необходимо предпринять?

Задача № 5.
Медсестра поставила азопирамовую и фенолфталеиновую пробу на медицинский инструментарий многократного применения после предстерилизационной очистки. Цвет первого реактива не изменился, а второго немедленно стал розовым. О чём свидетельствует результат контроля? Что необходимо предпринять?


Эталоны ответов к ситуационным задачам 

Задача № 1.
Нет, не правильно, она пропустила этап мойки инструментария при помощи ершей и т.п. Предстерилизационная обработка проведена некачественно. Последующая стерилизация будет также некачественна.

Задача № 2.
Нет, нельзя. Температура моющего раствора должна быть 50 0С.

Задача № 3.
Проба на скрытую кровь положительна. Это показывает, что на инструментарии имеется кровь и ПСО проведена некачественно. ПСО необходимо повторить полностью.

Задача № 4.
Пробы на скрытую кровь и остаток моющего средства отрицательны. ПСО проведено качественно, всю партию можно подвергать дальнейшей обработке. Подвергнутый контролю медицинский инструментарий нужно сполоснуть проточной водой, затем дистиллированной и подвергнуть дальнейшей обработке.

Задача № 5.
Азопирамовая проба отрицательная, то есть скрытая кровь на инструментарии отсутствует. Фенолфталеиновая проба положительная, то есть некачественно проведено промывание проточной водой после мытья инструментария в моющем растворе. Необходимо ещё раз его промыть проточной водой, затем ополоснуть дистиллированной и высушить в и сухожаровом шкафу при температуре 85оС.

 



 3.Заключительная часть
Тестовые задания для закрепления 

Выберите один правильный ответ:
1. С помощью какой пробы можно выявить остатки моющего средства:
1. Бензидиновой пробы;
2. Азопирамовой пробы;
3. Амидопириновой пробы;
4. Фенолфталеиновой пробы;

2. Какова экспозиция при замачивании медицинских инструментов в моющем растворе (+ 500С) при предстерилизационной очистке (в минутах):
1. 15;
2. 45;
3. 30;
4. 10;

3. На протяжении какого времени учитывается результат азопирамовой пробы:
1. 1 мин;
2. 30 сек;
3. 4 мин;
4. 3 мин;

4. Из какого расчета от общего количества медицинских инструментов после ПСО проводят пробы:
1. Из расчета 30% от общего количества инструментов;
2. Из расчета 5% от общего количества инструментов;
3. Из расчета 3% от общего количества инструментов;
4. Из расчета 1% от общего количества инструментов.

5. Сколько раз можно подогревать до необходимой  t° моющий раствор в сутки, если цвет раствора не изменяется:
1. До 2 раз;
2. До 3 раз;
3. До 6 раз;
4. До 10 раз;
6. При проведении контроля качества ПСО, нанесли  раствор фенолфталеина, через 30 сек появилось розовое окрашивание, действия медсестры:
1. Повторное промывание под проточной водой;
2. Повторить 1-2 этапы очистки;
3. Повторить 2-3 этапы очистки;
4. Прокипятить инструменты в 2% растворе соды;

7. Через 40 сек после нанесения раствора азопирама  на  инструменты  выявлено  фиолетовое окрашивание, что указывает на наличие:  
1. Моющих средств;
2. Хлорамина;
3. Ржавчины;
4. Крови.

8.  Назовите III этап при проведении предстерилизационной очистки:
1. Промыть под проточной водой;
2. Инструменты продезинфицировать;
3. Погрузить инструменты в моющий раствор;
4. Провести азопирамовую и фенолфталеиновую пробы.

9. После погружения медицинских инструментов в дезинфицирующий раствор медицинская сестра должна:
1. Погрузить инструменты в моющий раствор;
2. Погрузить инструменты в дистилированную воду;
3. Промыть под проточной водой;
4. Провести азопирамовую и фенолфталеиновую пробы.

10. После проведения катетеризации мочевого пузыря медицинская сестра должна провести обработку использованного оборудования:
1. Промыть под проточною водой и прокипятить;
2. Провести дезинфекцию, предстерилизационную очистку и стерилизацию;
3. Прокипятить в дистиллированной воде – 15 минут;
4. Ополоснуть дезинфицирующим раствором;

Эталоны ответов:  1г, 2а, 3а, 4г, 5в, 6а, 7г, 8в, 9в, 10б.

Обобщение и оценка знаний и умений
Преподаватель подводит итоги занятия, дает оценку работы обучающихся во время урока, степени их участия в ходе занятия, отмечает положительные и отрицательные стороны в ответах, выводит общие оценки исходя из результатов фронтального, индивидуального опросов, тестового контроля, терминологического диктанта, решения  ситуационных задач, демонстрации практических навыков. 
Затем каждому обучающемуся выставляется средний балл в журнал за подготовленность к домашнему заданию и отдельно оценка в манипуляционную тетрадь за выполнение практических навыков.

Задание на дом:
Тема: «Стерилизация в сухожаровом шкафу».
Учебное пособие: Т.П.Обуховец «Основы сестринского дела».
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