Конспект занятия с детьми с ОВЗ
Тема: Меня не уважают! 
Цель: коррекция поведенческих затруднений у детей с ОВЗ методом сказкотерапии.
Задачи:
- коррекция детской агрессии;
- формирование уверенности в себе; повышение самооценки;
- формирование умения выстраивать  взаимодействие с детьми.

Ход занятия:
I.  Приветствие.
II. Ритуал входа в сказку:
1. Лабиринт  «Зайка и волки»
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- Вы любите сказки?
- Тогда закройте глаза и скажите: «В лабиринте отражусь, где захочу – там окажусь!»
- Перед вами зайка, которому очень хочется  добраться до сказочной избушки. Поможем ему пройти мимо волков!
III. Работа со сказкой: 
1. Рассказывание (чтение)  сказки.
- «Сказка  про Зайца-забияку» И.Гурина («Сказки от капризов».- СПб.: Речь, 2014. – 80с.)
2. Анализ сказки:
- Чего хотелось Зайке?
- Какой способ он выбрал?
- Что понял  Зайка?
- Чему учит сказка?
IV. Арттерапия:
1. Графический диктант «Игрушечный зайка»                            
[image: ]Начальная точка – 2 клетки вниз, 
4 клетки вправо. 
*1 клетка вправо, *2 клетки вниз, 
*1 клетка вправо, *2 клетки вверх, 
*1 клетка вправо, *5 клеток вниз, 
*1 клетка влево, *1 клетка вниз, 
*3 клетки вправо, *1 клетка вниз,                     
*2 клетки влево, *2 клетки вниз, 
*1 клетка вправо, *1 клетка вниз, 
*2 клетки влево, *1 клетка вверх, 
*1 клетка влево, *1 клетка вниз, 
*2 клетки влево, *1 клетка вверх, 
*1 клетка вправо, *2 клетки вверх, 
*2 клетки влево, *1 клетка вверх, 
*3 клетки вправо, *1 клетка вверх, 
*1 клетка влево, *5 клеток вверх.                        
V. Рефлексия группового опыта:
- Какой зайка: веселый или грустный?
- Добрый или злой?
- Что понял зайка?
[bookmark: _GoBack]- Какой совет вы можете дать всем, кто хочет, чтобы их уважали?
VI. Ритуал выхода из сказки:
- Давай те попрощаемся со сказкой. Закройте глаза и еще раз проговорите слова: «В лабиринте отражусь, где захочу – там окажусь!»
- Откройте глаза и пробегите пальцем по лабиринту от домика к зайке.
VII. Рефлексия.
- Что понравилось вам в занятии и что не понравилось?
- Что нового узнали?

Приложение 1.
	Сказка про Зайца-забияку    Ирина Гурина
Однажды Зайцу приснился удивительный сон. Увидел он свой родной лес, знакомых зверей и птиц. Только одно было удивительно - все они его боялись.
- Смотрите, - говорит лиса. - Вон идёт великий Заяц. Он победил меня вчера, и теперь я должна каждый день приносить ему на завтрак капусту.
- Да-да, - соглашается волк. - Это самый великий Заяц. Меня он тоже победил, и теперь я должен каждый день на обед приносить ему морковь!
- Точно, это величайший в мире Заяц! - ревёт медведь. -Он меня вчера так побил, что теперь я должен каждый вечер приносить ему на ужин мёд! Иначе он меня вообще из леса выгонит!
- Смотрите все - вон идёт великий и могучий Заяц! -стрекотали сороки.
- Великий, великий, - поддакивали белки.
- Вели-КВА-лепный, вели-КВА-лепный, - квакали лягушки.
А Заяц вышагивает по тропинке, гордо задрав голову, и расталкивает всех встречных.
Видит - под кустом малины спит медведь. Заяц подошёл к нему да как даст ему лапой. Медведь так и покатился кувырком!
- Не смей есть мою малину, косолапый, - закричал вслед ему Заяц.
Идёт он дальше, а у речки сидит волк, рыбу ловит. Подошёл к нему Заяц да как ударит волка по спине. Волк бултых в воду! Сидит и вылезать боится.
- Не смей в моей речке рыбу ловить, - погрозил ему кулаком Заяц.
Поскакал Заяц дальше, а навстречу ему лиса с лукошком яблок. Увидала Зайца, издали кланяться начала. Но Косой все равно лукошко у неё отобрал, а саму рыжую ещё и побил:
- Не смей в моём лесу яблоки собирать! Шёл он, шёл по лесу... и проснулся. Потянулся Заяц, выглянул в окошко и думает:
- И чего я раньше всех боялся? Надо показать, кто в лесу хозяин!
Вышел он на опушку да как закричит:
- Берегитесь, звери! Это я, великий Заяц, проснулся!
- Хи-хи-хи, - тоненько захихикали белочки.
- Ха-ха-ха, - басовито захохотал старый кабан.
- Ах, смеетесь! Ну, я вам сейчас покажу! - воскликнул Заяц и сердито затопотал по тропинке.
Смотрит - а навстречу ему ёжик торопится, на спинке грибы несёт.
- А ну-ка, отдавай мои грибы! - крикнул Заяц да как стукнет ёжика, и сам тут же заплакал. - Ой-ой-ой! Какой ты колючий!
- А ты приставучий! - ответил ёжик. - Зачем дерёшься? Если тебе нужны яблоки, то иди и собирай сам!
- Но я же великий и могучий Заяц, меня все боятся и уважают!
- Ты глупый! - ответил ёжик. - Никто тебя не боится. Драчунов не любят и не уважают!
- Что же делать? - спросил Заяц.
Но ёжик его уже не слышал. Он побежал по тропинке дальше по своим делам.
Грустный-прегрустный побрел Заяц домой.
- Ух! - ухнула старая мудрая сова. - Уважают не за силу, а за добрые дела!
- Глупости, - махнул лапкой Заяц.
Не доходя до поляны, на которой стоял его домик, он вдруг услышал чьи-то жалобные всхлипывания.
- Эй, кто там? - крикнул Заяц.
- Это я, медвежонок! - раздалось из кустов.
Заяц раздвинул густые ветки и увидел маленького медвежонка. Его лапка застряла между корней старого дуба, и малыш никак не мог освободиться.
- Эх ты, глупыш! Сейчас я тебе помогу, - сказал Заяц и начал ломать старые сучья.
Как только медвежонок освободился, он радостно запрыгал вокруг Зайца и запел:
Ты теперь мой лучший друг!
И пусть знают все вокруг:
Ты великий и могучий,
Самый смелый, самый лучший!
Заяц засмущался, а потом спросил:
- Ты, и правда, так думаешь?
- Конечно! - воскликнул медвежонок.
- Заяц - лучший друг медвежонка! Заяц спас медвежонка! Заяц - герой! - застрекотали сороки и понесли новость по лесу.
- Вот видишь! - сказала Зайцу сова. - Теперь тебя будут уважать не во сне, а наяву. И вовсе незачем драться для этого! Я же говорила: уважают не за силу, а за добрые дела!
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