Сценарий «День здоровья “Муха-грязнуха на тропе здоровья" для детей старшего дошкольного возраста

Цель: формирование привычки к здоровому образу жизни.
Задачи: 
•  Образовательные: Закрепить знание о гигиене и полезных привычках.
•  Оздоровительные: Провести активные игры, эстафеты на развитие быстроты, ловкости, глазомера.
•  Воспитательные: Воспитывать бережное отношение к своему организму.

Оборудование: костюм мухи-грязнухи, костюм паука, обручи-паутинки, 2 корзинки, муляжи продуктов, предметы гигиены, тазик, медали по кол-ву детей, флешка с записью музыки, картинки изображением пауков.
Ведущий: Здравствуйте, ребята! Мы сегодня собрались с вами для того, чтобы поговорить о чистоте. Как вы думаете, связаны между собой чистота и здоровье? (Ответы детей).
Ведущий: Правильно! Связаны. Не даром говориться: “Чистота-залог здоровья”. Это означает, что если человек чист и опрятен, вокруг него царит чистота, он соблюдает одно из важных правил, позволяющих быть здоровым. 
Ведущий: Ребята, представьте, что к вам пришел друг в гости. Вы вместе пообедали, а потом не убрав посуду, ушли играть. на столе остались немытые тарелки, чашки, ложки, хлеб, масло, сыр. И в открытую форточку, залетела привлеченная запахом еды муха.

В зал под жужжание залетает взъеренная, в грязном платье муха-грязнуха. Она чешется и пытается сесть на детей.


Муха-грязнуха: Я услышала вы обо мне говорите. Муха-грязнуха, прилетела к вам с помойки! Я так не люблю мыть лапки, чистить зубы, купаться. И так сойдет! Ой, что-то у меня разболелся и крылышки чешутся и не блестят.
Ведущий: Ребята, посмотрите на нашу гостью. Как вы думаете, почему у нее большой живот, чешутся крылышки? Правильно, из-за грязи и микробов. Муха-грязнуха, оставайся с нами, наши дети научат тебя правилам чистоты.
Ведущий: Ребята, давайте расскажем нашей мухе когда нужно мыть руки с мылом.
Отвечают дети:
1. Когда приходим домой из детского садика, с прогулки, из магазина.
2. Перед едой и после еды.
3. После того, как поиграли с кошкой, собакой, и другими животными.
4. После того, как сходили в туалет.
Динамическая пауза “чистые лапки”.
Дети вместе с мухой выполняют движения по тексту, под ритмичную музыку.
	Текст 
	Движения 

	Муха по лесу летала
	Бег на месте, плавные взмахивания руками (крылышками).

	Муха лапки замарала
	Останавливаются, смотрят на свои ладони, качают головой.

	“Ой-ой-ой” вздыхает муха
	Прижимают ладони к щекам, качают головой вправо-влево.

	Надо лапки мне помыть
	Интенсивно трут ладно друг о друга.

	По микробы позабыть!
	Энергично встряхивают кистями рук.

	Мылом трем свои мы лапки
	Круговые движения: трут тыльную сторону одной руки о другую.



	Чистой каплей умываем
	Плавными движениями проводят ладонями сверху-вниз вдоль лица.

	Лапки чистые у нас
	Протягивают руки вперед ладонями вверх, улыбаются.

	Потанцуем мы сейчас!
	Выполняют 3-4 пружинки с поворотом туловища.



Муха-грязнуха: Ой, как приятно стало, лапки теперь не чистые и больше не липнут!1
В зал входит паук.
Паук: Я злой паучище!
Длинные ручища,
Я за мухою пришел,
За грязнухою пришел!
Попалась муха, в мою сеть,
Ты ленилась, не умывалась,
Только сладким объедалась!
Вот за это я тебя, 
Заточу в свои шелка!
Муха-грязнуха: Дорогие дети, помогите!
Паука-злодея прогоните,
Если поможете вы мне,
Обещаю, буду жить я в чистоте!
Паук: Ха-ха-ха! Замыли лапки?
Не спасут теперь ребятки!
Если хочешь на совбоду,
Покажи свою породу!
Ну-ка дети, выходите,
Силу, ловкость покажите!
Коль пройдете эстафету-
Отпущу я муху эту!

Дети выходят на эстафету “Обручи-паутинки”
(На обручи намотаны нитки в виде паутинки и развешаны изображения пауков, дети подбегают, бросают мячик в изображения паука, если попадают в цель, то паука снимают с паутины.)
Паук: Ой-ой-ой, сдаюсь, сдаюсь!
Вашей силы я боюсь!
Вы здоровы и сильны,
Вам микробы не страшны!
Буду спортом заниматься,
Перестану со всеми драться! 
Проводиться подвижная игра “паук и муха”
Паук уходит.
Муха-грязнуха: Большое спасибо вам ребята! Что спали меня от лап паука!
Дети вместе с мухой выполняют комплекс упражнений под веселую музыку. Муха начинает улыбаться, чувствует прилив сил. 
Муха-грязнуха: Что-то я пока плясала, очень проголодалась.
Я тут сходила на базар, покупала самовар.
Налупила я конфет, мармелада на обед,
Пять коробок шоколада,
Мне другого и не надо!
Съела тортик целиком,
Запила все молоком,
В животе как будто гром,
Все перевернулось в нем!
Больше сил жужжать мне нет!
Помогите умоляю! 
Я от сладостей сгораю!
Ведущий: Ты муха, не жужжи,
А за нами последи
Мы рецепт здоровья знаем,
И тебя мы выручаем!
Выходите детвора, муху выручать пора!
Ведущий: Ребята, давайте поможем мухе, покажем где прячутся витамины.
Эстафета “Витаминный базар”
Дети делятся на две команды, напротив каждой команды лежат продукты (муляжи). Ребенок выбирает полезный продукт и кладет его в корзину для мухи.
Муха-грязнуха: Ой, Спасибо вам ребятки!
Я теперь даю зарок! 
Будет мне от вас урок!
Сладкого ни-ни. Ни капли,
Только овощи на грядке!
Ведущий: Ребята, посмотрите на внешний вид нашей мухи, она совсем позабыла про правила гигиены! Давайте протянем ей руку помощи! Мы покажем мухе зачем нужно мыло и как прогнать всех вредных микробов! Муха-грязнуха! Ты попала в самый чистый и здоровый детский сад! Наши дети настоящие эксперты чистоты. Мы всему тебя научим, отмоем до блеска, и ты снова станешь веселой Мухой-чистухой.
Эстафета “Помощники Мойдодыра”
Дети делятся на две команды, на противоположном конце зала стоят корзины со смешанными вещами. Задача ребенка добежать, взять предмет гигиены, и положить в тазик для мухи.
В ходе игры муха поправляет свой наряд, прическу, вытирает лицо.
Муха: Ой спасибо вам ребята!
Я умыта и опрятна!
Больше зубки не болят,
Крылья золотом горят!
Буду мыло я любить,
И с чистой водичкой дружить.
Прочь микробы и простуда!
Грязнулей больше я не буду!
Муха: Ребята, я и не знала, что быть чистой так приятно! Теперь я самая счастливая муха на свете!
Муха-чистюля празднует свое выздоровление и приглашает всех на танец.
Интерактивный танец-игра “Чистюля на дискотеке”
Дети повторяют за мухой движения, и имитирущие правила гигиены под песню “мылом мыли мы лапки”
В конце танца все кричат:
“Здоровье- это класс!” хлопают в ладоши.
Ведущий: Внимание, Внимание! Наступает самый важный момент нашего дня здоровья! За спасение мухи от микробов, за силу, ловкость, и отличное знание правил гигиены, все ребята награждаются медалями чистоты!
Муха: Вы микробов победили,
Меня мыться научили!
И за это вам друзья,
Вручаю вам медали я!
Ведущий: Каждому из вас присвоено звание “Главный защитник от микробов”. Носите эти медали с гордостью, не забывайте мыть руки с мылом, и не когда не болейте!
Муха и ведущий подходят к детям и вещают на шею медалью с  подписью “друг Мойдодыра”.
Под веселую музыку дети выходят из зала.
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