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Введение

Современное музыкальное образование в детской музыкальной школе направлено не только на развитие вокально-хоровых навыков учащихся, но и на формирование их художественного мышления, исполнительской культуры и творческой самостоятельности. Особое место в системе подготовки учащихся хорового отделения занимает предмет «Дирижирование», способствующий развитию музыкального слуха, чувства метроритма, координации движений, эмоциональной выразительности и навыков управления хоровым звучанием.

Обучение дирижированию в 7–8 классах ДМШ является важным этапом профессионального становления учащихся. Именно в этот период формируются основные представления о дирижёрском жесте, метрических схемах, способах показа вступлений и снятий, навыках передачи характера музыкального произведения с помощью пластики рук и мимики.

Практика показывает, что успешное освоение дирижёрских навыков требует комплексного подхода, включающего развитие технических, слуховых, эмоционально-образных и коммуникативных качеств учащихся. В связи с этим особую актуальность приобретает поиск эффективных методов и форм работы на уроках дирижирования.

Цель методической разработки — обобщение педагогического опыта по формированию начальных дирижёрских навыков у учащихся старших классов детской музыкальной школы. Практическая значимость разработки заключается в систематизации упражнений и методических приемов, направленных на формирование начальных дирижёрских навыков у учащихся 7–8 классов ДМШ.
Объект исследования – процесс обучения дирижированию учащихся старших классов детской музыкальной школы.
Предмет исследования – методы и приемы формирования начальных дирижёрских навыков у учащихся 7–8 классов ДМШ.
Задачи методической разработки:

— рассмотреть основные этапы работы над дирижёрским аппаратом;

— определить эффективные методы развития метроритмических навыков;

— выявить особенности работы над выразительностью дирижёрского жеста;

— представить практические формы и упражнения, используемые на уроках дирижирования;

— показать значение художественно-образного мышления в процессе обучения дирижированию.

Данная методическая разработка может быть полезна преподавателям детских музыкальных школ, школ искусств и руководителям детских хоровых коллективов.
1. Особенности преподавания дирижирования в детской музыкальной школе

Предмет «Дирижирование» занимает важное место в системе подготовки учащихся хорового отделения детской музыкальной школы. Он является связующим звеном между теоретическими знаниями и практической исполнительской деятельностью, способствует развитию музыкального мышления, чувства ритма, исполнительской культуры и навыков управления хоровым коллективом.

В отличие от профессиональных учебных заведений, обучение дирижированию в детской музыкальной школе имеет свои особенности, обусловленные возрастными и психологическими характеристиками учащихся. На начальном этапе главной задачей преподавателя является формирование устойчивого интереса к предмету, развитие творческой активности и создание благоприятной атмосферы для освоения новых навыков.

Учащиеся 7–8 классов уже обладают определённым музыкальным опытом, знаниями по сольфеджио, музыкальной литературе и хоровому классу. Это позволяет использовать на уроках дирижирования межпредметные связи, способствующие более осознанному восприятию музыкального материала. Особое значение приобретает работа над пониманием характера произведения, его образного содержания и средств музыкальной выразительности.

Обучение дирижированию предполагает постепенное освоение учащимися специальных навыков: правильной постановки дирижёрского аппарата, владения основными дирижёрскими схемами, показа вступлений и снятий, передачи темпа, динамики и характера произведения посредством дирижёрского жеста.

Эффективность обучения во многом зависит от индивидуального подхода к каждому учащемуся. Одни дети быстрее осваивают техническую сторону дирижирования, другие более успешно передают художественный образ произведения. Задача преподавателя заключается в гармоничном развитии всех компонентов дирижёрского мастерства, сочетая техническую подготовку с воспитанием музыкальности и эмоциональной отзывчивости.

Важную роль в процессе обучения играет практическая направленность занятий. Использование хоровых произведений из репертуара учащихся способствует осознанию взаимосвязи между дирижёрским жестом и звучанием хора, помогает формировать навыки самостоятельной работы над музыкальным произведением и развивает исполнительскую инициативу. 

2. Постановка дирижёрского аппарата

Одним из важнейших этапов обучения дирижированию является формирование правильного дирижёрского аппарата. От степени свободы и естественности движений зависит качество дальнейшего освоения дирижёрской техники и выразительность исполнения.

Работа над постановкой дирижёрского аппарата начинается с формирования правильной осанки. Учащийся должен стоять свободно, сохраняя естественное положение корпуса. Плечи должны быть расправлены и опущены, голова слегка приподнята, мышцы шеи и рук не напряжены. Особое внимание уделяется устранению зажатости и скованности движений.

На начальном этапе обучения необходимо добиться свободного положения рук. Кисти должны быть гибкими и подвижными, локти слегка отведены от корпуса. Движения рук должны быть естественными и пластичными. Следует избегать чрезмерного напряжения мышц, резких движений и неоправданной амплитуды жестов.

Для развития координации движений используются специальные упражнения:

1. Свободное опускание и поднятие рук.

Учащийся медленно поднимает руки в дирижёрскую позицию и плавно опускает их, контролируя отсутствие напряжения в плечах и кистях.

2. Упражнение «Маятник».

Руки выполняют плавные движения из стороны в сторону, сохраняя свободу кистей и предплечий. Упражнение способствует развитию пластичности дирижёрского жеста.

3. Круговые движения кистями.

Упражнение направлено на развитие гибкости кистевого аппарата и снятие мышечного напряжения.

4. Упражнение на независимость движений рук.

Правая и левая руки выполняют различные по характеру движения, что способствует развитию координации и подготовке к более сложным дирижёрским задачам.

Важным условием успешного освоения дирижёрской техники является систематичность занятий. Каждое занятие рекомендуется начинать с кратких упражнений на освобождение мышц рук и плечевого пояса. Это помогает подготовить дирижёрский аппарат к дальнейшей работе и способствует формированию правильных двигательных навыков.

Таким образом, правильная постановка дирижёрского аппарата является основой дальнейшего формирования дирижёрских навыков учащихся и обеспечивает свободу, точность и выразительность жеста.
3. Освоение дирижёрских схем и основных элементов дирижёрского жеста
Важным этапом обучения дирижированию является освоение основных дирижёрских схем и элементов дирижёрского жеста. Работа над данным разделом начинается после формирования первоначальных навыков постановки дирижёрского аппарата и направлена на развитие координации движений, метроритмического чувства и осознанного управления исполнительским процессом.

В своей педагогической практике обучение дирижированию целесообразно начинать с освоения трёхдольной схемы (3/4). Данный размер способствует развитию плавности движений, формированию правильной дирижёрской точки и помогает учащимся быстрее почувствовать непрерывность дирижёрского жеста.

Трёхдольная схема дирижирования включает следующие направления движения руки:

1-я доля — вниз;

2-я доля — вправо;

3-я доля — вверх.

Основные компоненты 3-дольной сетки (рис. 1, 2):
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После освоения размера ¾ учащиеся приступают к изучению четырехдольной схемы дирижирования (4/4), требующей большей координации движений и устойчивого чувства метрической пульсации.
Четырехдольная схема включает:
1-я доля — вниз;

2-я доля — влево;

3-я доля — вправо;

4-я доля — вверх.

Основные компоненты 4-дольной сетки (рис. 3):
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Завершающим этапом является освоение двухдольной схемы дирижирования (2/4).
1-я доля — вниз;

2-я доля — вверх.

Основные компоненты 2-дольной сетки (рис. 4, 5):
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Для закрепления дирижёрских схем рекомендуется использовать упражнения под счёт, дирижирование ритмических формул, исполнение знакомых песен с одновременным показом схемы, а также работу перед зеркалом для контроля точности и свободы движения.
Наряду с изучением дирижёрских схем учащиеся знакомятся с основными элементами дирижёрского жеста.
Особое место занимает работа над ауфтактом – подготовительным жестом, предшествующим началу звучания. Ауфтакт помогает исполнителям определить темп, характер, динамику и момент вступления.
Не менее важным является понимание структуры дирижёрского жеста, включающего стремление, точку и отдачу.

Стремление представляет собой подготовительное движение руки к очередной доле такта. 

Точка является моментом наибольшей концентрации движения и определяет конкретную долю такта. Именно в точке происходит совпадение дирижёрского жеста с музыкальным звучанием.

Отдача завершает движение и обеспечивает переход к следующей доле. От характера отдачи зависит плавность дирижирования и непрерывность музыкального развития.

Большое внимание уделяется освоению навыков показа дыхания, вступлений и снятий. Учащиеся учатся своевременно показывать вдох перед началом исполнения, организовывать одновременное вступление хора и обозначать завершение музыкальной фразы или произведения.
По мере освоения дирижерских схем и основных элементов жеста учащиеся переходят к более осознанному управлению музыкальным материалом, что 

создает основу для дальнейшего развития исполнительских и художественных навыков.
4. Методические приёмы формирования основных дирижёрских навыков учащихся 7–8 классов ДМШ

После освоения постановки дирижёрского аппарата и основных дирижёрских схем начинается работа по формированию устойчивых дирижёрских навыков. На данном этапе особое внимание уделяется практическому применению полученных знаний в процессе работы над музыкальными произведениями.

В своей педагогической практике формирование дирижёрских навыков осуществляю последовательно, переходя от простых заданий к более сложным.   На первых этапах учащиеся дирижируют под счёт, добиваясь точности схемы и чёткости метрической пульсации. Затем используются ритмические упражнения и знакомые хоровые произведения, позволяющие установить взаимосвязь между дирижёрским жестом и музыкальным звучанием.

Одним из важнейших навыков является умение показывать вступление хора. Для этого учащиеся осваивают подготовительный жест (ауфтакт), учатся передавать характер предстоящего звучания и организовывать одновременное начало исполнения. Работа ведётся как на специальных упражнениях, так и непосредственно в процессе дирижирования изучаемых произведений.

Большое внимание уделяется развитию координации движений и самостоятельности учащихся. На уроках используются задания на сохранение чёткости дирижёрской схемы при изменении динамики и характера музыки. Постепенно учащиеся начинают осознанно анализировать музыкальный материал, определять кульминационные моменты произведения и подбирать соответствующие средства дирижёрской выразительности.

Эффективным средством формирования навыков является работа перед зеркалом, позволяющая контролировать правильность движений, положение корпуса и выразительность жеста. Полезным также является видеозапись отдельных фрагментов урока с последующим анализом допущенных ошибок и достигнутых результатов.

Практические упражнения для формирования дирижёрских навыков:

— дирижирование под метроном;

— показ вступлений на различных динамических уровнях;

— дирижирование произведения с изменением темпа;

— упражнения на координацию движений правой и левой руки;

— дирижирование с одновременным внутренним пропеванием партий.

Особое внимание уделяется постепенному переходу от технического освоения дирижёрских элементов к их осознанному использованию в музыкальном произведении. Такой подход позволяет избежать формального воспроизведения схем и способствует развитию самостоятельного дирижерского мышления учащихся.

Важную роль играет использование в работе произведений из репертуара хорового класса. Знакомый музыкальный материал помогает учащимся сосредоточиться на дирижёрских задачах, способствует более глубокому пониманию связи между жестом дирижёра и звучанием хора.

Таким образом, формирование основных дирижёрских навыков учащихся 7–8 классов представляет собой целенаправленный процесс, основанный на постепенном усложнении учебных задач, развитии самостоятельности, координации движений и практическом применении дирижёрской техники в работе над музыкальными произведениями.

5. Работа над выразительностью дирижёрского жеста и художественным образом произведения

После освоения основных дирижёрских схем и приобретения первоначальных технических навыков особое значение приобретает работа над выразительностью дирижёрского жеста. На данном этапе учащиеся учатся использовать дирижёрскую технику не только для передачи метроритмической организации произведения, но и для раскрытия его художественного содержания.

Одной из основных задач преподавателя является формирование у учащихся понимания взаимосвязи между характером музыкального произведения и средствами дирижёрской выразительности. Каждый жест дирижёра должен быть осмысленным и соответствовать музыкальному образу, темпу, динамике и характеру звучания.
Особенностью работы с учащимися 7–8 классов является необходимость опоры на образное мышление. Подросткам легче передавать характер музыки через конкретные эмоциональные и художественные ассоциации. Поэтому перед началом дирижирования преподаватель предлагает определить настроение произведения, представить его образное содержание и подобрать словесные характеристики музыкального образа.

В своей педагогической практике при работе над выразительностью дирижёрского жеста использую следующие методы:

1. Словесно-образный метод.

Учащийся характеризует произведение словами («торжественное», «светлое», «лирическое», «взволнованное»), после чего пытается передать данные качества в дирижёрском жесте.

2. Сравнение контрастных произведений.

Для развития выразительности полезно дирижировать произведения различного характера. Например, после работы над плавным лирическим произведением учащемуся предлагается продирижировать произведение маршевого характера. Такое сопоставление помогает осознать зависимость жеста от художественного образа.

3. Работа над музыкальной фразой.

Учащиеся учатся определять начало, развитие и завершение музыкальной мысли. Особое внимание уделяется показу кульминации и логике развития музыкального материала.

4. Использование вокального исполнения.

Перед дирижированием учащийся исполняет произведение или отдельные фразы, что помогает глубже почувствовать дыхание, динамику и характер музыки.

5. Работа перед зеркалом и видеозапись исполнения.

Данные формы работы позволяют учащимся самостоятельно анализировать выразительность жеста, выявлять скованность движений и добиваться большей естественности исполнения.

6. Типичные ошибки учащихся и пути их преодоления

В процессе обучения дирижированию учащихся 7–8 классов ДМШ я регулярно сталкиваюсь с рядом типичных трудностей, связанных с освоением дирижёрской техники, координацией движений и передачей художественного содержания произведения. Практика показывает, что своевременное выявление ошибок и целенаправленная работа по их устранению позволяют значительно повысить эффективность обучения и избежать закрепления неправильных навыков.

Одной из наиболее распространённых проблем является скованность дирижёрского аппарата. Учащиеся нередко поднимают плечи, чрезмерно напрягают кисти и предплечья, что приводит к зажатости движений и снижению выразительности жеста. Для устранения данной проблемы на каждом уроке использую упражнения на освобождение мышц рук и плечевого пояса, свободное поднятие и опускание рук, упражнение «Маятник», а также круговые движения кистями. Особое внимание уделяю формированию у учащихся ощущения свободы и естественности движений.

Часто на начальном этапе обучения наблюдаются ошибки в выполнении дирижёрских схем. Учащиеся изменяют направление движения руки, не соблюдают траекторию долей или теряют ощущение метрической пульсации. Для преодоления данных трудностей использую дирижирование под счёт, ритмические упражнения и работу перед зеркалом. Хорошие результаты даёт выполнение дирижёрских схем в медленном темпе с последующим постепенным ускорением.

Серьёзные затруднения вызывает показ ауфтакта и организация вступления хора. Многие учащиеся выполняют подготовительный жест формально, не связывая его с дыханием и характером будущего звучания. В своей практике использую упражнение «Ауфтакт с задержкой». После выполнения подготовительного жеста учащийся делает краткую остановку в верхней точке ауфтакта, мысленно представляя темп, динамику и характер произведения. Лишь после этого осуществляется стремление к дирижёрской точке первой доли. Такое упражнение помогает сформировать осознанную связь между дыханием, ауфтактом и началом звучания.

Эффективным является также упражнение «Вдох — вступление». Учащийся показывает хору вдох и подготовительный жест таким образом, чтобы момент вступления был понятен без дополнительных пояснений. Постепенно задания усложняются за счёт изменения темпа, динамики и характера музыкального материала.

Нередко учащиеся ограничиваются механическим воспроизведением дирижёрской схемы, не связывая жест с художественным образом произведения. Для преодоления данной трудности перед началом дирижирования обязательно провожу работу по анализу музыкального материала. Учащиеся определяют характер произведения, его кульминационные моменты, динамический план и средства музыкальной выразительности. После этого предлагаю найти соответствующие дирижёрские средства для передачи художественного образа.

Определённые трудности вызывает и недостаточная самостоятельность учащихся при работе над произведением. В целях её развития использую элементы самоанализа. После исполнения учащийся оценивает собственную работу, отмечает удачные моменты и выявляет недостатки. Полезной формой работы считаю использование видеозаписи отдельных фрагментов урока с последующим обсуждением результатов.

Практика показывает, что большинство возникающих трудностей успешно преодолевается при условии систематической работы, постепенного усложнения учебных задач и постоянной связи технической стороны дирижирования с художественным содержанием музыкального произведения. Именно такой подход способствует формированию устойчивых дирижёрских навыков и развитию исполнительской самостоятельности учащихся 7–8 классов детской музыкальной школы.

Заключение

Формирование начальных дирижёрских навыков у учащихся 7–8 классов детской музыкальной школы является важной составляющей профессиональной подготовки обучающихся хорового отделения. Занятия дирижированием способствуют развитию музыкального слуха, чувства метроритма, координации движений, исполнительской культуры и художественно-образного мышления.

Практический опыт показывает, что эффективность обучения во многом зависит от последовательности освоения дирижёрских навыков. Работа должна строиться поэтапно: от формирования правильного дирижёрского аппарата и освоения основных дирижёрских схем к развитию навыков показа вступлений и снятий, работе над выразительностью жеста и художественным воплощением музыкального образа.

Особое значение в процессе обучения имеет связь технической подготовки с содержанием музыкального произведения. Уже на начальном этапе учащиеся должны понимать, что дирижёрский жест является не только средством организации исполнительского процесса, но и способом передачи характера и художественного образа музыки.

В своей педагогической практике особое внимание уделяю развитию осознанного отношения учащихся к дирижированию, формированию навыков самостоятельного анализа музыкального материала и постепенному развитию исполнительской инициативы. Использование специальных упражнений для постановки дирижёрского аппарата, освоения ауфтакта, развития координации движений, работа перед зеркалом и применение элементов самоанализа способствуют более успешному освоению дирижёрских навыков и повышают интерес учащихся к предмету.

Таким образом, систематическая и целенаправленная работа по формированию начальных дирижёрских навыков создаёт основу для дальнейшего музыкального развития учащихся, способствует воспитанию художественного вкуса, музыкальности и исполнительской самостоятельности. Представленные в данной методической разработке методы и приёмы могут быть использованы преподавателями детских музыкальных школ и школ искусств в практической работе с учащимися хоровых отделений.
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