Конспект занятия по физической культуре в старшей группе  общеразвивающей направленности «Весеннее пробуждение»
	Этапы занятий
	Содержание деятельности
	Примечание

	I Вводная часть
(5 минут)
	Построение, приветствие. Инструктор встречает детей в спортивном зале.
Мотивационный момент. Ребята, посмотрите . что я нашла (перо) .Сегодня  прилетела сорока и рассказала, что хотя уже наступила Весна, но в лесу до сих пор хозяйничает Зима. Зимушка-зима заколдовала Весну - красну. Весна уснула, а звери и птицы не могут ёё разбудить, а им так хочется тепла. Сорока обратилась к нам с просьбой помочь разбудить Весну. Чтобы снять колдовство, нам нужно выполнить  задания. За каждое выполненной задание будет появляться солнечный лучик. Если мы соберём все лучики, то в лесу обязательно наступит весна. Хотите помочь зверям и птицам? Готовы ко всем трудностям?
Дети: Да!
Инструктор по физической культуре: Тогда начинаем выполнять задания. 
(музыка -марш Весны)
Ходьба и бег в колонне:
- ходьба на носках — «идем осторожно, чтобы не затоптать первые цветы»
- ходьба в пятках— «Продвигаемся по узкой тропинке»
- ходьба с высоким подниманием коленей — «Перешагиваем кочки»;
- боковой голоп – «Чтобы не повредить молодые веточки деревьев»
- медленный бег на носках — «бежим наперегонки с ручейками»;
переход на шаг, дыхательные упражнения: глубокий вдох носом, медленный выдох через рот (3–4 раза).

	

	II. Основная 
часть (15 минут)
	Общеразвивающие упражнения (ОРУ) «Пробуждение природы» (под музыку):
II. Основная часть: упражнения с резинкой-эспандером 
Дети берут резинку-эспандер, строятся  в 3 колонны. Каждое упражнение выполняется под счёт, 8–10 раз.
1. «Первые лучи солнца» (разминка мышц рук):
- встать, ноги на ширине плеч, эспандер перед собой, руки прямые;
- на счёт 1–2 — поднять руки вверх через стороны, растягивая эспандер;
- на 3–4 — медленно вернуться в и.п.
2. «Пробуждение ручьёв» (укрепление мышц рук):
- Насчет 1-2 -руки вперед, правая вверху, левая внизу
3–4 — вернуться в исходное положение.
3. «Первые листочки» (развитие гибкости):
встать, ноги вместе, эспандер под ступнями, концы в руках;
- на 1–2 — плавно наклониться вперёд, растягивая эспандер, спина прямая;
- на 3–4 — выпрямиться, руки вверх.
4. «Весенний ветерок» (работа на пресс):
- И.П. сидя, эспандер закрепить на ступнях, руки в упоре сзади;
- на 1-2 — развели ноги;
-на 3–4 — ноги вместе
5. «Цветение садов» (укрепление ног):
сидя, эспандер под обеими ступнями, концы в руках на уровне груди;
- на 1-раз  -  ногу 1 к себе оттягиваем; вторая прямая 
- на 2 — поменять положение ног.
6. «Капель» (прыжки с эспандером):
встать, эспандер под ступнями, концы в руках на уровне груди; выполняем глубокое выпрыгивание с приседом
Основные виды движений:
1.«Пролезть под листвой»- подлезание под дуги 
2.«Перепрыгни проталины»-прыжки ч/з координационную лестницу Дети по очереди прыгают  в «ячейку- и вправо»; назад возвращаются и прыгают другим способом « вместе-врозь»
3.«Пролезь под низким мостиком» - пролезание в обруч.
В первый обруч - правым боком. Во второй - левым боком
4.«Помоги прокатиться солнышку боком по узкому мостику и забрось последний снежок»-прокатывание мяча и забрасывания его в корзину
Инструктор по физической культуре: Отлично! Все справились. Вот у нас ещё один лучик. (Дети прикрепляют последние лучики). 
Инструктор по физической культуре: Да, ребята, без лучиков солнце не светит, а с лучиками быстро обогреет лес, снег растает и Весна - красна проснётся. 



	следить за правильным дыханием (вдох на подготовке, выдох на усилии ; контролировать натяжение эспандера — не допускать резких рывков;
при необходимости уменьшать количество повторений для слабых детей.


	Заключительная часть
(5 минут)
	Подвижная игра на внимание «Займи цветок».
Пчелки-веселушки 
Милые подружки                           
 Возле цветиков летают.
 Отдохнуть чуть-чуть желают.
 Раз, два, три!  
 К цветку лети!  











Упражнение на дыхание «Аромат весны»: глубокий вдох носом, медленный выдох ртом (3–4 раза); расслабление рук и плеч.

Рефлексия:
Подведение итогов. Инструктор спрашивает: «Удалось ли нам разбудить природу? Что ввам больше всего понравилось?» Дети делятся впечатлениями.. Посмотрите, здесь в конверте лежат маленькие солнышки для вас, потому что вы помогли всем лесным жителям и  были ловкие, сильные, смелые. (Педагог раздаёт детям медальоны-солнышки). 
Дети строятся в колонну и выходят из зала.

	(Дети-«пчелки» бегают на носках между лежащими на полу плоскостными цветами                              Останавливаются. поворачиваются лицом
  к ведущему, и 3 раза хлопают в ладоши.  
Взмахивают руками, как крыльями .(Ведущий поднимает табличку с цифрой 2 или 3. Дети должны подбежать к цветку и встать на него вдвоем или втроем. «Пчелки», которым не хватило цветков, кружатся на месте.)






