Конспект занятия по развитию речи для детей с ОВЗ в доме ребёнка (2–3 года)
[bookmark: _GoBack]Тема: «Овощи с грядки»
Форма: подгрупповое занятие (2–4 ребёнка)
Длительность: 10–12 минут (с учётом особенностей внимания детей с ОВЗ)
Цель и задачи
Цель: стимуляция речевой активности и сенсорного развития через знакомство с овощами.
Коррекционно-образовательные задачи:
уточнить и активизировать словарь по теме: морковка, помидор, огурец, лук; признаки: красный, зелёный, оранжевый, круглый, длинный;
учить понимать простые инструкции («возьми», «положи», «покажи»);
стимулировать повторение слов и звукосочетаний за взрослым;
формировать понятие «овощи» в доступном объёме.
Коррекционно-развивающие задачи:
развивать зрительное и тактильное восприятие (узнавание овоща по цвету, форме, на ощупь);
развивать слуховое внимание (реакция на имя, на звукоподражание, на простые вопросы);
развивать мелкую моторику (захват, удержание, перекладывание);
развивать артикуляционный аппарат через имитацию движений губ и языка.
Коррекционно-воспитательные задачи:
формировать эмоциональный контакт ребёнок — взрослый;
создавать ситуацию успеха, поддерживать любую попытку речевого высказывания (слово, лепет, звук);
воспитывать положительное отношение к занятию через игру и тактильный контакт.
Предварительная работа
В режимных моментах (на прогулке, при кормлении) воспитатель называет овощи, которые видят или едят дети. В группе размещены предметные и сюжетные картинки с изображениями овощей. Проводится игра с муляжами овощей в свободной деятельности.
Материалы и оборудование
Муляжи или натуральные овощи (3–4 вида): морковь, помидор, огурец, лук — по одному каждого вида на ребёнка и для показа. Натуральные предпочтительнее: они дают richer сенсорный опыт (запах, вес, текстура).
«Чудесный мешочек» из мягкой ткани, не слишком глубокий, чтобы рука ребёнка легко доставала до дна.
Корзинка (небольшая, с широким горлом).
Небольшая кастрюля и деревянная ложка — для итоговой игры «сварим суп».
Карточки с реалистичными изображениями овощей (по одному виду каждого).
Салфетка или полотенце — для накрытия корзинки.
Мягкая игрушка-зайчик — персонаж-помощник.
Примечание по адаптации: при нарушениях моторики заменить натуральные овощи крупными муляжами из лёгкого материала; при зрительных нарушениях — увеличить контрастность (морковь оранжевая на белом фоне) и проговаривать тактильные ощущения.
Структура занятия
	Этап
	Время
	Содержание

	Ритуал приветствия
	1–1,5 мин
	Установление контакта, настрой на занятие

	Сюрпризный момент
	1 мин
	Появление зайчика и корзинки

	Рассматривание овощей
	3 мин
	Показ, называние, тактильное обследование

	Дидактическая игра «Чудесный мешочек»
	2–3 мин
	Узнавание на ощупь, называние

	Пальчиковая гимнастика
	1–1,5 мин
	Развитие мелкой моторики

	Игра «Сварим суп зайчику»
	2 мин
	Активизация глагольного словаря

	Ритуал прощания
	1 мин
	Завершение, положительный эмоциональный след



Ход занятия
1. Ритуал приветствия (1–1,5 мин)
Дети сидят полукругом на стульчиках или ковре. Воспитатель садится напротив, на уровне глаз детей.
Воспитатель (тёплым, спокойным голосом, обращаясь к каждому по имени):
«Оля, здравствуй! Дай мне ручку. Вот какая тёплая ручка!
Саша, привет! Погладим по головке.
Дима, здравствуй, дружок!»
Комментарий: Для детей с ОВЗ в условиях дома ребёнка установление эмоционального контакта — приоритетная задача. Прикосновение, называние по имени, зрительный контакт снижают тревожность и настраивают на взаимодействие. Если ребёнок избегает контакта — не настаивать, подойти позже в ходе занятия.
2. Сюрпризный момент (1 мин)
На столе перед воспитателем — корзинка с овощами, накрытая салфеткой. Рядом — зайчик.
Воспитатель: «Посмотрите, кто к нам пришёл! Это зайчик. Зайчик, привет! (гладит игрушку). Зайчик принёс нам корзинку. Что в ней? Сейчас посмотрим. Раз-два-три…»
(Снимает салфетку.)
«О-о! Что это?»
Комментарий: Эмоциональная выразительность взрослого важна — дети с задержкой речевого развития часто опираются на мимику и интонацию. Пауза после вопроса даёт время на реакцию.
3. Рассматривание овощей (3 мин)
Воспитатель берёт один овощ, показывает, даёт обследовать каждому ребёнку.
Морковь:
Воспитатель: «Это морковка. Потрогай, Оля. Какая морковка? Длинная. (проводит рукой ребёнка вдоль овоща). Оранжевая. Понюхаем… (подносит к носу ребёнка). Мм, как пахнет!
Скажем вместе: ма-мор-ков-ка. Ты, Саша, скажи: „Морковка!“»
Комментарий: Для неговорящих детей достаточно зрительного слежения и тактильного контакта. Если ребёнок тянет овощ в рот — это допустимо в данном возрасте, но мягко переключаем: «Это морковка, потрогай ручкой».
Помидор:
Воспитатель: «А это помидор. Круглый. (кладёт в ладонь ребёнка, помогает обхватить). Красный. Потрогай, Дима. Гладкий? Да, гладкий.
Скажи: „Помидор!“ Или хотя бы: „Пом-пом!“»
Огурец:
Воспитатель: «Огурец. Зелёный, длинный. Поколупаем пальчиком — пупырчатый. Чувствуешь, Саша? Вот, потрогай.
„Огурец!“ — повтори за мной.»
Комментарий: Не более трёх овощей за одно занятие при выраженной задержке развития. Если дети справляются — добавляем лук. Названия проговариваем медленно, с утрированной артикуляцией. Для детей с моторными нарушениями артикуляционного аппарата — поощряем любые звукоподражания и лепетные попытки.
4. Дидактическая игра «Чудесный мешочек» (2–3 мин)
В мешочке — 2 знакомых овоща (морковь, помидор).
Воспитатель: «Зайчик спрятал овощи в мешочек. Оля, опусти ручку… Что там? Потрогай. Достань!
(Ребёнок достаёт.)
Что это? Да, морковка! Скажи: „Морковка!“ Молодец!»
Комментарий:
Количество овощей в мешочке — не более двух. Если ребёнок не может определить на ощупь — помогаем: направляем его руку, называем признак («длинная, потрогай»).
При нарушениях мелкой моторики — берём овощ вместе с ребёнком, рукой в руке.
Если ребёнок не достаёт, боится мешочка — можно использовать прозрачный пакет или коробку с открытым верхом.
Принцип: любая попытка названого действия или слова поощряется. Даже если ребёнок просто достал и улыбнулся — «Молодец, ты нашёл помидор!»
5. Пальчиковая гимнастика (1–1,5 мин)
Воспитатель медленно читает, сопровождая движениями рук. При необходимости берёт руки ребёнка в свои и помогает.
«Мы морковку чистим-чистим (движение «чистим» правой ладонью по левой),
Мы морковку трём-трём (кулачком по ладони),
Мы морковку режем-режем (ребром ладони),
И в кастрюлю кладём! (опускаем руки вниз)»
«А потом, а потом (хлопки) —
Будем, будем есть вдвоём!» (показываем на себя и на ребёнка)
Комментарий: Темп медленный, движения повторяются 2 раза. Для детей с ДЦП или моторными нарушениями — берём руку ребёнка в свою и выполняем пассивные движения. Главное — тактильный контакт и эмоциональный отклик, а не точность движений.
6. Игра «Сварим суп зайчику» (2 мин)
На столе — кастрюля и ложка. Овощи лежат рядом.
Воспитатель: «Зайчик хочет суп. Давайте сварим!
Оля, возьми морковку. Положи в кастрюлю. Скажи: „Кладу морковку!“»
(Ребёнок кладёт, воспитатель хвалит.)
«Саша, возьми помидор. Положи. „Кладу помидор!“»
«Дима, огурец клади. Огурец в кастрюлю!»
(Когда все положили, воспитатель «помешивает» ложкой.)
«Суп готов! Ам-ам, как вкусно! Зайчик ест суп. Зайчик говорит: „Спасибо!“»
Комментарий:
Каждому ребёнку — только одно действие, чтобы не потерять внимание.
Инструкция короткая: «возьми — положи». Если ребёнок не понимает — показываем, повторяем, потом делаем вместе рукой в руке.
Фраза «кладу + название» — максимальная речевая нагрузка. Если ребёнок произносит только «кладу» или только «морковка» — это отличный результат. Если только действие без речи — тоже принимается.
7. Ритуал прощания (1 мин)
Воспитатель: «Зайчик наелся и говорит вам спасибо! Давайте погладим зайчика. (Каждый ребёнок гладит.)
Зайчику пора домой. Скажем: „До свидания, зайчик!“»
(Дети прощаются — словом, жестом или зрительным контактом.)
«Мы сегодня играли с овощами. Какие овощи были? Морковка, помидор, огурец. Вы все молодцы!»
Индивидуализация для разных категорий ОВЗ
	Особенность ребёнка
	Адаптации

	Задержка речевого развития
	Максимальное повторение, утрированная артикуляция, принятие любых звуковых попыток. Снижение речевой нагрузки: 1–2 слова вместо фраз.

	Нарушения опорно-двигательного аппарата (ДЦП и др.)
	Пассивные движения (рука в руке), опора для сидения, овощи с удобным захватом (крупные, лёгкие). Игры на полу или за адаптированным столом.

	Сенсорные нарушения (зрение, слух)
	При зрительных: контрастные цвета, крупный размер, дополнительное освещение, проговаривание формы на ощупь. При слуховых: визуальная опора на губы взрослого, тактильная вибрация (барабан, стол), карточки-подсказки.

	Расстройства аутистического спектра
	Проговаривание структуры занятия заранее (визуальное расписание), минимум сюрпризных моментов, право наблюдать издалея. Не принуждать к тактильному контакту — предложить, но не настаивать. Постепенное вовлечение через повторяющийся ритуал.

	Умственная отсталость / комплексные нарушения
	1–2 овоща за занятие, длительное закрепление, упор на бытовые действия (покормить, положить), речевой минимум — одно слово-название.

	Гиперактивность / СДВГ
	Короткие этапы (1–1,5 мин), смена деятельности каждые 2 минуты, возможность встать и подвигаться между этапами.



Рекомендации для закрепления в режимных моментах
Во время кормления: «Что ты ешь? Это суп. В супе морковка. Вот она, оранжевая».
На прогулке (в огороде, если есть): показать грядку, назвать овощ, дать потрогать листья.
В свободной игре: муляжи овощей доступны в игровом уголке, воспитатель комментирует действия ребёнка.
Перед сном: лёгкая пальчиковая гимнастика со словами стихотворения.
В индивидуальной работе: 5 минут один на один с воспитателем — повторить названия, потрогать, покормить игрушку.
Ожидаемые результаты
К концу цикла из 3–4 занятий по теме дети могут:
узнавать 2–3 овоща по виду и на ощупь;
показывать по просьбе взрослого нужный овощ;
пытаться называть овощ (цельным словом, аморфным словом, лепетным эквивалентом или звукоподражанием — в зависимости от уровня развития);
выполнять простую инструкцию «возьми — положи»;
проявлять эмоциональный отклик на игру и контакт с взрослым.
Важно: для детей с ОВЗ главным критерием успешности является динамика относительно собственной стартовой точки ребёнка, а не соответствие возрастной норме. Даже попытка дотронуться до овоща, зрительное сосредоточение на игрушке или единичный лепетный звук в ответ — это прогресс.
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