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ПРОГРАММА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
«Физика в задачах с жизненным сюжетом: кейс-метод и квизы»
Направление: общеинтеллектуальное. Адресат: обучающиеся 7–9 классов (базовый вариант — 8 класс). Срок реализации: 1 учебный год. Объём: 34 часа (1 час в неделю).
1. Пояснительная записка
Современные форматы контроля — ВПР, ОГЭ, ЕГЭ, международные исследования функциональной грамотности (PISA) — проверяют не знание формулы, а умение применить физику к реальной ситуации: оценить тормозной путь, рассчитать стоимость электроэнергии, объяснить явление природы. Традиционный задачник такие умения развивает плохо: сюжет задач оторван от жизни обучающихся.
Программа решает эту проблему через кейс-метод (анализ развёрнутой жизненной ситуации с избыточными или неполными данными) и квизы (командные интеллектуальные игры). Обе технологии превращают физику в инструмент, которым обучающийся пользуется для решения бытовых и практических задач.
[bookmark: _GoBack]Программа составлена в соответствии с ФГОС ООО, федеральной рабочей программой по физике и планом внеурочной деятельности образовательной организации; рассчитана на группу 10–15 человек. Специальное оборудование не требуется: большинство кейсов решаются с калькулятором, смартфоном и предметами из дома.
2. Цель и задачи
Цель: формирование у обучающихся умения применять физические знания и количественные оценки для анализа реальных жизненных ситуаций, развитие естественнонаучной и математической грамотности.
Задачи:
– научить выделять физическую модель в описании бытовой, технической или природной ситуации;
– отработать базовые расчёты (скорость, путь, мощность, давление, сила тока, тепловые процессы) на правдоподобных числах;
– развить умение работать в команде: распределять роли, аргументировать, презентовать решение;
– формировать навык проверки ответа «на здравый смысл» (прикидка, оценка порядка величины);
– поддержать интерес к физике у обучающихся, не участвующих в олимпиадах.
3. Планируемые результаты
Личностные: осознание практической значимости физики; познавательная мотивация; опыт публичного выступления и работы в команде.
Метапредметные: умение ставить вопрос к ситуации и планировать её анализ; извлекать данные из текста, таблиц и графиков; оценивать достоверность результата; вести дискуссию и представлять решение аудитории.
Предметные: уверенное владение формулами и единицами в рамках школьного курса; умение строить и читать графики; выполнять оценочные расчёты; объяснять физическую причину бытовых и природных явлений.
4. Содержание программы
Вводный модуль «Кейс как способ познания» (2 ч)
Знакомство с форматом: что такое жизненный кейс, этапы работы (ситуация → вопрос → модель → расчёт → ответ → критика). Разминочный квиз для формирования команд.
Модуль 1 «Физика в доме и быту» (8 ч)
Тепловые явления, электричество, мощность: экономия электроэнергии, КПД чайника, термос и теплопередача, предохранители и короткое замыкание, вибрация стиральной машины.
Модуль 2 «Физика на дороге и в транспорте» (6 ч)
Механика и безопасность: тормозной путь, трение и гололёд, безопасная скорость, физика велосипеда, безопасный маршрут.
Модуль 3 «Техника и энергетика» (6 ч)
Электричество и энергосбережение: счётчики, стоимость заряда телефона, солнечные батареи, работа бытовых приборов, виртуальная экскурсия.
Модуль 4 «Физика в природе и на отдыхе» (6 ч)
Теплопередача в одежде, баллистика, плавание, гроза, погода; мини-проект «физическое явление родного края».
Модуль 5 «Турниры и защита проектов» (4 ч)
Подготовка и проведение кейс-баттла, итоговые мини-проекты.
Итоговый блок (2 ч)
Большая квиз-игра «Своя игра по физике», рефлексия, портфолио, награждение.
5. Тематическое планирование
	№
	Тема занятия
	Форма проведения

	1
	Введение. Что такое жизненный кейс. Правила игры
	беседа с разбором образца

	2
	Разминочный квиз «Физика вокруг нас»
	командная игра

	3
	Кейс «Экономим электроэнергию»: мощность и тариф
	кейс-урок

	4
	Кейс «Кипятим чайник»: тепловые явления, КПД
	кейс-урок

	5
	Кейс «Холодильник и термос»: теплопередача
	кейс-урок

	6
	Квиз «Бытовая техника»
	командная игра

	7
	Кейс «Скользкая лестница в подъезде»: трение, наклон
	кейс-урок

	8
	Кейс «Провода и предохранители»: закон Ома
	кейс-урок

	9
	Кейс «Стиральная машина дрожит»: резонанс
	кейс-урок

	10
	Командный квиз «Домашний физик»
	командная игра

	11
	Кейс «Тормозной путь»: скорость и безопасность
	кейс-урок

	12
	Кейс «Перекрёсток»: оценка безопасной скорости
	кейс-урок

	13
	Кейс «Гололёд»: трение и сцепление колеса
	кейс-урок

	14
	Квиз «ПДД глазами физика»
	командная игра

	15
	Кейс «Велосипед»: передачи, тормоза, центр тяжести
	кейс-урок

	16
	Мини-проект «Безопасный маршрут в школу»
	проектная работа

	17
	Кейс «Счётчик воды»: расход и давление
	кейс-урок

	18
	Кейс «Солнечная батарея на даче»
	кейс-урок

	19
	Кейс «Сколько стоит зарядить телефон»
	кейс-урок

	20
	Кейс «Почему гудит техника»: электромагнетизм
	кейс-урок

	21
	Квиз «Энергия и её цена»
	командная игра

	22
	Виртуальная экскурсия «Физика на местном предприятии»
	эвристическая беседа

	23
	Кейс «Зимняя прогулка»: почему тепло в куртке
	кейс-урок

	24
	Кейс «Бросок в баскетболе»: баллистика
	кейс-урок

	25
	Кейс «Почему не тонет лодка»: плавание, плотность
	кейс-урок

	26
	Кейс «Гроза: гром и молния»
	кейс-урок

	27
	Квиз «Природа и погода»
	командная игра

	28
	Мини-проект «Физическое явление моего села»
	проектная работа

	29
	Подготовка к турниру: разбор сложных кейсов
	семинар-практикум

	30
	Турнир «Физический кейс-баттл»
	командный турнир

	31
	Подготовка итоговых мини-проектов
	проектная работа

	32
	Защита мини-проектов
	конференция

	33
	Итоговая квиз-игра «Своя игра по физике»
	командная игра

	34
	Рефлексия. Портфолио. Награждение
	итоговое занятие


6. Пример кейса для занятия № 11 «Тормозной путь»
Ситуация. Автомобиль едет по мокрой асфальтовой дороге со скоростью 60 км/ч. В 40 метрах впереди на дорогу выбегает пешеход. Время реакции водителя — 1 с.
Вопросы группе: успеет ли водитель остановиться? А если ехал со скоростью 40 км/ч? Постройте график зависимости тормозного пути от скорости и сделайте вывод для плаката «Сбавь скорость — сохрани жизнь».
Опорные данные (раздаются карточками): коэффициент трения мокрого асфальта ≈ 0,4; сухого ≈ 0,7; g ≈ 9,8 м/с².
Ход решения. Путь за время реакции: s₁ = v·t. Тормозной путь: s₂ = v²/(2μg). При 60 км/ч (v ≈ 16,7 м/с): s₁ ≈ 16,7 м, s₂ ≈ 35,5 м, всего ≈ 52 м — не успеет. При 40 км/ч (v ≈ 11,1 м/с): всего ≈ 27 м — успеет.
Ключевой вывод для обсуждения: тормозной путь растёт пропорционально квадрату скорости — превышение с 60 до 80 км/ч увеличивает его почти вдвое.
7. Пример квиз-раунда «Верю — не верю»
• Утюг мощностью 2 кВт, работающий час, «съедает» электроэнергии больше, чем холодильник за сутки. — Верю: около 2 кВт·ч против 1–1,5 кВт·ч.
• Металлическая скамейка «холоднее» деревянной при одинаковой температуре. — Верю: металл лучше проводит тепло.
• Гром слышен позже молнии, потому что свет быстрее звука. — Верю: примерно в 880 тысяч раз.
• Три чайника воды закипят быстрее, чем один, если мощность плиты одна и та же. — Не верю: энергия пропорциональна массе.
8. Формы контроля и оценивания
– Командный зачёт: баллы за квизы и кейс-баттлы накапливаются в течение года в общем рейтинге групп.
– Портфолио решателя: оформленные решения кейсов (модель → расчёт → вывод) собираются в личную папку.
– Лист самооценки после каждого модуля: «что понял, что осталось непонятным, где ещё встречу это в жизни».
– Итоговые мини-проекты и защита в конце года — основная форма аттестации. Отметки в классный журнал не выставляются (по решению школы — зачёт/незачёт или накопительная система).
9. Материально-техническое обеспечение
Учебный кабинет физики, проектор, калькуляторы, смартфоны (как измерители: секундомер, акселерометр), бытовые приборы для демонстраций (чайник, термометр, мультиметр), раздаточные карточки кейсов, карточки квизов.
10. Литература
1. Перышкин А. В. Физика. 7–9 классы. Учебники.
2. Лукашик В. И., Иванова Е. В. Сборник задач по физике. 7–9 класс.
3. Генденштейн Л. Э. Задачи по физике с жизненным содержанием.
4. Методические материалы по функциональной грамотности (ФГБНУ «Институт стратегии развития образования РАО», банк заданий PISA).
