 (
«Весёл
ая
 
разминка
»
 
Физкультурно-оздоровительный досуг 
) (
Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение  «Детский сад  комбинированного вида №38 «Совёнок» г. Балаково  Саратовская область.
) (
         
Воспитател
ь
: Бычкова Л. А.
                         
     
 
   
.
г. Балаково 
201
7
г.
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Цели:
1.Формировать положительные нравственно-волевые черты личности.
2. Развивать быстроту, ловкость, выносливость, выдержку, пространственную ориентацию, творческую активность и самостоятельность.
3. Развивать интерес к спортивным играм,  укреплять здоровье детей.
4. Воспитывать коллективизм, умение играть в команде, сопереживать.
Предварительная работа:
 подготовка названия и девиза команды, расстановка и своевременная подготовка оборудования, изготовление медалей для участников соревнования.
Оборудование:
 обручи, эстафетные палочки, мячи, корзины.
Ведущий
:
 
Проводить соревнования можно в шутку и всерьёз. Вот здоровья в чем секрет:
Никогда не унывай!
Спорту руку подавай!
Внимание! Внимание!
Приглашаем на соревнования!
Приглашаю всех на спортивный праздник, предлагаю взять с собой быстроту,  находчивость, смелость.
К нам прибыли две команды «Солнышко» и «Радуга».
(Команды приветствуют друг друга)
Девизы команд:
«Солнышко»
        В мире нет рецепта лучше-
                                
     
Будь со спортом неразлучен!
«Радуга»
                Спорт, друзья, нам очень нужен!
                                
    
Мы со спортом тоже дружим!
Ведущий:
 
              
Чтоб расти и закаляться,
                                   
Будем спортом заниматься!
                                   
Чтоб не знали вы усталости,
                                   
Вам доставим много радости!
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Эстафета №2
Первый участник бежит вокруг ограничителя, возвращается 
к
 своей 
команде к нему «цепляется» следующий участник, они оббегают 
ограничитель и возвращаются к своей команде,  к ним 
присоединяется третий участник и так 
продолжается пока вся команда не закончит эстафету. 
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Эстафета № 1.
Инвентарь: эстафетные палочки.
Первый участник берет в руки эстафетную палочку, бежит, обегает 
стойку и возвращаясь к команде
,
 передает эстафету следующему 
участнику
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Эстафета №3
Инвентарь: обручи, эстафетные палочки.
По три обруча лежат на полу на равном расстоянии от каждой 
из
 
команд. Первый участник бежит к ограничителю,  впрыгивая и 
выпрыгивая  через
 
обручи, оббегает ограничитель и 
возвращается к 
своей команде, передает
 эстафетную палочку следующему участнику. 
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Эстафета №4
Инвентарь
 :
 мячи, корзины (4 шт
.
)
Первый участник бежит до ограничителя, за которым в корзине лежат 
 мячи, берет один мяч
,
 возвращается к команде, клад
ё
т  мяч в корзину, 
затем бежит следующий участник. Так необходимо перенести все 
мячи в пустую
 корзину
.
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Ведущий:
 
Молодцы у нас команды, сильные, умелые,
Дружные, весёлые, быстрые и смелые!
Физкультурно-оздоровительный досуг «Весёлые старты» закончился
.
) (
Эстафета №5
«Бег - полет на ядре»
Мяч, зажатый между коленками. Прыжками до поворотной стойки, 
з
атем
 берём  
 мяч в руки и бегом, и передаем следующему
 участнику
.
)[image: http://vesnat.ru/nuda/konsuletaciya-dlya-roditelej-myach-v-jizni-doshkolenika/1.jpg]
image5.jpeg
&

e





image6.jpeg




image7.jpeg




image1.png




image2.jpeg
SVl M WM, N N WA, WM, N N, WA, \\"I,’
DY ToY To¥ ¥ Ty Y Y |y Y D





image3.jpeg




image4.jpeg
i 1lquﬂ“"'!"!“





