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 I.   Пояснительная записка
Характеристика учебного предмета, его место и роль в образовательном процессе
Программа учебного предмета «Дефиле» разработана на основе «Рекомендаций по организации образовательной и методической деятельности при  реализации  общеразвивающих программ  в области  искусств», направленных письмом Министерства культуры Российской Федерации от 21.11.2013 №191-01-39/06-ГИ, а также с учетом многолетнего педагогического опыта в области хореографического искусства в детских школах искусств. 
Самым популярным и увлекательным направлением в дошкольном воспитании является театрализованная деятельность. С точки зрения педагогической привлекательности можно говорить об универсальности, игровой природе и социальной направленности, а также о коррекционных возможностях театра.
Изучение  предмета «Дефиле» направлено на эмоциональное развитие детей, на создание  живой атмосферы,  в которой дети будут постигать природу творчества, смогут научиться быть в творческом состоянии по отношению к миру и к себе. 
Цель предмета – развитие творческой активности и навыков сценической подачи образа в  условиях театрализованного, подиумного  показа детей 5-6 лет. 
 В основе предмета – театрализованная игра, которая  способствует раскрепощению личности ребенка, формирует у него потребность общения и развивает его творческие способности.
Игра – это радость и удовольствие, что само по себе очень важно для ребенка. В игре физические, эмоциональные, умственные качества ребенка сливаются в один творческий процесс. Игра для ребенка – то же, что речь для взрослого, это средство выражения своих чувств, эмоций, способ  самореализации. Игра позволяет ребенку проникать в самые невероятные пространства, позволяет попробовать свои силы в различных ситуациях, помогает преодолевать трудности, возникающие в процессе самовыражения и, таким образом, создает условия для развития способностей детей.

Программа по предмету «Дефиле» ориентирована на детей дошкольного возраста 5 – 6 лет и рассчитана на 2 года обучения. Исходя из учебного плана, на каждый  год обучения отведено 30 часов (1 занятие в неделю). Длительность занятия – 25 минут.
В программе использованы материалы  типовой образовательной программы  «Ритмика»  (авторы Руднева С.Д., Фиш З.М.,  Москва «Просвещение»  1972),  материалы образовательной программы «Театр – творчество – дети» (авторы Сорокина Н.Ф., Миланович Л.Г.   Москва 1995).
 
Срок реализации учебного предмета
При реализации программы учебного предмета «Дефиле» со сроком обучения 2 года, продолжительность учебных занятий составляет 30 недель в год.

Сведения о затратах учебного времени
	Вид учебной работы, нагрузки, аттестации
	Затраты учебного времени
	Всего часов

	Годы обучения
	1-й год
	2-й год
	

	Полугодия
	1
	2
	3
	4
	



	Количество недель
	15
	15
	15
	15
	

	Аудиторные занятия
	15
	15
	15
	15
	

	Максимальная учебная нагрузка
	15
	15
	15
	15
	60



Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом образовательной  организации на реализацию учебного предмета
Общая трудоемкость учебного предмета «Дефиле» при 2- летнем сроке обучения составляет 60 часов. 
Форма проведения учебных занятий
Форма занятий – групповая от 11 человек, мелкогрупповая - количество человек в группе – от 4 до 10. Мелкогрупповая форма занятий позволяет преподавателю построить процесс обучения в соответствии с принципами дифференцированного и индивидуального подходов. 
Цель учебного предмета
· Развитие эмоциональной свободы ребенка. 
· Формирование у него потребности в общении. 
· Развитие творческих способностей. 
· Создание условий для формирования навыков и умений путем развития у учащихся стабильного интереса к творческим  занятиям.

Задачи учебного предмета:
образовательные
  выявление и всестороннее развитие творческих способностей детей, формирование первоначальных театральных представлений и навыков; развитие артистизма и навыков сценических воплощений, необходимых для театрального действия.
развивающие
  приобретение элементарных сведений об искусстве актерского мастерства;
  привитие детям любви интереса к театру, накопление актерских впечатлений и воспитание художественного вкуса, развитие эмоциональности, интеллектуальности, а также развитие коммуникабельности.


Структура программы
Программа содержит следующие разделы:
· сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение учебного предмета;
· распределение учебного материала по годам обучения;
· описание дидактических единиц учебного предмета;
· требования к уровню подготовки учащихся;
· формы и методы контроля, система оценок, итоговая аттестация;
· методическое обеспечение учебного процесса.
В соответствии с данными направлениями строится основной раздел программы «Содержание учебного предмета».

Методы обучения
Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета используются следующие методы обучения:
-Словесный (устное изложение, беседа, рассказ);
-Наглядный (показ педагогом образца выполнения);
- Практический (выполнение заданий предложенных педагогом);
- Метод игровой мотивации (использование многочисленных дидактических игр).

Описание материально-технических условий реализации учебного предмета
- Наличие учебных аудиторий для групповых  занятий;
- Наличие учебных пособий, методической литературы;
- Наличие предметов для выполнения различных тренинговых упражнений;
- Наличие  ТСО  (магнитофон, компьютер), аудио-, видеотеки;
- Наличие зеркала.
 

II.СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Учебно-тематический план 
                                      1 год обучения  
Задачи:   
1. Формирование знаний, умений и навыков сценического искусства.
2. Развитие навыков красивой походки и правильной осанки.
3. Развитие коммуникативных способностей, уверенности в себе.       
 
	№
	                   Название    тем
	Кол-во часов
	теория
	практика

	1
	Введение. Знакомство с предметом.

	1
	1
	

	2
	Понятие  «правильная осанка».

	3
	
	3

	3
	Ориентация в пространстве.

	2
	
	2

	4

	Построения и перестроения.
	2
	
	2

	5

	Положение и движения рук.
	1
	
	1

	6

	Ходьба.  Марш.
	2
	
	2

	7

	Упражнения на развитие выразительности мимики.
	2
	
	2

	8

	Понятие  «эмоции».
	2
	
	2

	9

	Постановка номеров, композиций.
	15
	
	15


Итого: 30 часов


Содержание учебного предмета 

1. Понятие «правильная осанка»:                                                                                                            - положение плечевого пояса расслаблено, плечи опущены, лопатки разведены; прямая, подтянутая спина, живот втянут;                                                                                                                       - комплекс упражнений для формирования правильной осанки.
2. Ориентация в пространстве:                                                                                                                  - различение правой, левой ноги, руки, плеча;                                                                                      - повороты  вправо и влево;                                                                                                                         - движение по линии и по диагонали.
3. Построения и перестроения:                                                                                                            - круг;                                                                                                                                                                   - сужение и расширение круга;                                                                                                                    - свободное размещение в зале;                                                                                                                       - в колонну.
4. Положение и движения рук:                                                                                                                      - положение рук свободно-пластичное вдоль тела;                                                                                - плавные движения рук: «Ветерок», «Волна», «Крылья».
5. Ходьба.  Марш.                                                                                                                                            - Хлопок на 4-й счёт в статике;                                                                                                                                  - ходьба под музыку с хлопком на 4-й счёт. 
6. Упражнения на развитие выразительности мимики: - ролевые игры:  «У зеркала»,      « Кто я?», «Игра с платком».
7. Понятие «эмоции»:                                                                                                                           - виды эмоции;                                                                                                                                                  - выражение лица человека в зависимости от его внутреннего состояния;   - жесты как способ выразить эмоции.
8. Постановка номеров, композиций.            


	Учебно-тематический план                                                                                                               2 год  обучения    

Задачи:   
1. Улучшение осанки, пластики и чувства ритма.
2. Постановка техники движения на сцене, подиуме.
3. Эстетическое воспитание детей.                 
	№
	                 Название   тем
	Кол-во часов
	теория
	практика

	1
	Повторение и закрепление пройденного материала. 

	1
	
	1

	2
	Дефиле, или подиумный  шаг.   

	1
	1
	

	3
	Походка.

	2
	
	2

	4
	Своеобразие дефиле.

	2
	
	2

	5
	Техника подиумного шага.

	2
	
	2

	6
	Виды  основного  шага.

	3
	
	3

	7
	Распределение сценического пространства.

	2
	
	2

	8
	Композиция. Мини-сценки.

	5
	
	5

	9
	Работа с аксессуарами.

	2
	
	2

	10
	Постановка номеров, композиций. 

	10
	
	10


Итого:  30 часов
Содержание учебного предмета 

1. Дефиле, или подиумный  шаг:                                                                                                               – понятие «дефиле» как свободное движение по подиуму на основе музыки, выстроенное в композицию в соответствии с замыслом демонстрации модели;              
2.   - классическое дефиле;                                                                                                                                          - театрализованный показ; (просмотр видео - материалов). 
3. Походка:                                                                                                                                                 - типы походок;                                                                                                                                                      - осанка формирует походку;                                                                                                                            - пластические этюды на изображение походок:                                                                                               - походка и возраст;                                                                                                                                       - походка и настроение;                                                                                                                                       - походка и груз.
4. Своеобразие дефиле.  Сходство и отличие от танцевального шага.
5. Техника  подиумного шага:                                                                                                                                   - Основная позиция в статике: положение ног в 3-й закрытой позиции; развёрнутость носков наружу, согнутое колено, нога на носке; положение рук свободно-пластичное вдоль тела; положение головы прямо, взгляд вперёд; положение плечевого пояса расслаблено, плечи опущены, лопатки разведены; осанка - подтянутая спина, живот втянут.                                                                                                                                                               - Характеристика основного шага: - шаг с каблука, прямой ноги, с выносом бедра; - умеренность ширины шага, «линия пятки»; - чуть заметные движения плечевого пояса в противовес выносу бедра; - движения рук помогают общему движению.
6. Виды  основного шага:                                                                                                                            - Основной шаг с выносом ноги из-за такта, без поворота;                                                                       - Поворот на полупальцах  с переносом тяжести на другую ногу  на 180;  - Шаг-поворот на 180 (движение до середины с плавным поворотом на 4-й шаг  на 180 по одному);                                                                                                                                                                       - Вариант  шага-поворота с «общением» друг с другом;                                                                                  - Шаг-проходка: шаг в сторону  с поворотом на 360  с  небольшим перекрестом ног и  продолжением шага в сторону;                                                                                                                        - Выпад в сторону, вариант с перекатом;                                                                                                         - Шаг с выпадом в сторону и движением по «квадрату»;                                                                           - Линия движения: интервал, распределение пространства, согласованность движений, одновременность поворотов;                                                                                                                                   - Две линии движения: интервал, согласованность, распределение пространства. 
7. Распределение  сценического  пространства:                                                                                          - варианты движения колонной, линией  по  диагонали, массой в несколько рядов (в шахматном порядке).                                                                                                                                        - освоение сцены. 
8. Композиция. Мини-сценки:                                                                                                                           - Постановка композиций из основных элементов шага.  
9. Работа с аксессуарами: (игрушка, шляпка, зонт, трость).   
10. Постановка номеров, композиций.        

      III.  Требования  к  уровню  подготовки  учащихся

К  концу 2-х летнего  обучения дети должны:       

                          
1. Сформировать правильную осанку.
2. Снять мышечные и психологические комплексы «зажатости».
3. Владеть всеми частями тела.
4. Уметь представлять движения в воображении и мыслить образами.
5. Естественно, грациозно двигаться.
6. Распределять пространство, работая в паре, группой, массой.
7. Демонстрировать одежду разных стилей, в соответствии с репертуаром.                                                                                 
 Дети должны знать понятия:
1. Дефиле.
2. Модель.
3. Аксессуар.
4. Подиум. 
5. Эмоция.
6. Жест.


IV.  Контроль и учет успеваемости

В условиях дошкольного образования можно выделить три основных вида контроля: предварительный,  текущий, итоговый, рассматриваемые как средства контроля за уровнем  усвоения учебного материала. Итоговым контролем по предмету дефиле является непосредственное участие воспитанников в театрализованных показах, концертных номерах. 
 Учитывая дошкольный возраст учащихся, используются следующие методы контроля:                                                      
 - устный;                                                                                                                                                                                            - наблюдение;                                                                                                                                                                              - практический;     
Методы устного контроля – это беседа, рассказ ученика, объяснение. Устный контроль как текущий проводится каждый урок в  индивидуальной, фронтальной или комбинированной форме. При текущем контроле широко используется наблюдение, систематическое изучение учащихся в процессе обучения, проявлений поведения, говорящих о сформированных знаниях, умениях и других результатах обучения.
Результаты контроля учебно-познавательной деятельности учащихся выражаются в её оценке. В условиях  дошкольного  обучения используется словесная оценка, как качественный показатель (например, «Ты – молодец!»). 
Внимание, одобрение, выражение признания, поддержка, награда – всё это является хорошими способами стимулирования учебных и воспитательных успехов детей. 
  V. Методическое обеспечение учебного процесса
Основные педагогические принципы, которые должны быть использованы на занятиях – систематичность, постепенность и последовательность.
Занятие по времени рассчитано на дошкольный возраст и составляет  25 минут, о чем указано в учебном плане.
Особенность детской психики – постигать мир через активные действия.   
Чтобы занятия не стали скучной обязанностью и не отнимали у детей счастливого  ощущения жизни,  все занятия строятся на основе игры. Игра не утомляет, мобилизует внимание, эмоции, служит двигательной разрядкой. И в то же время ребенок приобретает умение владения своим телом. 
Задача педагога – создать радостную атмосферу на занятии,  добиться, чтобы движения у детей были непринужденными, естественными, выразительными.
Цель программы «Дефиле» – развитие творческой активности и навыков  сценической подачи образа в  условиях театрализованного, подиумного  показа детей 5-6 лет. 
Для достижения указанной цели необходимо решить следующие задачи:
· расширить диапазон двигательных движений учащихся;
· развить двигательную память
· развить координацию движений, гибкость, пластичность
· развить умственные способности, восприятие, внимание, мышление, пространственные представления
· сформировать осанку, правильную постановку корпуса, ног, рук, головы 
· сформировать умения согласовывать движения с музыкой
· раскрыть индивидуальные возможности и определенные способности ребенка
· дать общее представление об искусстве театра, дефиле.
Техническое и дидактическое обеспечение занятий.
Важным условием выполнения учебной программы является достаточный уровень материально-технического обеспечения:
· Наличие специального зала оснащенного зеркалами, сцены.
· Качественное освещение
· Музыкальная аппаратура, аудиозаписи
· Реквизит, аксессуары.
Основной формой организации образовательного процесса является групповое занятие. 
Виды занятий:  практические и занятия, основанные на самостоятельной работе детей.
На практических занятиях дети приобретают опыт музыкального восприятия, усваивают музыкально-ритмические навыки и навыки выразительного движения.
На самостоятельных занятиях дети должны повторять и закреплять материал пройденного занятия, выполнять творческие задания.
Система упражнений выстроена  по принципу – от простого к сложному, с учетом всех музыкально – двигательных навыков и возможностей учащихся.
Многократное повторение заданий  поможет успешному выполнению требований программы.
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