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ВВЕДЕНИЕ

Актуальность обращения к теме настоящей работы обусловлена требованиями Федеральных государственных образовательных стандартов к личности учащегося. И начальное звено, и средние, и старшие классы – это единое образовательное пространство, находясь в котором ученики получают компетенции, необходимые для дальнейшей интеграции в социум. Безусловно, школа не может ограничиться только лишь формированием предметных знаний, умений и навыков, поскольку этого недостаточно для успешной социализации. 
Современному человеку необходимо уметь легко приспосабливаться к внешним условиям среды и с учетом этого осуществлять свою деятельность, оперативно и гибко реагируя на любые изменения. Вот почему в программном содержании уделено много внимания развитию адаптационных механизмов развития личности. Вполне понятно, что затруднение адаптации не позволяет ребенку стать полноправным участником образовательного процесса, а кроме того, провоцирует неуспешность и вызывает стойкое неприятие школы.
Процесс адаптации приобретает особое значение при поступлении в первый класс: теперь в жизни ребенка меняется практически все. Игры отходят на второй план, день начинается с совершенно новой и не- привычной для него деятельности – обучения. Он попадает в новую среду, где сталкивается с новым коллективом, с каждым членом которого ему нужно выстроить отношения.

Проблема адаптации актуальна и при переходе из начального звена в среднее. Пятый класс – это обретение новой социальной позиции. Ученический коллектив обычно остается прежним. Но бывает и так, что классы объединяют, что вызывает необходимость приспосабливаться к новым людям.
Не менее остро проблема адаптации стоит и при переходе обучающихся из среднего звена в старшее. Прежде всего, это новый коллектив, поэтому многое придется перестраивать. Таким образом, становится понятным, что вопросы адаптации к условиям жизнедеятельности в новом коллективе сохраняются на всем протяжении обучения в школе.
Проблема адаптации широко отражается в педагогической теории и практике. Изучены философские и психологические основы адаптации (А.Г. Асмолов, Г.М. Андреева, Л.П. Буева, JI.C. Выготский, В.И. Загвязинский, ВТ. Лисовский, A.B. Петровский, С.Л. Рубинштейн и др.); социально-психологические аспекты процесса адаптации (В.Г. Ананьев, М.И. Дьяченко, А.Н. Леонтьев, А.К. Маркова, A.A. Налчаджян, А.Ф. Лазурский, Л.И. Божович, Ж. Пиаже, А.В Петровский и др.).

Механизмы индивидуальной адаптации в коллективе описаны A.C. Макаренко, В.А. Сухомлинским, С.Т. Шацким и др.); определены методологические подходы к процессу адаптации и его технология (О.Л. Подлиняев, И.С. Якиманская, В.В. Сериков, C.B. Кульневич, Е.В. Бондаревская, A.B. Мудрик, В.А. Караковский, Л.С. Выготский, М.П. Гурьянова). 
Социально-педагогической адаптации посвящены работы С.И. Архангельского, Ю.М. Забродина, Н.П. Капустина, B.C. Леднева, В.А. Русалова, В.В. Серикова, И.А. Сыромицкой, П.И. Третьякова, Т.П. Шамовой, В.Д. Шадрикова и др. Развитие адаптивной образовательной системы раскрыто в теоретических работах  Г.И. Симоновой, В.И. Погореловой, H.H. Бояринцева, С.Н. Митина, П.И. Третьякова и др.
Роль ученического коллектива в развитии личности раскрыта в трудах С.Т. Шацкого, А.С. Макаренко, В.А. Сухомлинского, А.В. Мудрика, Н.Е. Щурковой, Т.Е. Конниковой, Л.И. Новиковой, Э.С. Кузнецовой, М.Д. Виноградовой, О.С. Богдановой, И.Б. Первина и др.

Объект исследования – процесс адаптации воспитанников школы к условиям жизнедеятельности в новом коллективе. Предмет исследования – влияние форм индивидуальной работы с воспитанниками школы на адаптацию к условиям жизнедеятельности в новом коллективе. 
Гипотеза исследования: процесс адаптации воспитанников школы к условиям жизнедеятельности в новом коллективе будет эффективным, если в образовательной организации будет разработана программа, предусматривающая многообразие форм индивидуальной работы с детьми.
Цель исследования – разработать и реализовать программу, направленную на адаптацию школьников к условиям жизнедеятельности в новом коллективе с учетом многообразия форм индивидуальной работы с детьми.

Задачи:
· описать сущность, структуру и содержание адаптации школьников к условиям жизнедеятельности в новом коллективе;

· охарактеризовать формы индивидуальной работы с воспитанниками в период адаптации к условиям жизнедеятельности в новом коллективе;

· организовать и провести исследование адаптации школьников к условиям жизнедеятельности в новом коллективе;
· представить программу, направленную на адаптацию к условиям жизнедеятельности в новом коллективе, обобщить результаты работы.
Методы исследования: теоретические (анализ литературы по теме исследования) и практические (формирующий педагогический эксперимент).
Теоретическая значимость исследования заключается в обобщении научных представлений об адаптации школьников к условиям жизнедеятельности в новом коллективе. Данная информация может стать полезной классным руководителям.

Практическая значимость исследования заключается в разработке программы, направленной на эффективную адаптацию учащихся к условиям жизнедеятельности в новом коллективе. Данная программа может быть использована в любом типе общеобразовательной школы.  

Структура. Настоящая работа состоит из введения, двух глав, заключения, списка литературы.

ГЛАВА 1. ТЕОРЕТИЧЕСКОЕ ОСМЫСЛЕНИЕ ФОРМ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ РАБОТЫ С ВОСПИТАННИКАМИ В ПЕРИОД АДАПТАЦИИ К УСЛОВИЯМ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ В НОВОМ КОЛЛЕКТИВЕ
1.1 Проблема адаптации в психолого-педагогической литературе
Адаптация является необходимым условием для эффективного взаимодействия с окружающими. Благодаря адаптации человек усваивает нормы и правила, характерные для определенного уровня развития цивилизации. Именно адаптация становится предпосылкой для самореализации личности. Говоря об адаптации, следует обратить внимание на то, что трактовка этого понятия будет приобретать различное содержательное наполнение в зависимости от конкретной области научного знания – психологии, педагогики или социологии. 

Изучение литературы по теме исследования позволило прийти к мысли о том, что слово адаптация, изначально появившееся в естественно-научных исследованиях, затем было перенесено в гуманитарные науки. В переводе с латинского языка адаптация обозначает приспособление к условиям окружающей среды. Адаптацией могут считаться действия того или иного человека, связанные с его работой над собой в целях приспособления. Также это работа с субъектом адаптации, направленная на приспособление индивидуума к новой для себя среде. Адаптацию необходимо рассматривать не только как процесс, но и как результат.
В книге И.А. Коверзневой «Психология активности поведения» адаптацией называется «динамический процесс, благодаря которому подвижные системы живых организмов, несмотря на изменчивость условий, поддерживают устойчивость, необходимую для существования, развития и продолжения рода» [9, с. 72]. 

В словаре по педагогике, составленном Г.М. и А.Ю. Коджаспировыми, адаптация разграничивается на психологическую и социальную. Использование слова в первом значении связано с психическим явлением, выражающемся в перестройке динамического стереотипа личности в соответствии с новыми требованиями окружающей среды» [10, с. 10]. Употребляемое во втором значении, слово связано и с приспособлением человека к среде, и с оптимизацией его взаимоотношений с окружающими, и с процессом и результатом освоения социальных ролей [10, с. 11].
Для нас представляют интерес и те определения, что сформулированы в различных источниках по социологии, так как в условиях гуманитарных систем адаптация связана со степенью развития социальных навыков. Говоря иначе, с усвоением правил и норм, принятых в обществе. 

В словаре-справочнике по социальной работе, составленном М.А. Гулиной, предложено следующее определение: адаптация – это «интегративный показатель состояния человека, отражающий его возможности выполнять определенные биосоциальные функции» [4, с. 24]. К их числу отнесены: 1) адекватный уровень отношений с окружающими, обучаемость, трудовая деятельность, проведение досуга; 2) изменчивость поведения в соответствии с ролевыми ожиданиями людей. 

Как видим, психологический, педагогический и социологический подходы действительно являются разными. Вместе с тем в каждом из определений можно выделить те сущностные черты, которые являются сходными – результатом процесса адаптации становится устойчивое состояние организма в новых условиях. Средством выражения адаптации становятся ее формы – физиологическая, социальная, культурная, психологическая и проч. К числу основных показателей адаптации относят достаточно высокий уровень самооценки и незначительный уровень тревожности, позитивный эмоциональный настрой и стабильное душевное состояние. 
Если вести речь о скорости протекания процессов адаптации, то можно сказать, что у одних людей они проходят быстрее, у других медленнее, что отражается на качестве жизни. Если по каким-либо причинам личность не способна адаптироваться к новым условиям, то она не сможет принять нормы и ценности социальной среды. Среди причин, препятствующих эффективной адаптации, выделяют физиологические (особенность организма), эмоциональные (эмоциональные перегрузки), психологические (различия между субъектами взаимодействия), языковые (межкультурная коммуникация). 
В диссертационном исследовании В.М. Долговой, которая посвятила свою работу проблеме обучения детей в условиях лицея, перечислены стадии адаптации к образовательной организации. Согласно представленной концепции ребенок проходит три этапа приспособления к новым для себя условиям. Содержанием первой стадии является переосмысление сути происходящего, в результате чего формируется эмоциональная оценка.

На второй стадии школьник мобилизует адаптационные ресурсы и начинает заниматься активным поиском иных моделей жизнедеятельности, что проявляется на уровне поведения ребенка. На третьей стадии осуществляется реализация выбранной модели поведения на основе представлений школьника о сущности происходящего, а также с учетом адаптивных ресурсов организма. 

В представлениях В.М. Долговой, механизм адаптации включает следующие структурные элементы:

· психические: их функция – приспособить психическое состояние индивида под те условия, в которых он находится достаточное длительное время; 

· социально-психологические: ведущую роль здесь играют когнитивные процессы, связанные с изучением среды на основе познавательной активности, мышления, воображения;

· социальное взаимодействие [5, с. 17].
В.М. Долгова высказывает мнение, согласно которому качество адаптации можно перевести в измеримые показатели, для чего предлагается использовать следующие критерии: 1) выбор эффективной адаптивной стратегии, сделанной от момента поступления информации до принятия конкретного решения; 2) осуществление продуктивной деятельности на основе выбранной стратегии; 3) устойчивая эмоциональная удовлетворенность личности [5, с. 17]. Говоря иначе, качество адаптации оценивается по следующим параметрам: что́ делает человек, каќ он это делает, какие́ чувства испытывает при этом.
По глубокому убеждению автора учебного пособия «Педагогика» В.А. Сластенина, адаптация неразрывно связана с такими понятиями, как интеграция, саморазвитие и самореализация [20, с. 114]. Интеграция – это усвоение социального опыта путем вхождения в социальную среду, систему существующих социальных связей. Саморазвитие – это процесс, направленный на преодоление противоречия в стремлении к достижению духовной, физической и социальной гармонии. Самореализация – это проявление внутренней свободы, обусловленной осознанием своих духовных и физических потребностей, адекватное управление собой в изменяющихся социальных условиях. 
Итак, обобщая сказанное относительно адаптации, сделаем вывод о том, что проанализированное понятие следует связывать с приспособлением личности к социальной среде, в условиях которой осуществляется ее самореализация (личности). Это означает, что, адаптируясь к новым для себя обстоятельствам жизни, человек одновременно меняет ту среду, в которой он находится. И поскольку он проявляет инициативу, то становится субъектом саморазвития. Показателями успешной адаптации становится достижение баланса между условиями социальной среды и возможностями конкретного человека, его ожиданиями и потребностями. 
1.2 Сущность, структура и содержание адаптации к условиям жизнедеятельности в новом коллективе
Человек живет и действует не сам по себе, а в коллективе. Только в окружении других людей личность получает развитие: под их влиянием складываются черты направленности и воли каждого индивидуума, организуется его деятельность и поведение, создаются условия для развития его способностей. Как и для взрослых членов социума, для ребенка коллектив становится важным организующим фактором, потому что в окружении сверстников он приобретает навыки социализации. С учетом сказанного возрастает значение адаптации к условиям жизнедеятельности в новом коллективе. 

С поступлением в школу ребенок становится членом многих коллективов, часть из которых он выбирает самостоятельно (кружки, секции, студии), а членом других, например, классного коллектива, он становится в силу определенных условий. Ученическим коллективом становится группа воспитанников (обучающихся), объединенная 1) общей социально значимой целью, 2) деятельностью, 3) организацией этой деятельности. 
Характеризуя выше представленный алгоритм, отметим, что целью (1) является образование, деятельность (2) связана с процессом и результатом учения, организовывает эту деятельность учитель (3). В зависимости от опыта и профессионализма педагогов их классные коллективы имеют отличия. Речь идет о психологическом климате, отношениях между детьми, уровне сплоченности, то есть взаимопонимании между сверстниками, защищенности, чувстве локтя. 
В хорошо организованных коллективах проявляются взаимоответственность и взаимопомощь, здоровая критика и самокритика, доброжелательность и бескорыстие. Чем быстрее учитель сформирует классный коллектив, тем эффективнее учебная, внеурочная и внеклассная деятельность. 
Обратившись к тексту диссертационного исследования В.М. Долговой, можно установить, что сущность адаптации ребенка к новым для себя условиям (школе), прежде всего, связана с принятием позиции ученика. Разумеется, здесь имеются в виду первоклассники. Для школьников, перешедших в 5-й класс, понимание адаптации связано с перестройкой и принятием новой роли – позиции ученика среднего звена школы. 
Для учащихся, перешедших в 10-й класс, адаптация связана с усиленной нагрузкой, обусловленной выбором профилирующих предметов и дальнейшим поступлением в вуз. В соответствии с этим структуру адаптации составит знание норм и правил, характерных для каждого этапа. Автор диссертации имеет в виду «освоение новой образовательной среды, овладение социальной ролью, разрешение проблемных ситуаций, вызванных субъективными и объективными рисками и проч.» [5, с. 34].
Содержание адаптации В.М. Долгова видит в следующем: 1) самостоятельность, 2) положительное восприятие новой социальной роли, 3) деятельность, направленная на успех, 4) наличие адекватной самооценки, 4) отсутствие тревожности. В том случае, если адаптация прошла успешно, то она становится личностным качеством ребенка, интегрирующим эмоциональное отношение к образовательной организации в целом, опыт учебной и коммуникативной деятельности, информационно-познавательную компетентность. Вместе взятые, эти компоненты обеспечивают «успешность деятельности учащихся в новой образовательной среде» [5, с. 35].

Исследователь О.В. Позднякова, занимавшаяся изучением феномена адаптации, высказала мнение, согласно которому показателем успешной адаптации ребенка к новой социальной среде являются: 1) статусное место в ученическом коллективе, 2) комплекс социальных переживаний, отражающих «отношение к нормам, ценностям и правилам поведения», характерным для конкретной образовательной организации» [16, с. 365], 3) позитивный настрой, 4) достаточный уровень самооценки для осуществления взаимодействия с учащимися.
В книге В.Г. Казанской [6], адресованной педагогам, психологам и родителям, перечислены факторы адаптации. Прежде всего, это образовательная ситуация, которая проектируется учителями как путь прохождения от незнания к знанию. Образовательную ситуацию создает не только учитель, но и сами школьники. Следовательно, то окружение, в котором находится каждый ребенок, является следующим фактором адаптации. Третий фактор – психолого-педагогический коллектив школы.
В публикации исследователя С.Ю. Прачук [17] выделен еще один фактор – личностные особенности самого ученика. Эти особенности связаны с его психическими процессами – восприятием, вниманием, воображением, мышлением и проч., а также с темпераментом ребенка. Но если перечисленные особенности имеют врожденный характер, а значит, сложно поддаются изменению, то коммуникативные навыки не даются человеку от рождения. Следовательно, их развить можно, что безусловно повлияет на скорость адаптации к любым условиям среды.

Помимо факторов, оказывающих позитивное влияние на процессы адаптации школьника к новым условиям, есть и негативные, препятствующие приспособлению. Так, в работе Л.А. Врабий обращено внимание на факторы, которые приводят к дезадаптации. Школьная дезадаптация, говорится в работе, – это «процесс отклонений в развитии способностей ребенка к успешному овладению знаниями и умениями, навыками активного общения и взаимодействия в продуктивной коллективной учебной деятельности» [3]. 
К числу факторов дезадаптации отнесены: фрагментарные знания по предметам (когнитивный компонент), негативное восприятие  школы в целом (эмоциональный компонент), нарушение норм и ценностей, принятых в образовательной организации (поведенческий компонент). 
В учебнике И.Ю. Кулагиной «Возрастная психология» также перечислены факторы, тормозящие процесс успешной адаптации: 1) негативное психическое состояние учащихся, вызванное нарушением педагогического такта со стороны учителя, 2) неадекватные возрасту обучающихся  педагогические технологии; 3) неспособность принять темп школьной жизни  [12, с. 37].
Обобщая сказанное, сделаем вывод о том, что сущность адаптации ребенка к условиям жизнедеятельности в новом коллективе заключается в усвоении правил и норм, связанных с образовательной организацией. Структуру адаптации составляют знания о нормах, характерных для каждого этапа обучения. Содержанием являются навыки. 
1.3 Психолого-педагогические условия, необходимые для успешной адаптации в новом коллективе
Для успешной адаптации школьника в новом коллективе необходимо создание определенных психолого-педагогических условий. Согласно содержанию словаря по педагогике, составленного А.М. Новиковым, условия – это «обстоятельства, обусловливающие появление и развитие того или иного процесса» [15, с. 230]. Неизменными  для любой  деятельности названы кадровые, организационные, мотивационные,  научно-методические, материально-технические, информационные, финансовые, нормативно-правовые  условия.  
Ознакомившись с содержанием литературы по теме исследования, можно установить, что авторы, занимающиеся изучением данной проблемы, по-разному подходят к описанию содержания психолого-педагогических условий. Например, Г.И. Симонова полагает, что одним из важных условий является создание в школе специальной структуры – службы педагогического сопровождения адаптации учащихся: «Спектр служб педагогического сопровождения адаптации учащихся в конкретном образовательном учреждении может быть разнообразен и вариативен как с точки зрения названий, так и с точки зрения задач и содержания деятельности» [19, с. 63].
С точки зрения Г.И. Симоновой, длительность процесса адаптации учащихся обусловливает необходимость его целенаправленного педагогического сопровождения, сущность которого исследователем видится во взаимосвязанной деятельности субъектов образовательного процесса, направленной на эффективное взаимодействие личности с новой социальной средой на основе поддержки, защиты, помощи и соответствующего ресурсного обеспечения.
Как пишет Г.И. Симонова, содержательный аспект педагогического сопровождения адаптации учащихся обеспечивается интегративным единством личностного, деятельностного, культурного и социального компонентов, способствующих самоопределению, самоактуализации, самоутверждению школьников.
В представлениях исследователя И.Н. Сахаровой [18], психолого-педагогические условия, способствующие быстрой адаптации, в наибольшей мере связаны с организацией системы занятий, направленных на развитие у школьников общих приемов, умений и навыков учебной деятельности. Важную роль в этом процессе играет применение педагогических технологий обучения (дискуссий, кейс-технологий, тренингов, ролевых и деловых игр, проектной деятельности, технологии развития критического мышления), обеспечивающих взаимодействие всех субъектов образовательного процесса.

Свое видение психолого-педагогических условий перечислил автор учебника по социальной педагогике И.А. Липский [21]. Первое условие связано с созданием в школе развивающей среды, стимулирующей личностную активность и обеспечивающей субъектное благополучие ребенка в различных видах жизнедеятельности. Второе условие – разработка и реализация многопрофильной программы формирования у школьников жизненных умений и навыков, базирующейся на потенциалах продуктивной деятельности. Третье условие – использование педагогами технологий личностно-ориентированного обучения.
Похожая идея высказана в работе исследователя А.Д. Крымовой [11], которая проанализировала условия организации педагогической поддержки адаптации учащихся. Центральным условием она называет проведение комплексной работы со всеми субъектами образовательного процесса – педагогами, родителями, учащимися. 
Подготовка педагогов предполагает проведение:
· занятий теоретического характера: (семинары, практикумы; цикл тренинговых занятий; индивидуальные консультации; деловые и организационно-деятельностные игры);

· занятия практического характера (включающего личностно-профессиональную диагностику, определяющую цели и программу адаптации педагогов в новых условиях работы).

Проведение работы с родителями предусматривает организацию «Родительской школы». Работа предполагает организацию тренинговых занятий, групповую работу в семейном клубе, лекции, беседы, клубные занятия, подготовку и проведение праздничных мероприятий совместно с детьми, а также индивидуальное консультирование родителей специалистами.

Организация работы с учащимися нацелена на развитие умений самопознания, самоорганизации и самооценки. Для успешной адаптации к школе, пишет А.Д. Крымова, необходимо учить детей проявлять себя среди окружающих, чувствовать другого человека, соотносить свои желания и поступки с делами и поступками сверстников, заботами и нуждами окружающих взрослых. Поэтому необходимо постоянное включение школьника в непрерывную цепь учебных и воспитательных ситуаций.
Итак, сопоставив разные концепции авторов, можно сделать вывод: психолого-педагогические условия для успешной адаптации школьника к новому коллективу связаны с сопровождением ребенка.

1.4 Характеристика форм индивидуальной работы с воспитанниками в период адаптации к условиям жизнедеятельности в новом коллективе
Форма работы – это организация взаимодействия между субъектами образовательного процесса, которой свойственны систематичность и целостность; формы работы всегда имеет личностно-деятельностный характер и подчинены определенному режиму проведения (временной аспект). В диссертации В.М. Долговой [5] перечислены следующие формы работы в период адаптации школьников к условиям жизнедеятельности в новом коллективе: индивидуальные и групповые. Названные формы реализуются через психолого-педагогическое сопровождение.

Индивидуальное сопровождение адаптации учащихся направлено на обогащение личностного опыта эмоционально-ценностных отношений с окружающими; обучение осуществлять выбор индивидуальной стратегии поведения в разрешении противоречий. Индивидуальное сопровождение реализуется в форме тренинговых занятий, игр, рисуночной деятельности, проблемно-личностного общения и проч.
Групповое сопровождение направлено на коррекцию негативного психологического климата, сложившегося в классном коллективе; на обучение школьников приемлемым способам выражения эмоций для предотвращения конфликтов; на развитие навыка выбирать партнера для организации совместной деятельности. 
Независимо от выбора форм, пишет В.М. Долгова, конечной целью деятельности специалистов образовательной организации, занимающихся сопровождением адаптации школьников, является формирование у детей навыков социализации, позволяющих каждому ребенку быть включенным в жизнедеятельность класса. 

И индивидуальные, и групповые формы работы строятся с учетом основополагающих принципов: 1) опора на внутренние ресурсы и самостоятельность учащегося; 2) развитие механизмов самореализации, саморегуляции, самоорганизации, необходимых для взаимодействия учащегося с окружающими. Как подчеркивает В.М. Долгова, педагогическое сопровождение адаптации ребенка к новому коллективу – это не алгоритм действий в разрешении проблем сопровождаемого, а деятельностная позиция педагога по отношению к проявлению субъектности личности ребенка.
Другими словами, помощь педагога окажется действенной в том случае, если сам ребенок будет активен. Исследователь Н.В. Багулина [2] перечисляет следующие формы индивидуальной работы с ребенком:

· изучение медико-психологических и социально-педагогических особенностей личности школьника, условий его жизни, специфики микросреды, в которой воспитывается учащийся;

· разработка и реализация программы сопровождения;

· взаимодействие с семьей учащегося с целью совместного решения проблемы адаптации ребенка;

· взаимодействие со службами социальной защиты и медицинскими учреждениями (если в этом возникает необходимость) [2].
В учебном пособии Б.Н. Алмазова [14] акцентировано внимание на такой форме индивидуальной работе, как психолого-педагогическая диагностика, направленная на выявление индивидуально-психологических особенностей ребенка, испытывающего проблемы адаптации. 

Диагностика позволяет выявить не только тот уровень, на котором находится ребенок в данный момент, но и зону его ближайшего развития, то есть то, что он может сделать с помощью взрослого. Это позволит педагогу сделать вывод о таком важном компоненте, как мотивация и обучаемость.
Вместе с тем, подчеркивает Б.Н. Алмазов, педагог-психолог не может руководствоваться только результатами тестов: ему необходимо держать тесный контакт с классным руководителем, в ведении которого находится ребенок, другими учителями. Опираясь на полученные в процессе диагностики данные, а также учитывая мнение своих коллег, делается общий вывод и составляется индивидуальная программа.
Опыт работы по организации индивидуального сопровождения адаптации школьников описан педагогом Г.В. Кислицыной [7], работающей в школе-комплексе «Обыкновенное чудо» г. Йошкар-Ола. В данной образовательной организации в течение 10 лет успешно реализуют проект, ориентированный на школьников, переходящих из начального звена в среднее. Работа с детьми организуется в рамках школы продленного дня. 
Ученики выполняют домашнее задание во время самоподготовки. У них есть возможность консультироваться с воспитателем группы продленного дня и одноклассниками. Как отмечает Г.В. Кислицына, данная форма обучения является дополнительным фактором, осложняющим процесс адаптации к основному звену школы.

В этой связи психолого-педагогическое сопровождение адаптации учащихся начального звена организуется уже в 4-м классе, затем продолжается в летнем спортивно-оздоровительном школьном лагере, и большая его часть реализуется непосредственно в 5-м классе.
Таким образом, система сопровождения каждого ребенка длится порядка 2-х лет, вследствие чего ни один из них не испытывает трудности адаптации при переходе в среднее звено школы. Это, в свою очередь, позволяет избежать такой проблемы, как неуспеваемость, существенно влияющей на самооценку ребенка. 
Итак, индивидуальных форм работы с воспитанниками в период адаптации к условиям жизнедеятельности в новом коллективе достаточно много. Это могут быть проблемно-личностные беседы, игры, трениги, диагностика, программы сопровождения и проч. Их выбор обусловлен особенностями ребенка, укомплектованностью школы соответствующим штатом специалистов, уровнем материальной базы образовательной организации.

ГЛАВА 2. ОПЫТНО-ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ ВЛИЯНИЯ ФОРМ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ РАБОТЫ С ВОСПИТАННИКАМИ НА АДАПТАЦИЮ К УСЛОВИЯМ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ В НОВОМ КОЛЛЕКТИВЕ
2.1 Выбор и обоснование методов исследования

Теоретическое осмысление проблем адаптации в психолого-педагогической литературе; сущности, структуры и содержания адаптации к условиям жизнедеятельности в новом коллективе; описание психолого-педагогических условий адаптации, необходимых для успешной адаптации в новом коллективе; характеристика форм индивидуальной работы с воспитанниками в период адаптации к условиям жизнедеятельности в новом коллективе позволили приступить к проведению опытно-экспериментальной работы. 
Цель эксперимента – осуществить исследование уровня адаптации школьников к условиям жизнедеятельности в новом коллективе. Для проведения эксперимента был подобран следующий диагностический инструментарий: 
А) Методика оценки школьной адаптации первоклассников, разработанная на основе опросника Л.М. Ковалевой [8]. Возможности данной методики позволяют получить представления о четырех сферах школьной адаптации: социальной, физиологической, педагогической, психологической. Сама методика представляет собой опросник, включающий 80 утверждений. Бланк заполняется на каждого ребенка в отдельности. Заполнение осуществляется путем проставления знаков «+» или «–» в  соответствии со степенью совпадения с утверждениями.

Максимальная сумма баллов – 80, подсчитав которые делают вывод об особенностях адаптационного процесса конкретного ребенка. Коэффициент дезадаптации высчитывается так: суммируются все ответы со знаком «–», затем они делятся на 80 (общее количество вопросов) и умножается на 100. Интерпретация полученных результатов осуществляется следующим образом:

· если ребенок получил от 0 до 15%, то это свидетельствует о том, что процесс адаптации к школе прошел успешно;

· если ребенок получил от 15 до 45%, то это свидетельствует о средней (умеренной) степени адаптации;
· если ребенок набрал от 45% и выше, то делается вывод о выраженной дезадаптации.
Г) Методика для изучения процесса школьной адаптации, разработанная Э.М. Александровской [1]. Возможности методики позволяют получить представления об успешности усвоения ребенком норм поведения, характере социальных контактов, уровне эмоционального благополучия, эффективности учебной деятельности ребенка. На каждого школьника заполняется карта, в которой оценивается: 1) степень познавательной активности, 2) состояние учебной мотивации, 3) уровень тревожности, 4) качество усвоения правил поведения, принятых в социуме. 

По каждому параметру присваиваются баллы от 10 до 30 в зависимости от выраженности конкретного качества. В завершении, суммируя баллы,  делается вывод  об уровне  адаптации  ребенка к образовательному процессу: 1) высокий (от 13 до 81 и выше), 2) средний (от 61 до 80), 3) низкий (от 41 до 60), 4) очень низкий или дезадаптация (до 40 баллов).  
Д) Методика М.В. Матюхиной «Изучение мотивации учения школьника» [13]. Возможности методики позволяют оценить степень адаптации ребенка в социуме на основе анализа мотивов учебной деятельности. Все мотивы, обозначенные в данной методике, условно подразделяют на:

· широкие социальные (мотивы долга и ответственности, самоопределения и самосовершенствования),

· узко-личностные (благополучия и престижа),

· учебно-познавательные (связанные с содержанием и процессом учения),

· мотивы избегания неприятностей.

Обследование проводится индивидуально, чтобы исключить влияние других детей на каждого ребенка. Работая по данной методике со школьником, экспериментатор последовательно называет разные виды деятельности, интересные для детей этого возраста, параллельно выясняя, какие занятия нравятся учащемуся. В этих вопросах количество занятий, связанных с содержательной стороной, равно количеству занятий, связанных с процессуальной стороной. В свою очередь, в каждой из этих групп выделяют подгруппы, отражающие различные уровни содержательной и процессуальной сторон. 
При обработке результатов учитываются только случаи совпадения, когда в двух или трех сериях прозвучали одинаковые ответы. Например, если школьник в двух сериях вопросов в качестве наиболее значимого мотива выбирает пункт «Интересно брать сложные задания, преодолевать трудности», то это рассматривается как указание на выбор. В противном случае, выбор считается случайным и не учитывается.
2.2 Организация и проведение исследования адаптации к условиям жизнедеятельности в новом коллективе
Организация исследования проводилась на базе МБОУ «СШ №11» г. Нижневартовска. К участию в опытно-экспериментальной работе приглашены учащиеся 1 «Б» класса в количестве 24 человека. Возраст школьников – от 7-ми до 8-ми лет. Состав класса: 13 мальчиков и 11 девочек. Использование вышеперечисленных методик позволило осуществить диагностику. Обработка ответов первоклассников по опроснику Л.М. Ковалевой показала, что высокая степень адаптации свойственна четверти участников исследования (6 человек), средняя – практически каждому второму (10 человек), низкая – трети опрошенных (8 человек). Результаты представлены на рисунке 1. 
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Рисунок 1. Результаты диагностики учащихся с помощью методики 
Л.М. Ковалевой
Исследование по методике Э.М. Александровской показало, что более 40% (или 10 человек) отнесено к высокому уровню; четверть (5 человек) – к среднему; такое же количество – к низкому; остальные – к очень низкому (4 человека). Данные исследования отражены на рисунке 2.
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Рисунок 2. Результаты диагностики учащихся по методике Э.М. Александровской
Обработка ответов школьников по методике М.В. Матюхиной позволила установить, что у первоклассников он колеблется в зависимости от выбора любимых занятий. Так, например, если вести речь о занимательности, то на передний план выдвигается содержательный аспект, в то время как при осмыслении фактов – процессная сторона. Разбираясь в сути явлений, большая часть участников исследования склонна отдавать предпочтение содержанию, а не процессу. 
В то же время половина школьников выразила заинтересованность в самом процессе действий, но не в его содержании. И, напротив, если вести речь о поисково-исполнительском уровне, то для большинства первоклассников предпочтительнее будет содержание, но не процесс. При оценке творческого уровня сделан вывод об интересе к процессу, а не содержанию. Наглядно результаты исследования отражены на рисунке 3.
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Рисунок 5. Диагностика учащихся 5-го класса с помощью методики М.В. Матюхиной

Обобщая результаты констатирующего эксперимента, отметим: при том, что около 40% первоклассников хорошо адаптировались в новом коллективе, значительная часть их сверстников имеет те или иные проблемы с адаптацией, испытывая дискомфорт. Данные обстоятельства препятствуют успешной учебной деятельности, а в целом – социализации. 

2.3 Разработка и реализация программы, направленной на адаптацию к условиям жизнедеятельности в новом коллективе
Результаты констатирующего эксперимента обусловили необходимость проведения дополнительной работы. Для этого был организован формирующий эксперимент, цель которого – внедрить систему мер, способствующую эффективной адаптации учащихся к условиям жизнедеятельности в новом коллективе. По нашему убеждению, наиболее целесообразно проводить не разовые мероприятия, а комплекс взаимосвязанных, следовательно, возникает необходимость в разработке программы. Представим ее содержание.

Пояснительная записка. Данная программа предназначена для решения проблемы адаптации учащихся к условиям жизнедеятельности в новом коллективе, поскольку адаптация – это не только приспособление к успешному обучению в школе, но и способность к дальнейшему социальному развитию. Программа адаптации носит комплексный характер.
Цель программы – создать организационно-педагогические условия для успешной адаптации первоклассников в новом для себя коллективе.

Задачи программы: 1) организовать и провести серию занятий, направленных на развитие механизмов адаптации школьников к новому коллективу; 2) оказать системно-консультативную помощь родителям по вопросам совершенствования адаптационных механизмов адаптации детей к классному коллективу.

Направления работы: 1) просвещение, 2) профилактика дезадаптации учащихся.
Содержание деятельности педагога в ходе реализации названных направлений программы сгруппировано в два блока: 1) работа с учащимися (индивидуальные занятия), 2) работа родителями (групповое консультирование).
Организационная форма осуществления деятельности: внеурочная. 

Формы работы педагога: родительские собрания, семинары, индивидуальные и групповые консультации, тренинги. 
Предполагаемые результаты: полная адаптации учащихся к классному коллективу, критериями которой являются: 1) сформированность представлений о собственной значимости, ценности; 2) наличие чувства собственного достоинства; 3) развитость коммуникативных качеств, в том числе и способности преодолевать затруднения во взаимодействии со сверстниками; 4) готовность к саморазвитию.
Срок реализации программы: октябрь – май. 
Содержание программы реализовано по этапам: 1) работа с родителями, 2) работа с учащимися. Вначале проведено родительское собрание, в ходе которого оглашены общие итоги диагностики без акцента на конкретных результатах. Говоря иначе, обезличенно, без упоминания фамилий и имен младших школьников. В процессе обсуждения проблемы, связанной со слабой адаптацией школьников либо ее затруднением, даны рекомендации.

Они касались 1) структурирования режима дня детей; 2) делегирования родителями части своих домашних обязанностей детям с целью развития большей самостоятельности, ответственности (например, это может быть ежедневная уборка одной из комнат квартиры, полив цветов, уход за питомцем и проч.); 3) проведения бесед (ребенку они должны казаться спонтанными), в ходе которых будут интересоваться у детей их социальными контактами: с кем удалось подружиться, как развивается взаимодействие. 
Работа с родителями также предусматривала индивидуальное консультирование, что давало возможность обсуждать конкретные ситуации и оперативно решать возникающие проблемы.

Работа с первоклассниками проводилась во внеурочное время, для чего был разработан вводный курс «Введение в школьную жизнь». Он рассчитан на месяц. Содержание работы включало следующие занятия: 
1) «Наш класс»: игры и упражнения, направленные на сплочение классного коллектива.
2) «Я – школьник»: экскурсии по школе, направлены на ознакомление первоклассников с правилами поведения в учебном заведении. Также проводятся в игровой форме. 
3) «Я – ученик»: игры и упражнения, направлены на развитие познавательных функций: внимания, памяти, мышления, что помогает принять социальную роль ученика.

Параллельно этому были организованы занятия по программе «Тропинка к своему я». Они также проводились во внеурочное время. Форма – игры-тренинги. Они направлены на укрепление психологического здоровья младших школьников. Занятия способствуют развитию интереса ребенка к познанию собственных возможностей, учат находить пути и способы преодоления трудностей, способствуют установлению атмосферы дружелюбия в классе, формируют коммуникативные навыки, учат умению распознавать свои чувства и чувства других людей. 

С теми детьми, которые продемонстрировали низкий уровень адаптации к новым для себя условиям, организованы формы индивидуальной работы. Занятие с каждым ребенком длилось от 15 до 20 минут. Они проходились в режиме диалога; через рисуночную деятельность, ролевые игры, мини-проекты, выполнение различных упражнений. Содержание занятий направлено на развитие навыков понимания собственных чувств, оценки проблем, возникающих во взаимодействии с окружающими.
Во время самого занятия педагог просил рассказать каждого ребенка о том, что он ценит в других людях, в себе; чем ему нравится заниматься, как он чувствует себя в школе. Общение с каждым первоклассником выстраивалось таким образом, чтобы даже спонтанные высказывания ребенка стимулировали саморазвитие, ответственность за принятие решений, контроль за собственными эмоциональными реакциями.

Другая часть занятий посвящалась обогащению представлений первоклассников об учебной среде школы, развитию представлений о новом социальном статусе первоклассника, созданию «когнитивной картины» учебного процесса; формированию представлений о новых педагогах как об интересных людях и собеседниках. Данные занятия способствовали тому, что многие «открытия» дети делают самостоятельно. Перечислим некоторые занятий: 
Занятие № 1. «Что такое 1-й класс?». 
Цель – обогатить представления младшего школьника о роли образования в социальном развитии личности. 

Задачи: 1) развивать представления о новом социальном статусе первоклассника по сравнению со статусом дошкольника; 2) предоставить ребенку возможность продемонстрировать свой потенциал для закрепления чувства «Я успешен»; 3) способствовать мобилизации внутренних ресурсов, направленных на проявление инициативы в контактах с окружающими.

Материалы: альбомный лист, лист ватмана с рисунком «Школьный путь», мягкая игрушка, мяч.
Занятие № 2. «Познай себя»

Цель – создать у младшего школьника мотивацию к самопознанию; способствовать развитию рефлексии и уверенности в себе.

Задачи: 1) сформировать позитивное отношение к своим возможностям, 2) стимулировать потребность в совершенствовании.

Материалы: альбомный лист, карандаши, разноцветная коробка с прорезями, обклеенная полосками из шести разных цветов.

Занятие № 3. «Новички». 
Цель – способствовать развитию умения планировать свою деятельность; обсудить условия учебного процесса в школе.

Задачи: 1) развивать навыки сотрудничества и умения соревноваться со сверстниками, 2) закреплять навыки бесконфликтного взаимодействия. 
Материалы: бланк с рисунком «Дерево», воздушный шар.

Занятие № 4. «Понимаем ли мы друг друга?».
Цель – продемонстрировать младшему школьнику значимость понимания ребенком собственного «Я».
Задачи: предоставить возможность моделировать и опробовать новые формы поведения (вербальные, невербальные); развивать ответственность за свои поступки.

Занятие № 5. «Мир эмоций»

Цель – научить младшего школьника определять эмоциональное состояние других людей.

Задачи: развивать навыки произвольного влияния на собственное эмоциональное состояние.

Материалы: плакат со схематичным изображением эмоций, мяч, фломастеры, карандаши.

Также отметим, что в завершающей части каждого занятия педагог проводил краткий обмен чувствами, мыслями, пожеланиями с ребенком.

2.4 Обобщение результатов исследования
По завершении реализации программы проведено повторное исследование. Цель контрольного эксперимента – выявить возможную динамику в классе. Для осуществления диагностики был использован перечень выше описанных методик. Обработка ответов первоклассников с помощью методики Л.М. Ковалевой позволила установить, что высокий уровень адаптации выявлен у 9 школьников (ранее 6); в 2 раза сократилось количество дезадаптированных учащихся (до 4-х человек); количество детей со средним уровнем изменилось незначительно: было 10, стало 11. Наглядно результаты отражены на рисунке 4.
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Рисунок 4. Результаты диагностики учащихся с помощью методики 
Л.М. Ковалевой: динамика на констатирующем и контрольном этапе

Обработав ответы участников исследования с помощью методики Э.М. Александровской, можно было увидеть, что высокий уровень адаптации к учебному процессу выявлен у половины класса (12 человек); более чем у трети – средний (33% или 8 человек); у остальных – низкий (17% или 4 человека). Данные исследования отражены на рисунке 5.
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Рисунок 5. Результаты диагностики учащихся по методике Э.М. Александровской: динамика на констатирующем и контрольном этапе
Проанализировав результаты исследования по методике М.В. Матюхиной, мы сделали вывод о том, что уровень развития интереса к содержанию и процессу учения первоклассников стал иным. Суть изменений заключается в практически равном соотношении учащихся, которых интересует как содержание, так и процесс. 

Например, если ранее было установлено преобладание детей, ориентированных на занимательность материала, в то время как процесс или путь прохождения от незнания к знанию был незначим, то повторная диагностика показала достаточную уравновешенность обозначенных аспектов с небольшим перевесом в сторону содержания.

Факт как событие действительности стал более интересен для детей не только с точки зрения процесса, но и содержания, хотя здесь также наблюдается некоторый перевес в сторону первого. Любопытные данные нами получены в оценке заинтересованности в самом процессе действий: здесь было выявлено одинаковое количество детей, отдавших предпочтение как содержанию, так и процессу. Два остальных параметра также получили равное соотношение. Наглядно проявление интереса в зависимости от выбора деятельности отражено на рисунке 6.
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Рисунок 6. Диагностика учащихся по методике М.В. Матюхиной

Обобщая итоги эксперимента, сделаем вывод о положительной динамике. Это значит, что большинство детей адаптировано к новым для себя условиям. Следовательно, проведенную работу можно назвать эффективной. Таким образом, ранее выдвинутая гипотеза подтверждена.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Настоящее исследование преследовало целью разработать и реализовать программу, направленную на адаптацию школьников к условиям жизнедеятельности в новом коллективе с учетом многообразия форм индивидуальной работы с детьми. Для достижения цели был обозначен ряд задач, поэтапное решение которых позволило сделать следующие выводы.

Изучение процесса адаптации охватывает значительный объем исследований в общем комплексе научных разработок: в них прослеживается взаимосвязь готовности ребенка к обучению в школе с характером его адаптации; анализируются базовые учебные установки, которые в существенной мере определяют в дальнейшем успешность школьного обучения; доказывается четкая взаимосвязь между игровой деятельностью и учебной на этапе адаптации.
Адаптация к обучению в школе представляет собой процесс и результат согласования ребенка с окружающим миром, приспособления к изменившейся среде, к новым условиям жизнедеятельности, к структуре отношений в определенном обществе (учебном коллективе), установление соответствия поведения принятым в этом обществе нормам и правилам. Показателем успешной адаптации является удовлетворенность ребенка этой средой.
Сущность адаптации ребенка к новым для себя условиям заключается в усвоении правил и норм, выработанных в конкретной образовательной организации. Структуру адаптации составляют те знания, которые ребенок получает об условиях обучения на каждой образовательной ступени.

Показателем успешной адаптации в новом для него коллективе является успешное освоение образовательной программы, наличие социальных связей (дружба с одноклассниками). Содержательные аспекты адаптации к новому коллективу связаны с самостоятельностью ребенка, наличием адекватной самооценки, положительным восприятием новой социальной роли, отсутствием тревожности.

Для успешной адаптации школьника к условиям жизнедеятельности в новом коллективе в образовательной организации должны быть созданы психолого-педагогические условия. По возможности в школе целесообразно иметь психолого-педагогическую службу, занимающуюся диагностикой и сопровождением процесса адаптации.
Наибольшую эффективность он имеет в том случае, если в образовательной организации подбирают формы индивидуальной работы с воспитанниками. Они связаны с подбором методик диагностики и исследованием уровня адаптации ребенка, разработкой программ помощи, проблемно-личностным общением, играми, тренингами и проч. 
В опытно-эмпирической части работы было проведено исследование адаптации школьников к условиям жизнедеятельности в новом коллективе. К участию в эксперименте приглашены школьники 1-го класса в количестве 24 человек. Для проведения диагностики подобран комплекс методик (авторы Л.М. Ковалева, Э.М. Александровская, М.В. Матюхина М.В. Матюхина).

Результаты констатирующего исследования позволили установить, что большая часть первоклассников не адаптирована к новым для себя условиям. Для изменения сложившейся ситуации был организован формирующий эксперимент, в ходе которого разработана и реализована программа, направленная на эффективную адаптацию школьников к условиям жизнедеятельности в новом коллективе. 
По завершении реализации программы проведено повторное исследование с использованием вышеперечисленных методик, которое показало положительную динамику: большинство учащихся адаптировано к образовательному процессу. Следовательно, разработанную программу можно считать эффективной. Гипотеза исследования доказана. 
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