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Тема: «Секреты яблока»
Цели:  Обогатить знания детей о яблоках, как о ценном и полезном продукте для роста детского организма.
Узнать, какие яблоки полезнее (местные или импортные).
Задачи: Развивать познавательный интерес к исследовательской деятельности, желание познать новое.
Воспитывать у детей интерес и уважение к культурам и традициям разных стран.
Расширять географический и исторический кругозор детей и содействовать формированию целостной первичной картины мира.

Ход:
- Ребята, сегодняшняя наша встреча посвящена одному из самых древних и вкусных фруктов. А вот какому.. вы сами догадаетесь. Только послушайте стихотворение, которое приготовил для вас Матвей.
У меня-то что-то есть,
Это что-то можно съесть!
Это что-то сладкое,
Кpyглое да гладкое.
Я нашёл его в садy,
Захочy — ещё найдy.
Это что-то сладкое,
Кpyглое да гладкое.
Много-много пpитащy,
Всех друзей я yгощy!
Это что-то сладкое,
Кpyглое да гладкое.
- Что же это такое?  (Яблоко)
- А давно ли люди стали выращивать яблоки?
БЕСЕДА С ДЕТЬМИ  ПО ОПОРНЫМ КАРТИНКАМ НА ЭКРАНЕ
ЯБЛОКО – это один из самых древних фруктов, которые появились на Земле. Археологи утверждают, что даже пещерные люди употребляли яблоки в пищу. Правда, первые яблоки не были столь вкусны и привлекательны на вид, как настоящие плоды. А были всего лишь маленькие яблочки (лесовушки) кислые на вкус, которые мы можем встретить в диком виде в заброшенных местах наших лесов.
Считается, что родиной яблони является Центральная Азия (показ на карте). А оттуда они были перевезены в другие страны Европы и на другие континенты.
В Древнем Риме немало было специалистов, которые славились умением выращивать прекрасные яблони. 
На Руси первый яблоневый сад был заложен почти 1000 лет назад. 
Разведением яблоневых садов занимался и царь Алексей Михайлович (отец Петра 1) в селе Измайлово, где был создан питомник фруктовых деревьев. 
Особое внимание «яблочному делу» уделял Пётр 1. Любить яблоки приучил его отец. 
До Петра I яблоки лучших сортов привозили из-за границы. Постепенно, благодаря стараниям самого Петра, стали привозить меньше яблок, так как в России стали выращивать отличные сорта яблок.
- То, что яблоки  обладают целебной силой и заменяют  лекарства, известно давно. Недаром  в Англии  есть поговорка:  «Съедайте по яблоку в день и доктор вам не понадобится».
- Вы вместе с родителями узнавали о пользе яблок. Чем же они полезны?
Примерные ответы детей
· В яблоках много витаминов. Витамины укрепляют наш иммунитет и зрение.
· А еще в яблоках много пектина. Это очень полезное вещество, оно выводит из организма вредные вещества. У тех детей, которые каждый день едят яблоки ,редко болит живот.
· Яблоки полезны для укрепления зрения, волос и ногтей.
· Стоматологи советуют кушать яблоки каждый день для хорошего роста зубов. Следует также запомнить, что в яблоках содержатся фруктовые кислоты, которые могут ненадолго размягчить эмаль зубов, поэтому сразу после употребления яблок чистить зубы не рекомендуется, чтобы щёткой не повредить зубную эмаль.

- Яблони выращивают практически во всех странах земного шара, (показ на карте)
В настоящее время в мире известно более 10 000 сортов яблок, которые отличаются друг от друга не только формой и цветом, но и по вкусу. Сорта яблони делятся на: летние, осенние и зимние.
Летние сорта яблонь рано созревают и мало хранятся. 
Осенние – собирают  урожай в начале осени. Хранятся они, как правило, до середины зимы; 
Зимние или поздние – полностью созревают в конце осени. Они долго хранятся, буквально до начала лета.
Сорта яблок, которые нам привозят из других стран, называются – импортные.  
Это такие сорта как Голден, Джонаголд, Джонатан, Лобо и другие.
- Выращивают яблони и у нас в Удмуртии. Наверно, нет такого сада, где не было бы хотя бы одной яблони.
Яблоки, которые выращиваются в наших краях, мы называем – местными.
Очень часто в наших садах встречаются такие сорта, как Антоновка и Симиренко. Так как они способны выдерживать сильные зимние морозы.
- Посмотрите, сколько разных яблок мы собрали на нашей выставке. Слева – яблоки местные, те, которые  принесли вы. Справа – импортные, их мы купили в магазине. 
- Как вы думаете, какие яблоки вкуснее и полезнее: импортные или местные?
(ответы детей)
- А давайте, мы сегодня с вами узнаем, которые из них полезнее и вкуснее.
Эксперимент 1. Защитная пленка яблока (по подгруппам)
- Ребята, помните мы с вами 2 дня назад  Положили 2 яблока: местное и импортное возле горячей батареи отопления. Давайте посмотрим, что с ними произошло.
(местное яблоко стало вянуть, а импортное не изменило свой внешний вид.)
- Почему так произошло? Давайте вместе узнаем. Для этого возьмем местные и импортные яблоки и помоем их в теплой воде.
Девочки – помоют местные яблоки, а мальчики – импортные. На столах у нас уже все готово. 
(дети работают за столами)
- Что же у нас получилось? Девочки смогли отмыть яблочки, а у мальчиков – вымыть яблочки оказалось непросто: оно покрыто липким веществом, которое не отмывается даже в теплой воде. Это защитный слой из воска. Он не полезен для здоровья. Такие яблоки нужно чистить. А вместе с кожурой яблоко теряет свою ценность.
Эксперимент 2. Аромат яблока (индивидуально)
- Ребята, сейчас я разрежу 2 яблока: местное и импортное. Понюхайте их и скажите, которое из них душистое, а которое совсем не пахнет.
(местное – душистое, импортное совсем не пахнет)
- Значит местное яблоко полезнее.
Эксперимент 3. Сахар и витамин С в яблоках. (индивидуально)
- А теперь попробуйте на вкус оба яблочка. (каждый берет из тарелки кусочек яблочка (сначала местного, потом – импортного) на шпажке.
-  Какие они?
(кисло-сладкие)
- Кислота в яблоках – это полезный витамин С. А сладость дает полезный сахар, который называется «фруктоза». Значит и в наших яблоках, и в импортных есть и витамины и фруктоза. Но яблоки из других стран долго везут к нам, и за это время часть витамин пропадает. А наши яблоки близко, витамины в них сохраняются дольше.
- Ребята, для опыта с ароматом яблока, я разрезала яблоки. Посмотрите, что с ними произошло? (они потемнели)
Это произошло  из-за того, что кислород воздуха окисляет железо, которое содержится в яблоках. Говорят, что, если яблоко после разрезания не темнеет или "ржавчины" на срезе мало, значит, яблоко содержит мало железа. Значит, в каком яблоке больше железа?
Эксперимент 4. Пектин в яблоках.
Этот опыт проводил ребенок дома с мамой. Рассказ, сопровождаемый показом слайдов, демонстрирующих опыт.
Ребенок: Взяли 1 кг местных яблок и купили в магазине 1 кг импортных. Дома хорошо вымыли яблоки, разрезали их на кусочки, положили в 2 стеклянные кастрюли наши и импортные яблоки. Добавили в каждую кастрюлю по 2 стакана воды и выдавили немного сока из лимона. Затем поставили в духовку на 2 часа. Потом мама вынула из духовки яблоки. Они превратились в пюре., мама процедила все через чистую белую тряпочку и отжала. Получился сок. Мама его немного прокипятила на маленьком огне, и получилось желе. Это и есть пектин. А потом ложкой выложила на одно блюдце желе из наших яблок, а на другое – из импортных. Получилось поровну. Значит пектина во всех яблоках одинаковое количество ,но импортные яблоки надо тщательно мыть перед приготовлением.
- Теперь мы с вами точно знаем, что из всех сортов яблок, которые продаются на рынке и в магазинах, лучше выбирать местные сорта. Они полезнее импортных, содержат больше витаминов и других полезных веществ. 
- Если хочешь быть здоровым, нужно правильно питаться, есть правильные продукты. Детям и взрослым обязательно следует съедать хотя бы 1 яблоко в день. Детям это особенно важно, потому что они растут. Недаром говорят: «Яблоки ешь по утрам – не будешь ходить по докторам»
- А знаете ли вы, что яблоку даже посвящают праздники? Хотите узнать? (да).
- Тогда слушайте и смотрите. (с показом презентации)
У нас в России 19 августа встречают Яблочный спас. Раньше этого дня есть яблоки не разрешалось. Хочется малышне яблочками полакомиться, а нельзя. Жди Яблочного спаса. В этот день происходит традиционная раздача яблок малоимущим семьям и другим, социально незащищённым слоям населения. Однако попробовать яблочный пирог и яблочные пирожки могут все желающие. При этом праздничный стол с яблоками часто дополняют мёдом и другими фруктами и сладостями.
- А ещё 21 октября отмечается Всемирный день яблок. (рассказ ребенка). Появился этот день благодаря англичанам, которые в 26 лет назад впервые провели этот праздник. В этот день проводится большая ярмарка, на которой можно попробовать яблоки разных сортов, поучаствовать в создании огромной картины из яблок, отведать яблочные пироги, яблочный квас и сок.
-  В октябре проходит самый яркий яблочный фестиваль в Швеции.  (рассказ ребенка)  Самым долгожданным событием мероприятия является презентация огромной «яблочной» картины. Для создания одного такого шедевра приходится примерно 20-75 000 яблок разного цвета.
- Национальный фестиваль яблок проводят в Аргентине  (рассказ ребенка)  На празднике гостей ожидают дегустации, кулинарные семинары по изготовлению блюд из яблок и напитков из них, вы сможете поучаствовать в конкурсах. В конце праздника выбирают Королеву Яблок.  
- А еще в день яблок во всех странах проводятся разные весёлые игры и конкурсы с яблоками. И сейчас я предлагаю вам тоже поиграть.
Игра «Яблочная пирамида» (группы по 3-4 человека по браслетикам)
Несколько участников должны построить пирамиду из яблок. Этот конкурс не на скорость, поэтому можно дать ребятам несколько минут на его выполнение. У кого получилась самая высокая и устойчивая пирамида, тот и выиграл.

- Яблоки употребляются в свежем виде, используются для приготовления блюд и напитков. Они могут быть использованы в вареном, печеном, жареном, засахаренном, заспиртованном, глазированном виде, могут быть мочеными, квашеными, маринованными, сушеными.
В мире существует очень много рецептов блюд из  яблок. В каждой семье – свои. Некоторые из вас вместе со своими родителями приготовили блюда с яблоками по своим рецептам и сегодня принесли нам. 
Презентация блюд
И сейчас  мы приглашаем вас попробовать эти вкусные и полезные блюда. Ведь как в народе говорят: «Яблоко на обед – и всех болезней нет».

(дети моют руки и садятся за празднично накрытый стол)
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