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Введение

Актуальность темы: среди научных вопросов, вызывающих споры и разногласия, одним из самых важных на сегодняшний день является вопрос  о влиянии радиоактивного излучения на человека и окружающую среду. Это связано с тем, что атомная энергетика все больше и больше входит в нашу жизнь, строятся новые атомные станции, радиоактивное излучение  все шире используется человеком в народном хозяйстве для различных целей,  создается и испытывается ядерное оружие, все больше стран становятся обладателями ядерного вооружения.


Человечество давно разделилось на два лагеря, на сторонников   использования радиации и на ее ярых противников. Сторонники считают, что с помощью атомной энергии можно решить многие проблемы. Противники уверены, что радиоактивное загрязнение планеты - одна из самых главных экологических угроз для человечества и для нашей планеты в целом.



Я с детства знаю о катастрофе на Чернобыльской АЭС и решил подробнее изучить эту тему и выяснить, что же представляет из себя радиация - помощника человека или его палача. Я ставил  перед собой следующие цели и задачи:  


- цель работы -  определить, что же несет радиация людям  – вред или пользу. 


- задачи работы - определить, в чем заключается суть радиоактивного излучения и о его применении человеком, рассказать о способах измерения уровня радиации и об опасности превышения нормального уровня радиации, провести исследование радиационного фона в месте моего проживания и безопасность продуктов питания в одном из местных магазинов.


 
Метод исследования: научно-практический. 

Глава 1  Что такое радиоактивность и радиация
1.1   История исследования радиоактивного излучения
  Возникновение радиобиологии, как науки, обязано трем великим открытиям, увенчавшим окончание IX века:

1895 год – открытие выдающимся немецким физиком Вильгельмом Конрадом Рентгеном Х-лучей;

1896 год – открытие французским ученым Анри Беккерелем естественной радиоактивности урана;

1898 год – открытие четой французских физиков Кюри – Марией Склодовской и Пьером Кюри -  радиоактивных свойств полония и радия.


В Советском Союзе работы над атомной энергией начались в 1943 году под руководством выдающегося советского ученого И. В. Курчатова. Его считают  родоначальником советского атомного проекта.  Под руководством Курчатова была разработана также первая в мире водородная бомба.  Позже именно Курчатовский коллектив  разработал термоядерную бомбу. 

Параллельно с решением военной проблемы Курчатов возглавлял решение задачи по мирному использованию атомной энергии. Результатом работы  коллектива стала разработка, строительство и запуск 26 июня 1954 года Обнинской АЭС.  Она стала первой в мире атомной электростанцией.
1.2  Определение радиоактивности и радиации

     Радиоактивность — это природное явление, когда происходит распад ядер атомов, при котором возникают излучения, именуемые радиацией. Различают несколько видов радиоактивных излучений:
- альфа-излучение – представляет собой поток ядер гелия, 
- бета-излучение – поток электронов или позитронов, 
- гамма-излучение  и рентгеновское излучение –  виды электромагнитного  излучения,
- нейтронное излучение – поток нейтронов. 
1.2    Свойства радиоактивного излучения


Все виды радиоактивных излучений  имеют большую энергию и способны ионизировать, т.е заряжать  в той или иной степени любое вещество, например: 

- воду;

- воздух;

- металлы;

- строительные материалы;

- человеческий организм и т. д. 

Ионизация вещества всегда сопровождается изменением его основных физико-химических свойств, а для биологической ткани, например, организма человека,  нарушением ее жизнедеятельности, что в конечном итоге может привести к тяжелым заболеваниям или даже вызвать гибель организма.
Ионизирующая способность радиоактивного излучения зависит от его типа и энергии, а также свойства ионизирующего вещества.

При этом наши органы чувств не воспринимают  радиоактивные  излучения  -  мы не видим их, не слышим и не ощущаем воздействия на наш организм.
Глава 2   Радиация вокруг нас
2.1  Естественная радиация



     Естественная радиация была всегда -  до появления человека и даже нашей планеты. Её составляют 3 основных компонента:

1) космическое излучение, приходящее на Землю из космического пространства. 


Мощность космических лучей, достигающих земной поверхности, колеблется в зависимости от географической широты и высоты над уровнем моря. Северный и Южный полюсы получают больше радиации, чем экваториальные области, из-за наличия у Земли магнитного поля, отклоняющего заряженные частицы (из которых в основном и состоят космические лучи). Существует большая зависимость мощности космического излучения от высоты над уровнем моря. На больших высотах (по отношению к уровню моря) атмосфера слишком разряжена (меньше воздуха, играющего роль защитного экрана), чтобы поглощать лучи, идущие из космоса, а, следовательно, и интенсивность их выше. 


2) излучение от  земных пород, строительных материалов, воздуха и воды.

Земные источники радиации составляют большую часть облучения, которому подвергается человек за счет естественной радиации. Земную радиацию создают радиоактивные элементы, содержащиеся в земных породах, природном газе, строительных материалах.  Эти радиоактивные элементы испускают лучи, непрестанно проходящие сквозь наши тела, т.е. образуют внешний источник радиации.

Особенно опасен газ радон.  Это радиоактивный инертный газ без цвета, вкуса и запаха. Он в 7,5 раз тяжелее воздуха и  имеет свойство скапливаться под землей в больших количествах, на поверхность же он выходит при добыче полезных ископаемых или через трещины в земной коре.

Соотношение естественных источников радиации

3) излучение от природных  веществ, которые попадают внутрь нашего организма с пищей и водой и оседают в организме человека на всю жизнь.

 
Те  естественные радиоактивные вещества, которые в очень небольших количествах попадают в организм с пищевыми продуктами и водой, обусловливают внутренний источник радиации.
    2.2  Искусственная радиация

   
В отличие от естественных источников радиации, искусственная радио-
активность возникла и распространяется исключительно силами людей. К основным техногенным радиоактивным источникам относят ядерное оружие, промышленные отходы, АЭС,  медицинское оборудование, предметы старины, вывезенные из «запретных» зон после аварии на Чернобыльской АЭС, некоторые драгоценные камни. 
Глава 3   Области применения радиоактивного излучения человеком

3.1. Применение в медицине

В области медицины радиоактивное излучение используется  для диагностики многих заболеваний,  для проведения различных видов исследований: флюорография, рентгенография, МРТ.  

Рентгеновское излучение, открытое в 1895 году Вильгельмом Конрадом Рентгеном, широко используется в медицине. Рентгенологическое исследование органов позволяет уточнить форму данных органов, их положение, тонус, перистальтику, состояние рельефа слизистой оболочки. Рентгеновское изображение органов  получают на фотоплёнке.
  
Радиоактивное облучение  используют для лечения злокачественных опухолей, например, в лучевой терапии. При этом используется телекобальтовая пушка или (в последнее время) линейный ускоритель. Линейный ускоритель направляет электронной пучок высокой энергии глубоко в ткань, требующую лечения - такую, как злокачественное образование. Поскольку такой пучок очень легко направить и сформировать его параметры, он подвергает раковую опухоль мощному перекрестному огню на протяжении нескольких недель без нанесения слишком большого вреда окружающим тканям или коже. 


Нельзя назвать радиацию врагом человечества и в борьбе с малярией. Согласно результатам последних исследований научных сотрудников Национального Института Стандартов и Технологии, именно применение радиации может стать радикальным способом лечения болезни, жертвами которой ежегодно становятся более миллиона жителей нашей планеты. С помощью радиоактивного излучения ученым удалось создать новый вид малярийного паразита, который, в отличие от своего немутировавшего сородича, является более ослабленным и безобидным. Сейчас ведутся разработки по 
созданию новейшей вакцины против малярии при содействии этого насекомого. По словам специалистов, созданная таким образом вакцина должна быть в несколько раз эффективнее всех существующих.
3.2  Применение в промышленности и народном хозяйстве


В промышленности и народном хозяйстве радиоактивное излучение  используется  также:
- в  ядерных  реакторах на атомных станциях  для выработки энергии.

Главное преимущество АЭС — практическая независимость от источников топлива из-за небольшого объёма используемого топлива. Расходы на перевозку ядерного топлива, в отличие от традиционного, ничтожны. В России это особенно важно в европейской части, так как доставка угля из Сибири слишком дорога. Поэтому затраты на добычу атомной  энергии намного ниже.


Огромным преимуществом АЭС является её относительная экологическая чистота. На тепловых электростанциях  суммарные годовые выбросы вредных веществ составляют  примерно от 13 000 тонн.  Подобные выбросы на АЭС полностью отсутствуют. Тепловая электростанция  мощностью 1000 МВт потребляет 8 миллионов тонн кислорода в год для окисления топлива, АЭС же не потребляют кислорода вообще. 
- в  урановой  промышленности, которая занимается добычей и приготовлением ядерного топлива.

-  в радиохимической  промышленности,  где производится переработка   отработанного ядерного топлива.

- в химической промышленности для производства различных полимеров.

- в  пищевой промышленности  для стерилизации и  пастеризации   пи-
щевых продуктов. 

Излучению можно подвергать пищевые продукты в целях улучшения их сохранности. В настоящее время портится приблизительно 20 процентов пищевых продуктов еще до того, как они достигают потребителя, в то время как свежесть облученных пищевых продуктов сохраняется в течение месяцев. Кроме того, облучение пищевых продуктов уничтожает таких паразитов, как трихинелла, а также патологические бактерии, такие, как сальмонелла. Облученные пищевые продукты, по мнению ученых, сами по себе радиоактивными не становятся и никакого риска не создают.
- в сельском хозяйстве для увеличения урожайности  и для борьбы с вредными насекомыми. 

Так, обработка посевных площадей радиоактивными веществами в определенной пропорции позволяет:

· стимулировать процесс роста семян;

· наделить старые семена способностью к росту, которую они к моменту облучения уже потеряли;

· увеличить урожай на 20-30%;

· успешно бороться с насекомыми-вредителями;

· предотвратить скорую порчу сельскохозяйственных продуктов при хранении и т.д.

Глава 4  Измерение уровня радиации и опасности, возникающие при превышении уровня радиоактивного излучения
4.1 Приборы для измерения уровня радиации. 

 Достоверно проверить уровень радиации можно с помощью дозиметра или радиометра. Данные приборы незаменимы для тех, кто хочет предупредить опасное влияние радиации. 


Основное предназначение дозиметра — измерение интенсивности радиации в том месте, где находится человек, обследование определенных предметов (грузов, стройматериалов, денег, продуктов питания, детских игрушек и т.п.). Приобрести прибор, измеряющий радиацию, необходимо тем, кто часто бывает в районах радиационного загрязнения, вызванных аварией на Чернобыльской АЭС (а такие очаги присутствуют практически во всех областях европейской территории России). Поможет дозиметр и тем, кто бывает в незнакомой местности, удаленной от цивилизации: в походе, собирая грибы и ягоды, на охоте. Обязательно необходимо обследовать на радиационную безопасность место предполагаемого строительства (или покупки) дома, дачи, огорода или земельного участка, иначе вместо пользы подобная покупка принесет только смертельно опасные заболевания.  Очистить продукты, землю или предметы от радиации практически невозможно, поэтому единственный способ обезопасить себя и свою семью — держаться от них подальше. А бытовой дозиметр поможет выявить потенциально опасные.
4.2  Безопасный уровень радиации

Естественный радиационный фон везде свой, в зависимости от высоты территории над уровнем моря и геологического строения каждого конкретного района.

Нормальным  считается уровень радиации до величины, приблизительно 0,3  микрозиверт  в  ч а с (до 30 микрорентген в час). 

Наиболее безопасный уровень внешнего облучения тела человека до 0, 2 микрозиверт  в час (соответствует значениям до 20 микрорентген в час).


Верхний предел допустимой мощности дозы – примерно 0.5 мкЗв/час (50 мкР/ч). 
4.3   Влияние повышенного уровня радиации на организм человека.

То, что радиация оказывает пагубное влияние на здоровье человека, уже ни для кого не секрет. Когда радиоактивное излучение проходит через тело человека или же когда в организм попадают зараженные вещества, то энергия волн и частиц передается нашим тканям, а от них клеткам. В результате атомы и молекулы, составляющие организм, распадаются или видоизменяются,  что ведёт к нарушению их деятельности и даже гибели. Все зависит от полученной дозы радиации, состояния здоровья человека и длительности воздействия.


Для ионизирующего излучения нет барьеров в организме, поэтому любая молекула может подвергнуться радиоактивному воздействию, последствия которого могут быть самыми разнообразными. Пораженными могут оказаться белки или жиры, жизненно необходимые для нормальной клеточной деятельности. Таким образом, радиация воздействует на организм на микроуровне, вызывая повреждения, которые заметны не сразу, а проявляют себя через долгие годы. Поражение отдельных групп белков, находящихся в клетке, может вызвать рак, а также генетические мутации, передающиеся через несколько поколений. Воздействие малых доз облучения обнаружить очень сложно, ведь эффект от этого проявляется через десятки лет. 

Ниже приведена таблица, которая показывает, какую опасность вызывает разный уровень полученного излучения:
	Мощность дозы излучения, мкЗв/ч
	Опасно для здоровья

	>10,000,000
	Смертельно опасно: недостаточность органов и смерть в течение нескольких часов

	1,000,000
	Очень опасно для здоровья: рвота

	100,000
	Очень опасно для здоровья: радиоактивное отравление

	1,000
	Очень опасно: немедленно покиньте зараженную зону!

	100
	Очень опасно: повышенный риск для здоровья!

	20
	Очень опасно: опасность лучевой болезни!

	10
	Опасно: немедленно покиньте эту зону!

	5
	Опасно: как можно быстрее покиньте эту зону!

	2
	Повышенный риск: необходимо принять меры безопасности, например в самолете на крейсерских высотах

	1
	Безопасно: только для кратковременного нахождения в зоне, например в самолете при посадке или на взлете

	0.5
	Безопасно: можно жить в этой зоне долго или не очень долго, например, в здании со стенами из гранита

	<0.2
	Безопасно: уровень радиации в норме


4.2   Техногенные катастрофы 
4.2.1   Чернобыльская катастрофа


Люди узнали о вреде радиации  примерно в середине 20 века  после атомной бомбардировки американцами японских городов Хиросимы и Нагасаки, однако, по-настоящему радиация начала внушать ужас  после аварии на Чернобыльской АЭС, которая произошла 26 апреля 1986 года в результате взрыва на ядерном реакторе четвертого энергоблока.  

Разрушение носило взрывной характер, реактор был полностью разрушен, и в окружающую среду было выброшено большое количество радиоактивных веществ. Эта авария расценивается как крупнейшая в своём роде за всю историю атомной энергетики  как по предполагаемому количеству погибших и пострадавших от её последствий людей, так и по экономическому ущербу.  В течение первых трёх месяцев после аварии погиб 31 человек ,  сотни человек а перенесли лучевую болезнь той или иной степени тяжести. Более 115 тысяч  человек из 30-километровой зоны были эвакуированы. Для ликвидации последствий были мобилизованы значительные ресурсы, более 600 тыс. человек участвовали в ликвидации последствий аварии.

В отличие от  бомбардировок Хиросимы и Нагасаки, взрыв напоминал очень мощную «грязную бомбу» — основным поражающим фактором  стало радиоактивное заражение. Облако, образовавшееся от горящего реактора, разнесло различные радиоактивные материалы по большей части территории Европы. Наибольшие выпадения отмечались на значительных территориях в Советском Союзе, расположенных вблизи реактора и относящихся теперь к территориям Республики Беларусь, Российской Федерации и Украины. Статистика утверждает, что после аварии на ЧАЭС состояние здоровья населения республики продолжает ухудшаться. Причин много, но влияние радиации несомненно. 


Перечислим последствия аварии для здоровья населения зараженной местности:

· онкологические заболевания (увеличились в 7-22 раза);
· ослабление иммунной системы (рост простудных и другие заболеваний);

· преждевременное старение организма и сокращение срока жизни;

· обострение хронических болезней;

· усиление тяжести заболеваний и увеличение их длительности;

· медленное выздоровление после болезней и медленное заживление хирургических ран;

· уменьшение чувствительности организма к действию лекарственных препаратов;

· преждевременные роды и выкидыши;

· появление катаракты с последующей потерей зрения;

· возникновение диспропорций в росте детского организма;

·  рост количества туберкулезных больных.

4.2.2 Авария на АЭС Фукусима-1 в Японии 

Это  единственная радиационная катастрофа, вызванная стихийным бедствием. Случилась она 11 марта 2011 года в результате землетрясения. Но его нельзя считать  главной причиной аварии на Фукусиме — после первых толчков все работающие на АЭС реакторы были заглушены системой аварийной защиты. Однако примерно через час станцию накрыла волна цунами высотой почти 6 метров, что привело к фатальным последствиям — выключились штатные и аварийные системы охлаждения реакторов, а затем последовала цепочка взрывов и выбросов радиации.  Реакторы, лишенные охлаждения, стали нагреваться, в них расплавилась активная зона, и лишь самоотверженные действия персонала станции спасли мир от нового Чернобыля. 
Хотя Фукусима могла стать пострашнее Чернобыля — на японской станции 
в аварийном положении оказалось сразу три реактора.

Авария на атомной станции Фукусима-1 имела пагубные последствия, Самое неприятное во всех радиационных авариях — заражение воздуха, воды и земли высокоактивными продуктами деления ядерного топлива. То есть — радиационное заражение местности. Определенный вклад в это загрязнение внесли взрывы на энергоблоках, которые произошли с 12 по 15 марта 2011 года — пар, выброшенный из гермооболочек реакторов, нес в себе некоторое количество радионуклидов, осевших вокруг станции.


Однако наибольшие загрязнения произвела морская вода, которая закачивалась в реакторы в первую неделю после аварии. Ведь эта вода, проходя активную зону реакторов, снова попадала в океан. В результате уже к 31 марта 2011 года радиоактивность океанской воды на расстоянии 330 метров от станции превышала допустимую норму в 4385 раз! В настоящее время этот показатель значительно снизился, но радиоактивность побережья у станции практически в 100 раз выше всех допустимых норм.

В результате заражения воды в ряде районов запрещена ловля рыбы, а также поставлен запрет на использовании земель в 30-километровой зоне вокруг Фукусимы-1. Что касается воздействия аварии на здоровье людей, то особых опасений по этому поводу нет. Считается, что даже жители 2-километровой зоны получили минимальные дозы облучения, не представляющие опасности — ведь основное загрязнение местности произошло уже после эвакуации. Однако по заявлению экспертов, истинные последствия катастрофы для здоровья людей будут ясны не раньше, чем через 15 лет.

Авария на АЭС Фукусима-1 имела последствия и совершенно иного рода. Япония из-за остановки всех своих атомных станций была вынуждена значи-
тельно увеличить выработку электроэнергии на традиционных тепловых 
станциях. Но самое главное, что авария стала причиной ожесточенных споров по поводу необходимости атомной энергетики для Японии, и вполне 16

возможно, что страна к 2040 году  вообще откажется от использования АЭС.

Исследование уровня радиации в окружающей среде и продуктах питания.

Я решил проверить, насколько безопасен наш район. Я просмотрел данные на сайте  Роспотребнадзора и выяснил, что в Автозаводском районе по  многолетним наблюдениям показатель составляет  0,1  микрозиверт  в час. Это находится  в пределах нормы.


Данные за последние 4 месяца (в мкЗв/час):
- На 5 октября 2015г. – 0,11 
- На 2 ноября 2015г. – 0,11
- На 6 декабря 2015г. – 0,10
- На 12 января 2016г. – 0,10 

Также а решил проверить  уровень радиации в овощах и фруктах, которые продаются в наших магазинах. Древняя мудрость гласит: мы то, что мы едим. Покупая продукты питания каждый день в магазине или на рынке, вряд ли многие задумываются о том, безопасны ли они с радиационной точки зрения. В подавляющем большинстве мы обращаем внимание на внешний вид, цену, а ведь это никак не отражает экологическую безопасность товара. Результаты измерений  приведены в диаграмме:

[image: image1.emf]0,09 0,09

0,10

0,11

0,12

0,15

0

0,1

0,2

КартофельКапуста Яблоки Ананасы Зелень Бананы

Уровень радиации

Уровень 

радиации


Как видно из таблицы и диаграммы, все проверенные продукты имеют безопасные показатели по радиации.  У бананов она несколько выше, но опасность они могут представлять, если съесть их в количестве 5 миллионов штук за короткое время, что, согласитесь, невозможно. 

Заключение

Таким образом, радиационный фон окружает человека всегда и везде, и мы живем в среде, где он безопасен. 


Радиация помогает нам во многих сферах жизни, но всегда нужно помнить, что это один из  самых опасных для человека процессов, неконтролируемое воздействие которого может привести к опасным и даже фатальным для  человека и окружающей среды последствиям. 
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