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Планируемые результаты:

Предметные: имеют представление о чувствах, жестах, мимике, интонации.

Универсальные учебные действия (метапредметные)

Личностные. У обучающего будут сформированы: положительное отношение к внеурочной деятельности, интерес к изучаемому материалу, знание основных моральных норм поведения, доброжелательность, доверие, внимательность, готовность к сотрудничеству и дружбе, оказанию помощи; обучающийся получит возможность научиться: эмоционально «проживать» , ситуацию, выражать свои эмоции, понимать эмоции других; учиться совместно давать эмоциональную оценку деятельности группы

Регулятивные. Обучающийся научится: принимать и сохранять учебную задачу и включаться в деятельность, направленную на её решение в сотрудничестве с учителем и одноклассниками, принимать позиции слушателя, зрителя, актёра в соответствии с учебной задачей; обучающийся получит возможность научиться: адекватно воспринимать оценку своей работы учителем, товарищами.

Познавательные. Обучающийся научится: понимать заданный вопрос, в соответствии с ним строить ответ, используя мимику, жесты, интонацию; проводить сравнение; обучающийся получит возможность научиться: ориентироваться на возможное разнообразие способов решения поставленной задачи, анализировать, обобщать.

Коммуникативные. Обучающийся научится: принимать участие в работе парами и группами, допускать существование различных точек зрения, использовать в общении правила вежливости; обучающийся получит возможность научиться: формулировать собственное мнение и позицию, строить понятные для партнера высказывания, принимать другое мнение и позицию; адекватно использовать средства устного общения для решения коммуникативных задач.

Формы и методы: коллективная, групповая, индивидуальная; методы личностно​ориентированного подхода: диалог, игровые, педагогической поддержки, создание ситуации выбора и успеха, рефлексивный.

Виды упражнений: упражнения на понимание своего эмоционального состояния и состояния окружающих взрослых и детей, на использование этих умений для того, чтобы избегать конфликтов, на выразительность мимики, жестов, на согласованность действий, координацию движений,  воображения, фантазии.

Оборудование: компьютер, презентация, ширма с декорациями , картинки с  изображением разных эмоциональных состояний человека, карточки с заданными ситуациями, перчаточные куклы, «веер чувств», простые карандаши.
Цель: закреплять умения понимать своё эмоциональное состояние и эмоциональное состояние другого человека;

обучать умению принимать во внимание чувства другого человека в конфликтных ситуациях, формирование понятия ,что значит встать на место другого человека;

 развивать  логическое мышление, коммуникативные умения, активизировать речевые высказывания детей.

 1. Ритуал – настрой на работу

Настрой на работу с проговариванием слов.

Раз, два, три (три хлопка)

Слушай (указательными пальцами показываем на уши)

И смотри (указательными пальцами указываем на глаза)

Три, два, раз (три хлопка)

Мы начнем сейчас.

2. . Разминка. Игра-активатор «Меняемся местами». Оценка настроения в начале занятия .
Дети садятся на стулья , которые стоят по кругу. В середине круга стоит ещё один стул. Дети по команде учителя меняются местами. Тот кто не успел  сесть в круг, садится в середине.
-Поменяйтесь местами все те, кто помогал маме, когда она пришла уставшая с работы.
-Поменяйтесь местами все те, кто поддерживал кого-нибудь в трудную минуту.
- Поменяйтесь местами все те, кто помогал другу советом.
-Поменяйтесь местами все те, у кого есть друг.

Что мы делали когда играли?  (Мы менялись местами)

Сегодня на занятии мы должны ответить на очень важный вопрос:

-Что означает выражение «Встань на его (или её) место».
Какое настроение было у вас когда мы играли?
Какое настроение бывает у вас когда вас заставляют есть манную кашу?

От чего зависит наше настроение? (От чувств, которые мы испытываем.)
3. Рефлексия предыдущего занятия.  Работа с веером чувств.
Игра «ЛИЦА»
 -Определите чувства по мимике.
 Учитель вывешивает на доске различные картинки, маски: -радость,- удивление,- интерес, - гнев, злость, -страх,- стыд, - презрение, -отвращение, Задача детей определить, какое чувство выражает маска. .(Дети показывают чувства  с помощью цвета)

-Определите чувства ,выраженные в данных отрывках.

За ширмой разыгрываются заготовленные отрывки.
1.Мама везёт коляску и поёт колыбельную песню.

Лунный свет в окошко, звёзды в небесах.
Спи, мой милый крошка, закрывай глаза.
Замурлычет ветер, как пушистый кот,
И усталый вечер торопясь уйдёт.

Баю — баю, баю — баю. 

Дети показывают чувства любви и нежности с помощью цвета)

2.Бабушка и дедушка горюют о том, что Машенька пропала в лесу. Отрывок из сказки «Маша и медведь»

Дед: -Нет внучки, нет красавицы. Опять весь лес обошёл. Вот горе, так горе.

Бабушка: -Пропала Машенька. Одни мы остались.

Дед: -Не плачь ты старуха, не надрывай моего сердца.

 .(Дети показывают чувство  с помощью цвета)

3.Шёл Серёжка по траве,

Бил цветы по голове,

Бил и палкой ,и ладошкой,

Не хочу играть с Серёжкой. .(Дети показывают чувства злости и возмущения с помощью цвета)

Итог: Итак, чувства бывают разные. Мы умеем определять чувства, которые испытывает человек по мимике и по интонации.
Сейчас когда вы смотрели отрывки ваши чувства менялись?
 Наши чувства могут меняться в течении дня? (Могут.) От чего это зависит? (От ситуаций, в которые мы попадаем.)
4. Основная часть. 

4.1 Работа с текстом.
Посмотрите, в какую ситуацию попал кенгурёнок Тимка. (Дети за ширмой показывают заготовку.)Ведущий с помощью рассказа подводит детей к тому, что непонимание людьми чувств друг друга может привести к конфликту.
«Тимка был очень высоким и добрым кенгурёнком , но, к сожалению, он часто трусил. И вот пришло время идти в школу, он очень боялся, что зверята будут его обижать. Может быть, поэтому, когда он первый раз вошел в класс, ему показалось, что зверята как-то странно на него смотрят и сейчас бить будут. Сжав кулаки, он приготовился обороняться. Зверята, увидев, что вошел высоченный зверь со сжатыми кулаками, решили, что он хочет драться. Поэтому собрались вместе и отлупили Тимку».

Вопросы для обсуждения.

· Что чувствовал в этой ситуации Тимка? А что — зверята?

· Почему произошла драка?

· Как можно было избежать драки?

· Легко ли определить состояние другого человека?

После обсуждения ведущий читает второй рассказ.

«Оставшись как-то одна дома, Маша решила помочь маме помыть посуду и нечаянно разбила ее любимую чашку. Очень ей стало стыдно и маму жалко. Расстроилась Маша, забилась в угол между диваном и шкафом. Пришла мама, увидела разбитую чашку, стала искать Машу, раскричалась: «Не стыдно тебе? Мало того, что чашку разбила, так еще и прячешься, уходишь от ответа». Расплакалась тут Маша, а мама еще больше рассердилась: «Ах, так ты еще плачешь, еще себя жалко!»

Вопросы для обсуждения.

· Почему мама не поняла Машу?

· Какие ошибки они допустили?

· Как им лучше было бы поступить в этой ситуации?

· Придумайте хорошее окончание к этому рассказу.

· Итог: Непонимание людьми чувств друг друга может привести к конфликту.

· Не всегда легко определить состояние другого человека

4.2.Работа над понятием , что значит встать на место другого человека

Игра «Займи его место»

Дети выстраиваются в 2 шеренги лицом друг к другу (мальчики напротив девочек). Девочки-«куклы», мальчики-«роботы». Под музыку дети двигаются как куклы. Когда музыка закончится дети должны стоять на месте того ,кто стоял напротив. Игра повторяется 2 раза. 
Что мы должны были сделать во время игры? (Поменяться местами)
А сейчас представьте ,что вы стали на место робота и изменились. Вы стали чувствовать и думать как робот. А роботы стали на время куклами и чувствуют и думают как куклы.

Что мы пытались делать сейчас  когда играли ?
Давайте попробуем ответить на вопрос-что значит встать на место другого человека. Посмотрите, что однажды произошло в лесной школе.

Инсценировка за ширмой


Однажды в лесной школе учитель попросил зверят быстро построится парами. Все построились, а Лисёнок не захотел дать лапу Зайчонку. Зайчонок даже заплакал от обиды. Учитель спросил: «Почему ты не даёшь ему лапу?». «Потому что он плакса»-ответил Лисёнок. «А ты попробуй стать на его место и поймёшь почему он плачет.» Лисёнок поменялся местами с зайчонком, но так ничего и не понял.

-А вы, ребята, поняли, почему плакал зайчонок?

-Что имел ввиду учитель, когда говорил: «Встань на его место». Что означает это выражение ? (Это значит думать и чувствовать так как думает и чувствует другой человек) 
Игра «Гипнотизер» (обучать полному расслаблению всех мышц тела) Звучит расслабляющая музыка.

· Спите, спите, спите... Ваша голова, руки и ноги становятся тяжелыми, глаза закрываются, вы полностью расслабляетесь и слышите шум морских волн.

Дети постепенно опускаются на стульчик и полностью расслабляются.

Давайте попробуем стать на место героя и почувствовать то , что чувствует он или она.
Ведущий раздает карточки, на которых описана ситуация. Дети должны дописать пропущенные слова.

1. Когда ребенок падает и разбивает коленку, он чувствует... 
2. Когда ребенок падает и разбивает коленку, его мама чувствует...

3. Когда ребенок получает плохую оценку, он чувствует...
4. Когда ребенок получает плохую оценку  его мама чувствует...
5Когда ребенок получает плохую оценку учительница чувствует... 

6. Когда ребята не хотят играть с малышом, он чувствует... .

7. Когда девочка ложится спать, она чувствует... .

8. Когда мальчишки обижают слабого, он чувствует... .

9. Когда ребенка несправедливо наказывают, он чувствует... .

10. Когда девочка солгала маме, она чувствует..., мама чувствует... .

4.4 Игра-«ВОЛШЕБНЫЕ СРЕДСТВА ПОНИМАНИЯ»

- Что вам помогает, когда вам трудно, плохо, когда вы провинились, когда вас обидели?

 - Что особенного умеют делать люди, с которыми нам приятно общаться, что их отличает? (улыбка, умение слушать, контакт глаз, добрый ласковый голос, мягкие нерезкие жесты, приятные прикосновения, вежливые слова, умение понять человека).

 - Почему эти средства понимания мы можем назвать "волшебными"?

 - Можем ли мы с вами применять эти "волшебные" средства, когда?

 Воспользовавшись "волшебными" средствами понимания, дети должны помочь:

 1) плачущему ребенку, он потерял мячик; 

2) мама пришла с работы, она очень устала;

 3) товарищ в классе сидит грустный, у него заболела мама;
 4) ваш друг плачет, он получил плохую оценку;

 5) девочка-соседка попросила тебя ей сделать аппликацию...

6)учитель расстроен тем, что дети за контрольную работу получили много двоек…
5. Ритуал –прощание. Упражнение «Я очень хороший — ты очень хороший».
Детям предлагается повторить слово вслед за ведущим в соответствии с предлагаемой им громкостью несколько раз: шепотом, громко, очень громко. Ведущий, таким образом, сначала пришептывает, проговаривает, выкрикивает слова «я», «очень», «хороший».

7.Рефлексия занятия. Подведение итогов проходит по вопросам.

· Это занятие полезно для нас ?

· Что значит встать на место другого?

· Легко ли понять чувства других людей в ссоре?

· Что понравилось (не понравилось) на занятии

