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Цель:
Преодоление речевого, моторного, двигательного, фонематического нарушения у детей посредством сочетания движений, слов и музыки.
Задачи:
Образовательные. Выработка чётких координированных движений во взаимосвязи с ритмом, темпом и речью.
Коррекционно - развивающие. Развитие слухового внимания. Развитие артикуляционной, мелкой и общей моторики, регуляция мышечного тонуса. Выработка глубокого вдоха и плавного длительного выдоха. Развитие мелодико-интонационных и просодических компонентов.
Воспитательные. Воспитывать уважение к сверстникам, сотрудничество, познавательный интерес.

Оборудование:
Бумажные снежинки диаметром 10-15 мм.
Картинки с изображением  ёлки, Деда Мороза, зимы.
Предварительная работа: разучивание слов песни «Ну-ка, ёлочка, светлей!» (сл. М.Клокова, муз. Ю.Мазан).
Музыкальное сопровождение
подбирает музыкальный руководитель.












1. Орг. момент.
Логопед:
К нам сегодня собирался 
Дедушка Мороз прийти.
Но без нашей помощи
Ему дорогу не найти.
Мы отправим паровоз,
Чтоб он дедушку привёз.
(дети кладут руки на плечи впереди стоящих
и двигаются по кругу)

2. Пальчиковая гимнастика «На елке»:
Цель: развитие мелкой моторики, координации движений пальцев рук. 
Логопед:
И конечно, и конечно 
Ёлочку он привезёт.

Мы на елке веселились,
 (дети ритмично хлопают в ладоши)
И плясали и резвились. 
(ритмично ударяют кулачками друг о друга)
После добрый Дед Мороз
Нам подарки преподнес.
 (вытягивают руки вперед ладонями кверху)
Дал большущие пакеты 
(разводят руки в стороны)
В них же – вкусные предметы:
 (поднимают указательный палец).
Конфеты в бумажках синих,
Орешки рядом с ними,
Груша, яблоко, один
Золотистый апельсин. 
(дети загибают на обеих руках пальцы, начиная с большого)
3. Динамическое упражнение:
Цель: развитие координации и общей моторики детей.
Логопед:

Белый снег пушистый 
В воздухе кружится.
(бег по кругу на носочках)
И на землю тихо 
Падает, ложится.
( присесть на корточки)
Тёмный лес, как шапкой,
Ты укрылся снежной.
(дети «надевают» воображаемую шапку)
И уснул под нею
Крепко, безмятежно.
(руки под щёчки)
Насвистывает ветер, 
(дети кружатся, держась за руки)
Метелица поёт.
(дети кружатся на месте вокруг собственной оси)
Весёлым добрым детям
Под Новый год!
Под Новый год! 
(прыжки на месте вокруг собственной оси)

4. Дыхательное упражнение: игра «Сдуй снежинки» 
Цель: развитие глубокого вдоха и плавного, длительного выдоха.
Логопед:
Как подул Дед Мороз
(вдох)
В воздухе морозном.
(короткий выдох)
Полетели, закружились
Ледяные звёзды.
(вдох)
Кружатся снежинки 
В воздухе морозном.
(короткий выдох)
Падают на землю
Ледяные звёзды.
(вдох)
Вот одна упала
На мою ладошку,
Ой, не тай, снежинка,
Подожди немножко.
 (длительный выдох)



5. Песня с движениями «Ну-ка, ёлочка, светлей!» (сл. М.Клокова, муз. Ю.Мазан):
Цель: развитие координации движений с ритмом, темпом и речью.
Логопед:
Раз, два, три, четыре, пять –
Пора нам с ёлочкой играть.

(Дети стоят вокруг елки)
Ну-ка, елочка, светлей
Заблести огнями,
(хлопают в ладоши)
Пригласили мы друзей
(все низко кланяются, закладывая левую руку за спину, а правой делая пригласительный жест.)
Веселиться с нами.
По тропинкам, по снегам,
По лесным лужайкам
Прискакал на праздник к нам
Длинноухий зайка.
(двигаются по кругу, подпрыгивая и прикладывая пальцы торчком к ушам)
А за ним, смотрите все,
Рыжая лисица.
(идут, двигая руками, как лапами и как будто виляя хвостом)
Захотелось и лисе
С нами веселиться.
(дети кружатся, каждый на своем месте, хлопая в ладоши)
Вперевалочку идет
Косолапый мишка.
(идут, тяжело переваливаясь)
Он принес в подарок мед
(каждый делает вид, что лижет большой палец)
И большую шишку.
(показывают руками, какая она большая)
Ну-ка, елочка, светлей
Заблести огнями,
(все хлопают в ладоши, а потом каждый, подбоченившись)
Чтобы лапы у зверей
Заплясали сами!
(пляшут на своем месте, показывая, как пляшут звери)

6. Артикуляционная гимнастика:
Цель: развитие артикуляционной моторики, отрабатывать подъём языка, подготавливать его к выработке вибрации, растягивать подъязычную связку. Укреплять мышцы языка.
Логопед:

Смотрят звери в небеса:
Это что за чудеса?
На волшебных, на конях
Дед Мороз летит в санях!
Золотого солнца луч
Заплутал средь серых туч.
Кони их копытом бьют,
Бубенцы в дуге поют.
(артикуляционное упражнение «лошадка»)

7. Чистоговорки с движениями:
Цель: развитие мелодико-интонационных и просодических компонентов, а также координации движений.
Логопед:
Ма-ма-ма – наконец пришла зима.
(прыжки на месте на одной ноге)
Су-су-су – стало холодно в лесу
(хлопки по плечам)
Са-са-са – под кустом сидит лиса.
(приседание)
Ой-ой-ой – загнал холод нас домой.
(прикрыть голову руками)
Ра-ра-ра – подарки получать пора.
Ос-ос-ос – ждём тебя мы, Дед Мороз.
(маршировка на месте)

(дети повторяют за логопедом чистоговорки)

8. Массаж:
Цель: снятие нервного возбуждения, снижение мышечного тонуса, профилактика простудных заболеваний.
Логопед:
Раз – рука, два – рука,
(вытянуть вперёд одну руку, потом другую)
Лепим мы снеговика
(имитация лепки)
Стала свинка хрипло хрюкать,
Три – четыре, три – четыре
(погладить ладонями шею)
Нарисуем рот пошире,
Пять – найдём морковь для носа,
Угольки найдём для глаз
(кулачками растереть крылья носа)
Шесть – наденем шляпу косо,
Пусть смеётся он у нас.
(приставить ладонь ко лбу «козырьком» и растереть лоб)
Семь и восемь, семь и восемь,
Мы плясать его попросим.
(погладить колени ладошками).

9. Гимнастика для глаз:
Цель: профилактика нарушений зрения.
Логопед:
Закружились, завертелись 
Белые снежинки.
(«фонарики»)
Вверх взлетели белой стаей
(поднять руки вверх и посмотреть на них)
Лёгкие пушинки.
(медленно опустить руки)
Чуть затихла вьюга,
Улеглись повсюду.
(качать руками и следить за ними взглядом)
Заблистали,  словно жемчуг, - 
Все дивятся чуду.
(развести поочерёдно руки и проследить за ними)
Заискрились, засверкали
Белые подружки.
(выполнять руками движение «ножницы»)
Заспешили на прогулку
Дети и старушки.
(шаг на месте)
10. Релаксация (итог):
Цель: снятие внутреннего мышечного напряжения, приведению нервной системы и психики детей в нормальное состояние покоя.

(звучит спокойная музыка, дети лежат на ковре)

Логопед:
Напряженье улетело…
И расслаблено всё тело,
 (2 раза)
Одеялом мы укрылись, 
От мороза защитились.
Будто мы лежим в кроватке,
 Снится сон нам самый сладкий.
Глазки мы не открываем,
О подарках мы мечтаем.
Дышится легко…ровно…глубоко…
Губки тёплые и вялые
И нисколько не усталые,
Губы чуть приоткрываются,
Всё чудесно расслабляется, 
(2 раза)
И послушный наш язык
Быть расслабленным привык.
Нам понятно, что такое
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