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Пояснительная записка
Программа по внеурочной деятельности социального направления «Студия ремонта» составлена на основе методического пособия  «Внеурочная работа по труду: Кн. для учителя по внеклассной работе / А.М. Гукасова,     Сост. А.М. Гукасова.- М.: Просвещение, 2006., «Рукоделие в начальных классах: Кн. для учителя по внеклассной работе / А.М. Гукасова, Е.И. Мишарева, И.С. Могилевская и др. Сост. А.М. Гусакова.- М.: Просвещение, 1984., Молотобарова О.С. “Кружок изготовления игрушек-сувениров” - М., 1990.
Актуальность. Проблема самостоятельности в быту у детей с ОВЗ на сегодняшний день остается достаточно актуальной. Развитие навыков бытового труда (мелкого ремонта одежды) у ребенка с ОВЗ  в семейном воспитательном процессе занимает едва ли не последнее место. Чтобы научить ребенка выполнять мелкий ремонт одежды,  простейшие швейные операции, развивать стремление продлить срок использования одежды  и сформировать положительную мотивацию к трудовой деятельности  и самообслуживанию была разработана программа по внеурочной деятельности « Студия ремонта».  
Данная программа  носит обучающий, развивающий и социальный характер. Реализуясь в рамках социального направления. Данная деятельность  направлена  на формирование и развитие навыков швейного мастерства и применение на практике полученных знаний, формирование положительной мотивации трудовой деятельности, способствует дальнейшей подготовке к профессиональному  труду, а так же  эстетическому воспитанию, расширению их кругозора. Немаловажным является то, что при выполнении швейных работ (особенно ручных и с мелкими деталями) у учащихся воспитывается аккуратность, усидчивость, что способствует улучшению учебной деятельности в целом.
Новизна заключается в том, что программа расширяет и углубляет знания обучающихся по направлению трудовая деятельность полученные детьми и повышает общий уровень интеллекта и с другой стороны, создают основу для развития умений применять полученные знания на практике (выполнять мелкий ремонт своей одежды, изготовление сувениров).
Цель: формирование устойчивого интереса, овладение знаниями, умениями, навыками шитья, формирование положительной мотивации трудовой деятельности, развитие творческого потенциала у детей с ОВЗ.
Задачи:	
        Обучающие:
- обучить основным видам выполнения мелкого ремонта швейных изделий;
- обучить технологии и последовательности выполнения мелкого ремонта швейных изделий;
- обучить качественно выполнять работу, рационально используя материал и время;
- научить выполнять разнообразные виды ручных швов. 
Развивающие:
- развивать моторику рук во время занятий;
- развивать самостоятельность при выборе и изготовлении швейных изделий 
Воспитательные:
- воспитать чувство красоты, вкуса и индивидуальности;
- воспитать настойчивость в преодолении трудностей, достижении поставленных задач;
- воспитать культуру общения в детском коллективе во время занятий;
- воспитать аккуратность и усидчивость при работе над изделием.
Воспитание таких качеств личности, как самостоятельность, целеустремленность, ответственность, уверенность в себе, инициативность, настойчивость.
С помощью приобретённых навыков ребенок сможет адаптироваться в окружающем его мире, научиться жить в нем и самообслуживать себя.
Программа рассчитана на учащихся 4-х классов. Занятия проводятся в рамках внеурочной деятельности, 1 раз в неделю, всего предполагается 34 часа. 
Занятия включают в себя теоретическую и практическую часть. Теоретическая часть представлена в виде учебных занятий, выставок, которые могут сопровождаться объяснением материала, показом и демонстрацией наглядных пособий и изделий. 
Практическая часть представлена в виде практического закрепления, выполнения и изготовления изделий. 
Основные виды деятельности
· В основе деятельности лежит частично проблемно - поисковый метод, обеспечивающий реализацию развивающих задач. При этом используются разнообразные формы, виды и методы обучения:	
- словесные ( объяснение, беседа, сравнение, обобщение )	
- наглядные ( объяснительно- иллюстрированный )	
- частично – поисковый ( исследовательский, поисковый )	
- практические ( самостоятельная работа )
· Сбор информации;
· Беседы;
· Занятия-викторины
·  Игры-путешествия;
· Мини-проекты, 
Дидактический материал:	
схемы с образцами основных приемов швов, образцы узоров деталей к изделиям, таблицы для упражнений, готовые изделия, методические рекомендации для выполнения определённых изделий, инструкционные карты.
В качестве дидактического материала на занятиях применяются наборы, использование ИКТ и ресурсов Интернета.

Планируемые результаты
При реализации данной программы создаются условия для становления личностных характеристик выпускника начальной школы:
- любознательность, активность и заинтересованность в познании мира;
- овладение основами умения учиться;
- способность к организации собственной деятельности;
- готовность самостоятельно выполнять работу;
- доброжелательность, умение слушать и слышать собеседника, обосновывать свою позицию, высказывать свое мнение.
- поступать сообразно полученным знаниям в реальных жизненных ситуациях.
Формирование жизненных компетенций:
· подготавливать изделия различных ассортиментных групп к различным видам ремонта;
· подбирать материалы, сочетающиеся по фактуре;
· подбирать фурнитуру по назначению;
· перекраивать детали, укорачивать изделия;
· выполнять художественную штопку, штуковку и установку заплат;
 Учащиеся получат возможность научиться:

· методам обновления одежды;
· применять декоративные решения в одежде;
· применять ручной и клеевой способ установки заплат;
· методам выполнения  штопки;
· правилам безопасности труда при работе с инструментами.

Мониторинг.
Итоговым результатом является создание мини-проектов детей по теме: «Студия ремонта», в ходе которого определяется уровень знаний детей по социальному воспитанию (высокий, средний, низкий). При этом учитывается активное участие детей в различных видах деятельности.  Оценка результативности освоения курса  определяется в ходе практической работы и наблюдения.
Критерии и показатели эффективности.
Технологическая карта

	№ п/п
	Критерии отслеживания уровня воспитанности
	Стартовая диагностика (сентябрь)
	Промежуточная диагностика (январь)
	Итоговая диагностика (май)

	1
	
	
	
	

	
	
	
	
	


	Балл
	Показатель

	0 баллов
	действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не включается в процесс выполнения вместе с учителем;

	1 балл
	смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет действие только по прямому указанию учителя, при  необходимости требуется оказание помощи;

	2 балла
	преимущественно выполняет действие по указанию учителя, в отдельных ситуациях способен выполнить его самостоятельно;

	3 балла
	способен самостоятельно выполнять действие в определенных ситуациях, нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию учителя

	4 балла
	самостоятельно применяет действие в любой ситуации



Календарно – тематическое планирование

	
	Тема занятия
	Примечание 
	Часы
	Дата

	1
	  Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности

	Беседа.
Содержание программы.  Правила безопасной работы и личной гигиены. Организация рабочего места.
	1
	

	2
	Ремонт одежды своими руками.

	1. Беседа. Презентация 
1. 
	1. 1
	

	3
4
	Ремонт распоровшихся швов
	Беседа.
Практическая работа:
	1. 2
	

	5
6
	Изготовление и пришивание петель. Выполнение  «навесной» петли.
	1. Беседа.
Практическая работа: Изготовление навесной петли
	1. 2
	

	
7
8
	Изготовление и пришивание петель. Выполнение «прорезной» петли.
	1. Беседа.
Практическая работа: Изготовление навесной петли
	1. 2
	

	9
10
	Ремонт низа  брюк и юбки «Краевой» шов  

	Познакомить с разными видами подшива брюк.
Подшив изделия «краевым» швом.
	1. 2
	

	11
12
	Изготовление салфетки ко Дню Матери
	Технология изготовления салфетки. Декоративное оформление салфетки.
	2
	

	13
14
	Пришивание «молнии». 
	Беседа.практическая работа 
	2
	

	
15
	Ремонт одежды при помощи заплатки. Виды заплаток
	1. Беседа. 
1. Виды заплат.
	1. 1
	

	16
17
18
	Декоративные заплаты 
	Беседа.
Практическая работа: изготовление образца декоративной заплаты
	3
	

	
19

	Применение клеевой ткани для наложения заплатки.
	Беседа.
Практическая работа:
	1
	

	20
21

	Штопка прореженной ткани
	Беседа.
Практическая работа:
	1. 2
	

	22
23

	Изготовление открытки к 23 февраля с элементами аппликации  «Звезда» 
	Беседа.
Практическая работа:
	2
	

	24
25

	Изготовление прихватки 
«В подарок маме своими руками»
	Беседа.
Практическая работа:
	2
	

	
26
27

	Штопка носочно-чулочных изделий
	Беседа.
Практическая работа:
	1. 2
	

	28
29

	Аппликация - заплатка 
«Птица счастья» 
	Беседа.
Практическая работа:
	1. 2
	

	30
31

	Мешочек для всякой всячины
	Беседа.
Практическая работа:
	2
	

	32
33

	Итоговое занятие.
Мини- проект. Изготовление альбома с образцами ремонта одежды
	Выставка 
	1. 2
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