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Цель:
Преодоление речевого, моторного, двигательного, фонематического нарушения у детей посредством сочетания движений, слов и музыки.
Задачи:
Образовательные. Выработка чётких координированных движений во взаимосвязи с ритмом, темпом и речью.
Коррекционно - развивающие. Развитие слухового внимания. Развитие артикуляционной, мелкой и общей моторики, регуляция мышечного тонуса. Выработка глубокого вдоха и плавного длительного выдоха. Развитие мелодико-интонационных и просодических компонентов.
Воспитательные. Воспитывать уважение к сверстникам, сотрудничество, познавательный интерес.

Оборудование:
Картинки: Федора, коты, курица, ёжик, тарелки, сковорода, таз, ложки, блюдца, чашки, ваза, солнышко, скалка.
Предварительная работа: разучивание слов песни «Я посуду мою» (сл. А.Фаткина, муз. М.Матвеева).
Музыкальное сопровождение
подбирает музыкальный руководитель.









1. Орг. момент.
Логопед:
Рассказала мне посуда:
«Было нам с Федорой худо,
Не любила нас она,
И не мыла нас она!»
(дети идут по кругу друг за другом)
За сбежавшею посудой,
Вдоль высокого забора
Скачет бабушка Федора.
«Ой-ой-ой! Ой-ой-ой!
Воротитеся домой!»
(Прыжки три раза на правой ноге, три раза - на левой)
Но посуда сердита на хозяйку была,
И по улице от неё далеко ушла.
 (дети идут по кругу друг за другом)

2. Пальчиковая гимнастика:
Цель: развитие мелкой моторики, координации движений пальцев рук.
Логопед:
Начала посуда грустный свой рассказ:
«Поглядите-ка внимательно на нас.
(дети потирают ладоши)
Мы поломаны, побиты,
Мы помоями облиты.
Не любила нас она,
И не мыла нас она!
(дети загибают пальцы правой
 руки, начиная с мизинца)
Побежим от неё мы лесочком,
По камням, по сучкам, 
По шуршащим лугам и по кочкам!
(дети загибают пальцы правой
 руки, начиная с мизинца)
А к неряхе-замарахе
Не воротимся!»
 (ритмично ударяют кулачками друг о друга)
3. Динамическое упражнение:
Цель: развитие координации и общей моторики детей.
Логопед:
Тут Федорины коты 
Расфуфырили хвосты,
Побежали во всю прыть,
Чтоб посуду воротить:
 (бег по кругу на носочках)
«Эй вы, глупые тарелки,
Что вы скачете,как белки?
Вам ли бегать за воротами
С воробьями желторотыми?
 (подскоки)
Вы в канаву упадёте, 
(дети высоко выпрыгивают и приседают)
Вы утонете в болоте.
(дети «гребут» руками, 
имитируя плавание)
Но тарелки вьются-вьются,
А Федоре не даются:
(дети кружатся на месте вокруг собственной оси)
Мимо курица бежала
И посуду увидала:
«Куд-куда! Куд-куда!
Вы откуда и куда?»
(дети «машут» крыльями)
И промолвил медный таз:
«Погляди-ка ты на нас: -
Мы поломаны, побиты,
Мы Федорою не мыты.
Загляни в сковороду –
Видишь старую еду?
(дети качают корпусом из стороны в сторону,
руками держатся за голову)
Ложки в ящике лежат –
Тараканы в нём кишат.
(прыжки на месте, высоко поднимая колени)
И они побежали лесочком, 
Поскакали по пням и по кочкам.
А Федора осталась одна,
И плачет, и плачет она.
(приставной шаг по кругу)

4. Дыхательное упражнение: 
Цель: развитие глубокого вдоха и плавного, длительного выдоха.
Логопед:
Села Федора на пенёчек,
Подул на неё ветерочек.
Аромат лесной вдыхаем
И дыханье затаим.
А теперь мы выдыхаем.
Выдыхаем…выдыхаем.
Носом- вдох
А выдох- ртом.
Дышим глубже,
А потом-
Марш на месте не спеша,
Коль погода хороша.
Мы подуем высоко,
Мы подуем низко,
Мы подуем далеко-
Мы подуем близко,
Успокоилась Федора немножко,
Но где же её посуда и кошки?
(дети выполняют вдох и выдох по тексту)

5. Артикуляционная гимнастика:
Цель: развитие артикуляционной моторики, отрабатывать подъём языка, подготавливать его к выработке вибрации, растягивать подъязычную связку, выработать умение удерживать язык с загнутыми вверх передними и боковыми краями. Укреплять мышцы языка.
Логопед:
А посуда вперёд и вперёд
По полям, по болотам идёт.
Марширует по дороге стол.
А на нём, а на нём,
Как на лошади верхом
(артикуляционное упражнение «лошадка»)
Чашки да ложки
(артикуляционное упражнение «чашечка»)
Скачут по дорожке.
 (артикуляционное упражнение «лошадка»)

6. Чистоговорки с движениями:
Цель: развитие мелодико-интонационных и просодических компонентов, а также координации движений.
Логопед:
А фарфоровые блюдца 
Всё вперёд, вперёд несутся:
 «Ко-ко-ко! Ко-ко-ко!
Жить нам было нелегко!
(прыжки на месте на правой ноге) 
Да-да-да, да-да-да,
Не воротимся сюда»
(прыжки на месте на левой ноге) 
Су-су-су – стало холодно в лесу
(хлопки по плечам)
Ом-ом-ом, ом-ом-ом,
Лучше в поле пропадём,
 (приседание)
Ём-ём-ём, ём-ём-ём,
А к Федоре не пойдём!»
 (маршировка на месте)

(дети повторяют за логопедом чистоговорки)

7. Массаж:
Цель: снятие нервного возбуждения, снижение мышечного тонуса.
Логопед:
А посуда вперёд и вперёд
По полям, по болотам идёт.
[bookmark: _GoBack](шаги на месте)
Испугалася ваза,
Растопырила глаза:
«Что такое? Почему?
         Ничего я не пойму»
Катится навстречу ёжик,
Нет ни головы ни ножек,
Мне по пальчикам по спинке вверх бежит
И пыхтит, пыхтит, пыхтит.
Бегает туда-сюда,
Мне щекотно, да, да, да!
Уходи, колючий ёж,
В тёмный лес, где ты живёшь!
(дети постукивают ногтями впереди стоящего по спине)
А посуда вперёд и вперёд
По полям, по болотам идёт.
Вдруг блюдце сказало: «Гляди,
Кто это там позади?»
И видит посуда из тёмного бора
Идёт-ковыляет Федора.
Но чудо случилося с ней:
Стала Федора добрей.


8. Гимнастика для глаз:
Цель: профилактика нарушений зрения.
Логопед:
Тихо Федора за посудой идёт
И тихую песню поёт:
«Ой вы, бедные сиротки мои,
Чашки, ложки, сковородки мои!
Вы подите-ка, немытые, домой,
(поднять руки вверх и посмотреть на них)
Я водою вас умою ключевой.
(медленно опустить руки и следить за ними взглядом)
Я почищу вас песочком,
Окачу вас кипяточком,
(качать руками и следить за ними взглядом)
И вы будете опять,
Словно солнышко, сиять.

(«следить» глазами за качающейся картинкой 
с изображением солнышка)
И сказала скалка:
«Мне Федору жалко». 
(развести поочерёдно руки и проследить за ними)
И сказали блюдца:
«Надо бы вернуться!»
«Уж не буду, уж не буду
Я посуду обижать,
Буду, буду я посуду
И любить и уважать!»
Стала Федора добрей.
Мытую посуду она приберёт
И тихую песню споёт:

9. Песня с движениями «Я посуду мою» (сл. А.Фаткина, муз. М.Матвеева):
Цель: развитие координации движений с ритмом, темпом и речью.
Логопед: 
Я посуду мою 
Тёплою водою.
(боковой приставной шаг по кругу вправо,
держась за руки)
Ля-ля-ля, ля-ля-ля,
(«пружинка»)
Тёплою водою.
(дети кружатся вокруг собственной оси)
Мою из-под крана 
Блюдца и стаканы.
(«качель маленькая»)
Ля-ля-ля, ля-ля-ля,
Блюдца и стаканы.
(дети кружатся вокруг собственной оси)
Станет очень быстро 
Вся посуда чистой!
(«матрёшка»)
Ля-ля-ля, ля-ля-ля,
Вся посуда чистой!
(дети кружатся вокруг собственной оси)

10. Релаксация (итог):
Цель: снятие внутреннего мышечного напряжения, приведению нервной системы и психики детей в нормальное состояние покоя.
(звучит спокойная музыка, дети лежат на ковре)

Логопед:
У Федориных ворот
на траве улёгся кот.
Глазки он свои прикрыл…
Хвостик рыжий распушил…
Он расслабил коготки,
стали лапочки легки.
Он расслабил свой животик –
Вот какой хороший котик:
Всё своё расслабил тело –
Для здоровья это дело!
Будет котик отдыхать,
А потом опять играть!
Ну и нам пора вставать!
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